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¦dvºzlet a 25 ®ves magyar Waldorf-mozgalomnak!  

 

Jeles ®vfordul· az idei a magyar Waldorf-mozgalom ®let®ben: ®ppen negyed 

sz§zad telt el az·ta, hogy a rendszerv§lt§s ut§ni elsŜ Waldorf-iskola megnyitotta 

kapuit. Az iskol§k ®s ·vod§k sz§ma az·ta gyorsan gyarapodott: ma 31 iskol§nk ®s 

47 ·vod§nk van, valamint h®t olyan k®pz®s mŪkºdik az orsz§gban, melyek 

hozz§j§rulnak, hogy ezekhez legyenek pedag·gusok is. Egyre tºbb ember ismeri 

fel, hogy ez az a pedag·gia, amivel gyermek®t egy eg®sz ®letre fel tudja k®sz²teni, 

vagy, hogy ez az az ¼t, amin j§rva dolgozni k²v§n a vil§gban. 

25 ®v ut§n elmondhat·: t¼l vagyunk a hŜskoron, egy pedag·giai 

kezdem®nyez®s ¼jra®leszt®s®nek folyamat§n, az ismerked®s ®s az alap²t· munka 

nagy hull§m§n, ill. kezdeti ătudatlan-lelkesed®s®nó. Rengeteg st¼dium, 

tov§bbk®pz®s, olvasm§ny, ®s rengeteg tanul§s a buktat·kon kereszt¿l, 

tapasztal§s, sz§rnypr·b§lgat§s van m§r mºgºtt¿nk. L§that·, hogy a mozgalom 

eljutott m§r valahova, rengeteg hib§t kºvett¿nk el, de rengeteg ®rt®ket is 

teremtett¿nk. Eljºtt h§t az idŜ, hogy a ăgyermekkortó magunk mºgºtt hagyva 

elkezdj¿k felnŜtt l®t¿nket. Mit is jelent ez? Bizonyosan sok mindent. Itt csak a 

felelŜss®get szeretn®m ebbŜl kiemelni, amivel tartozunk. Kinek is, minek is? 

ElŜdeinknek, ut·dainknak, magunknak, gyermekeinknek ®s sz¿leiknek, akik 

r§nk b²zz§k magukat, a pedag·gia ®s a kor szellemis®g®neké 

Sok k®rd®s ®s kih²v§s is ®rkezik fel®nk, ă®letkori jellegzetess®g¿nknekó 

megfelelŜen. Egy m§sik szintre kell helyezn¿nk azt a m®rhetetlen sok 

tapasztalatot, tud§st, erŜt ®s elkºtelezetts®get, ami ebben a mozgalomban benne 

van, egy m§sik l®pcsŜfokra kell fell®pn¿nk. Az ºsszegz®shez, tov§bbfejlŜd®shez, a 

kih²v§soknak megfelelŜ helyes v§laszokhoz pedig ºsztºnz®sre van sz¿ks®g¿nk. 

Egy orsz§gos szakmai lap elindul§sa igencsak idŜszerŪv® v§lt ebben a 

folyamatban , hiszen nem csak a ăr®gieknekó, de az egyre tºbb ă¼jó munkat§rsnak 

is sz¿ks®ge van a t§mogat§sra. Ezt az elsŜ sz§mot olvashatja most a kedves 

Olvas·. 

Sz¿ks®ges, hogy n®h§ny gondolat megfogalmaz·dj®k az indul§s 

pillanat§ban. Ess®k sz· a foly·irat c®ljair·l, jelleg®rŜl, jºvŜj®rŜl! 

 

C®lok: 

- a magyarorsz§gi Waldorf-pedag·gia hozz§seg²t®se a tov§bbfejlŜd®shez, 

ºsztºnz®se annak eredeti szellemis®g®hez kapcsol·dva, ahhoz, amit Rudolf Steiner 

ăa Waldorf -iskola j· szellem®nekó nevezett 

- a meg¼jhod§s seg²t®se: kev®sb® k¿lsŜ, ătechnikaió oldalr·l, mint ink§bb a 

szellemis®g oldal§r·l, amely gyºk®rrŜl ez a ð magyar - hajt§s is fakad. A 

szellemis®ghez val· kapcsol·d§s f¿ggetlen t®rtŜl ®s idŜtŜl, ez®rt b§rhol ®s 

b§rmikor lehets®ges felemelkedni olyan inspir§ci·khoz, melyek nem szem®lyes 

szimp§ti§kb·l, hanem szellemi magass§gokb·l t§pl§lj§k a mozgalmat a kornak 

megfelelŜen. Ehhez a feladathoz fel kell nŜn¿nk. 

- szembemenni azokkal a folyamatokkal, melye k pedag·gi§nkat felapr·zhatj§k, 

felsz²ness® tehetik, technikai eszkºzt§rr§ v§ltoztathatj§k vagy a ki¿resed®s fel® 

ford²thatj§k. Sz¿ks®ges az ®lŜ szellemis®ghez kapcsol·dni, mert ebbŜl 
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fakadhatnak az aktu§lis kih²v§soknak helyes eszkºzºk kialak²t§sa, kiv§laszt§sa. 

ăA bºlcs szembe fordul az §ramlattal, ®s a tiszta forr§s fel® igyekszik.ó 

- az ®lŜ gondolkod§si folyamatok ºsztºnz®se (tiszta gondolat) 

- az ®rt®kek tudatos: felismer®se, §tment®se ®s §pol§sa 

- hozz§j§rul§s az ®rt®kes, a jelentŜs®get hordoz·, a l®nyeges ®s a l®nyegtelen 

megk¿lºnbºztet®s®hez 

- mindehhez a lap  igyekszik: forr§st k²n§lni, ºsszekapcsolni ®lŜ 

kezdem®nyez®seket, ºsztºnz®st adni magasabb gondolkod§si folyamatokhoz, 

ºsszef¿gg®sek keres®s®hez, felismer®s®hez, f·rumot k²n§lni kapcsolattart§shoz, 

t§j®koz·d§shoz, tapasztalatcser®hez; kifejezetten szakmai szempontb·l. 

 

Ehhez teh§t sz¿ks®gesek:  

- k¿lfºldi - hasonl· jellegŪ, pl. Erziehungskunst, Pedag·giai kºrlev®l, stb. - 

foly·iratokb·l §tvett ford²t§sok (alapvetŜ forr§sanyagok, aktu§lis publik§ci·k, 

kutat§sok, ¼j²t· kezdem®nyez®sek, esem®nyek besz§mol·i, hogy §ll ma a Waldorf 

vil§gszerte?, stb.) 

- hi§nyp·tl· forr§sanyagok megjelentet®se (pl. kºnyvekbŜl §tvett r®szek, mely 

kºnyvek nem felt®tlen¿l ker¿lnek teljes eg®sz®ben leford²t§sra, de az ®getŜen 

sz¿ks®ges r®szek igen) 

- hazai koll®g§k (ak§r kºzoktat§sb·l) Waldorf-pedag·gi§t ®p²tŜ ²r§sai 

- Waldorf Szºvets®g h²rei, kºzlem®nyei 

- m§s int®zm®nyek (MAT, k®pz®sek, Educatio kft., ¼j²t· kezdem®nyezŜk a 

kºzoktat§sban, stb.) benn¿nket ®rintŜ besz§mol·i, kºzlem®nyei 

- gyºkerek §pol§sa: antropoz·fiai tartalmak megjelentet®s®vel (melynek kiemelt 

jelentŜs®get tulajdon²t az emberismeret elm®ly²t®s®ben), ¿nnepekhez kapcsol·d· 

²r§sokkal, iskolavezet®st, ·vodai ®letet, §ltal§nos iskolai (als· ®s kºz®ptagozat), 

ill. gimn§ziumi (felsŜ tagozat) gyakorlatot ®rintŜ gondolatokkal, a pedag·giai 

higi®n®s aspektusaira val· kitekint®ssel 

 

Tov§bb§: 

- politik§t·l ®s politikai v®lem®nyektŜl, n®zetektŜl teljes m®rt®kben mentes, ez 

m®g csak utal§s, sugalmaz§s szinten sem jelenik meg, vagy olyasmi, ami i lyen 

tekintetben f®lre®rthetŜ 

- az egy®ni s®rtetts®gektŜl, indulatokt·l, indulatkeltŜ megnyilv§nul§sokt·l, 

megfogalmaz§sokt·l, stb. mentes; de: konfliktusok kezel®s®hez, utak, megold§sok 

megtal§l§s§hoz - egy®ni/konkr®t eseteket nem eml²tve - seg²ts®get ny¼jthat, 

p®ld§kat bemutathat 

- nem foglal §ll§st egyetlen konkr®t iskola, int®zm®ny, §ll§spont mellett sem, 

teh§t nem lehet r®szrehajl·, de: minden  iskol§t, ·vod§t, int®zm®nyt 

egyar§nt/egyform§n t§mogat, minden ilyennek lehetŜs®get ad bemutatkoz§sra, 

megnyilatkoz§sra, munk§ra, stb. 

- nem c®lja hirdet®sek, rekl§mok megjelentet®se (kiv®ve: pedag·gus 

§ll§shirdet®s) 

 

Megjelen®s: a jelenleg korl§tozott kapacit§s miatt  

-  ®vente 2 alkalommal  

-  a lehetŜ legegyszerŪbb kivitel ben 
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- egyelŜre elektronikus form§ban (ennek elŜnyei ð pl. korl§tlan terjedelem, 

gyorsas§g, ingyeness®g, stb. - ®s a p®nz¿gyi akad§lyok miatt) 

 

Ezekkel a sorokkal egy¼ttal felh²v§st szeretn®k int®zni azokhoz, akik a fentiek 

jegy®ben, azokat elfogadva kapcsol·dni k²v§nnak a munk§hoz. Keresem teh§t 

azokat a t§rsakat, akik ebben a szellemben §lland· vagy idŜszakos, esetleg 

alkalmi munkat§rsak akarnak lenni. (Sz¿ks®g van: ford²t·kra, interj¼kat 

k®sz²tŜkre ®s/vagy azokat le²r·kra, g®p²r·kra, akik csak nyomtat§sban megl®vŜ 

anyagok beg®pel®s®t v§llalj§k, korrektorokra, szervezŜkre, akik v§llalnak 

kommunik§ci·s feladatokat, ill. ăbehajt§stó, technikai szerkesztŜre, stb.) Mindezt 

term®szetesen t§rsadalmi munk§ban, javadalmaz§s n®lk¿l, az elkºtelezetts®g ®s 

§ldozatv§llal§s jegy®ben. 

Sz¿ks®ges m®g megeml²teni azt is, hogy ez a kezdem®nyez®s a k²s®rlet 

jelleg®vel indul ¼tnak, mely egy¼ttal meg k²v§nja m®rni, ®rett-e a hazai Waldorf -

mozgalom ennek felv§llal§s§ra ®s fogad§s§ra jelen pillanatban, 25 ®v ut§n. Ez®rt 

teh§t nem k²v§nom v®ka al§ rejteni, hogy n®h§ny lapsz§mot kºvetŜen 

sz¿ks®gesnek l§tom az im®nt eml²tett szempont m®rlegel®s®t a majdani 

folytat§ssal ºsszef¿gg®sben. 

Ez¼ton szeretn®m megkºszºnni, akik hozz§j§rultak e lapsz§m l®trejºtt®hez. 

Munk§juk sokat jelent. 

Mindezzel egy¿tt fontosnak tartom kiemelni, hogy e lap ăj§szolban sz¿letikó, 

de a szellem vil§goss§g§t ®s az ember ir§nt ®rzett szeretetet hordozza. Sz²vbŜl 

rem®lem, hogy kºzºs §ldozat §ltal Michael k¿ldet®s®hez kapcsol·dik a Fºldºn, ®s 

minden Waldorf -pedag·gushoz eljutva, tudatos felismer®s r®v®n olyan sz²verŜket 

gy¼jt fel, melyek megterm®keny²tik az akarati ®letet. K²v§nom, hogy a Waldorf-

iskola j· szelleme legyen mindig vele! 
 
 
 

        T¿rkºssy Szil§rd 
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Rudolf Steiner : Az §h²tat misszi·ja 
 
(A lelki ®let metamorf·zisai c. ciklusb·l, GA 59, Berlin, 1909. okt·ber 28.) 

 

 

Mindny§jan ismerj¿k Goethe nagy ®letmŪv®nek, a Faustnak z§r· szavait: 

 

Minden muland· csak hasonlat; 

Az el®rhetetlen itt val·s§gg§ v§lik; 

A le²rhatatlan itt megtºrt®nik, 

Vonz mag§hoz az ºrºk nŜis®g. 

 

Nem kell  mondanom, hogy ez esetben az ăºrºk nŜis®gnekó nincs semmi kºze sem 

a f®rfihez ®s nŜhºz. Goethe csak r®gi nyelvhaszn§lat gyan§nt ®l e kifejez®ssel. 

Goethe a fenti id®zetet ăchorus misticusó-nak, misztikus k·rusnak nevezi. Az 

ºsszes misztikus vil§gn®zet r§mutat arra, hogy a l®lekben van egy most m®g 

meghat§rozatlan vonz·d§s valami ir§nt, amit m®g nem ismert meg, amivel m®g 

nem egyes¿lt, ami ut§n tºrekszik. Ezt a valamit, amit a l®lek egyelŜre m®g csak 

hom§lyosan megsejt a szellemi vil§gban, ami ut§n tºrekszik, amivel egyes¿lni 

akar, ezt nevezi Goethe a k¿lºnbºzŜ korok misztikusaival egyet®rt®sben az ăºrºk 

nŜis®gnekó, ®s a Faust eg®sz m§sodik r®sze azt bizony²tja, hogy ²gy fogta fel 

Goethe az id®zet utols· szavait. 

Ezzel a tºmºr szavakba ºntºtt misztikus k·russal szembe §ll²thatjuk az 

ăunio mistic§tó, a misztikus egyes¿l®st, amelyrŜl a sz· val·di, tiszta ®rtelm®ben 

vett misztikus gondolkod·k besz®lnek; az ember sz§m§ra el®rhetŜ egyes¿l®st 

ezzel a t§voli szellemi szf®r§kban tal§lhat· ºrºk nŜis®ggel. Ha az emberi l®lek 

feljut id§ig ®s egynek ®rzi mag§t vele, akkor val·sul meg az, amit misztikus 

egyes¿l®snek, unio mistic§nak neveznek. Ez a misztikus egyes¿l®s lesz a 

cs¼cspontja annak, amirŜl ebben az elŜad§sban sz· lesz. 

L§ttuk az ut·bbi elŜad§sokb·l ð k¿lºnºsen a harag ®s az igazs§g 

misszi·j§r·l tartott elŜad§sokb·l -, hogy az emberi l®lek fejlŜd®sben van. 

Megmutattuk, hogy egyr®szt olyan tulajdons§gai vannak, melyeket igyekeznie 

kell lek¿zdeni, ®s ez§ltal ð mint pl. a harag ð a l®lek nevelŜiv® v§lnak; m§sr®szt 

megmutattuk, milyen saj§ts§gos nevelŜje az emberi l®leknek az igazs§g. 

Az emberi l®lek saj§t fejlŜd®s®nek v®g®t ®s c®lj§t nem tudja mindig §tl§tni. 

Ami m§r kifejlŜdºtt, azt ®ppens®ggel magunk el® §ll²thatjuk, ®s, ha elŜtt¿nk §ll, 

el®gedetten mondhatjuk, hogy valami m§sb·l fejlŜdºtt mai §llapot§ig. Ezt 

azonban nem mondhatjuk el az emberi l®lekrŜl, amely a fejlŜd®s kellŜs kºzep®n 

tart, ®s amely maga a cselekvŜ ebben a fejlŜd®sben. Az emberi l®leknek ®reznie 

kell, hogy id§ig fejlŜdºtt, ®s, hogy tov§bb kell fejlŜdnie. Mint ºntudatos l®leknek 

ezt kell k®rdeznie: hogyan tudn®k elgondolkozni nemcsak azon, hogyan fejlŜdtem, 

hanem azon is, hogy hogyan fogok fejlŜdni? Gyakran besz®lt¿nk m§r arr·l, hogy 

annak sz§m§ra, aki a val·di szellemtudom§ny szempontj§b·l n®zi, az emberi 

l®lek teljes belsŜ ®lete h§rom r®szre tagol·dik. Most nincs r§ m·d, hogy az emberi 

l®leknek ezt a h§rmas tagoz·d§s§t r®szletesen ¼jra kifejts¿k, de j·, ha felh²vjuk 

r§ a figyelmet, hogy ez az elŜad§s ºnmag§ban is feldolgozhat· legyen. Az emberi 
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l®leknek h§rom tagj§t k¿lºnbºztetj¿k meg: az ®rzŜlelket, az ®rz®sekkel §tszŜtt 

®rtelmi lelket, ®s a tudati lelket. 

Az ®rzŜl®lek az, amely elŜszºr is felfogja a k¿lsŜ benyom§sokat. ś az a tagja 

az emberi l®leknek, amely az ®rz®kek ®szleleteit tov§bb²tja az ember bensej®be. 

Az Ŝ hat§s§ra ®rez az ember j·kedvet vagy kedvetlens®get, belsŜ ºrºmet vagy 

f§jdalmat a k¿lvil§gban szerzett ®lm®nyeivel kapcsolatban. Az ®rzŜl®lekbŜl 

hatnak az ºsztºnºk, szenved®lyek ®s indulatok. EbbŜl az ®rzŜl®lekbŜl fejlŜdºtt 

tov§bb az ember; magasabbra emelkedett. £rzŜlelk®t §thatotta gondolkod§s§val 

®s olyan ®rz®sekkel, melyeket a gondolkod§s vez®relt. Ċgy fejlŜdºtt ki az 

®rz®sekkel §tszŜtt ®rtelmi lelke. Ebben m§r nem tal§lunk hom§lyos m®lys®gekbŜl 

felsz§ll· hat§rozatlan ®rz®seket, itt m§r egyre ink§bb §thatja Ŝket a gondolkod§s 

belsŜ f®nye. Az ®rtelmi l®lekben lassank®nt megjelenik az, amit emberi ®n-nek 

nevez¿nk, vagyis az emberi l®leknek az a kºz®ppontja, amely elvezethet majd 

magasabb £n-¿nkhºz, mert lehetŜv® teszi, hogy lelki tulajdons§gainkat belsŜ 

munk§nkkal megtiszt²tsuk, ®s magasabb rendŪv® alak²tsuk, s ²gy akarati 

impulzusainknak, ®rzelmi ®let¿nknek, ®s gondolatainknak ur§v§ ®s ir§ny²t·j§v§ 

v§ljunk. 

Mint m§r eml²tett¿k, ennek az ®n-nek k®t oldala van. FejlŜdhet olyan 

ir§nyban ð ®s ezt kell az embernek el®rnie -, hogy l®ny¿nknek egyre erŜsebb 

kºz®ppontj§v§ v§lik, hogy egyre erŜsebben sug§rzik ki belŜle mindaz, amiv® 

kºrnyezete ®s az eg®sz ®let sz§m§ra v§lni tud. A l®leknek olyan belsŜ 

tartalommal val· megtºlt®se, amely egyre ®rt®kesebb® teszi a k¿lvil§g sz§m§ra 

®s egyben mind ink§bb ºn§ll·v§ teszi, ez az ®n-fejlŜd®s egyik oldala. 

Ennek a fejlŜd®snek a vissz§ja, amely az ºnz®shez, egoizmushoz vezet. Ha 

t¼l gyenge az ®n, elv®sz az ®letben, ¼gysz·lv§n elmer¿l a k¿lvil§gban. Az olyan 

®n azonban, amelyik mindent csak mag§nak k²v§n, a maga sz§m§ra akar 

®lvezni, a maga sz§m§ra akar gondolkozni ®s elm®lkedni, az ilyen ®n 

megkem®nyedik az ºnz®s®ben. Ezzel rºviden kºr¿l²rtuk az ®rtelmi l®lek 

tartalm§t. 

L§ttuk az egyik elŜzŜ elŜad§sban, hogy a vad ºsztºnºk, mint pl. a harag, 

nevelŜi lehetnek a l®leknek az ®n-fejlŜd®s szempontj§b·l, ha legyŜzz¿k Ŝket. 

(Rudolf Steiner: A harag misszi·ja. ð a szerk.) L§ttuk azt is, hogy az ®rtelmi l®lek 

pozit²v ir§nyban neveli ºnmag§t az igazs§g seg²ts®g®vel, ha az igazs§g valami 

olyan sz§m§ra, ami teljesen betºlti, amirŜl minden pillanatban sz§mot kell adnia 

ºnmag§nak. £s m®gis, annak ellen®re, hogy ez az igazs§g a legbensŜbb 

tulajdonunk, saj§t l®te §ltal kivezet ºnmagunkb·l, ®n-¿nket kit§g²tja, erŜsebb® 

egyre ºnzetlenebb® teszi. L§ttuk teh§t, milyen nevelŜ, sŜt ºnnevelŜ eszkºzei 

vannak az ®rzŜl®leknek, ®s az ®rtelmi l®leknek. 

KºvetkezŜ k®rd®s¿nk: van-e vajon ilyen eszkºze a tudati l®leknek is, az 

emberi l®lek legmagasabb-rendŪ tagj§nak? Azt is k®rdezhetj¿k, hogy 

tula jdonk®ppen mi az, ami a tudati l®lekben saj§t hozz§j§rul§sa n®lk¿l m§r eleve 

meg van, mint az ºsztºnºk ®s v§gyak az ®rzŜl®lekben? Mi fejlŜdik ki benne 

emberi adotts§gk®nt, melyet az ember ºnmag§nak nemigen adhat meg, ha eleve 

nem kapja meg? Amit ²gy megkap, az a gondolkod§s, ami tulajdonk®ppen m®g az 

®rtelmi l®lekbŜl ny¼lik §t a tudati l®lekbe; a gondolkod§s ereje ®s okoss§ga. Csak 

akkor tud a tudati l®lek kifejlŜdni, ha az ember gondolkod· l®nny® v§lik, mert a 

tudati l®leknek tudnia kell a vil§gr·l ®s ºnmag§r·l. Csak a tud§s legmagasabb-

rendŪ eszkºze, a gondolkod§s seg²ts®g®vel tud kifejlŜdni. A k¿lvil§gra, az 
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®rz®kelhetŜ vil§gra vonatkoz·an a k¿lsŜ ®szlel®s az, ami a tud§st kºzvet²ti, mert 

a k¿lsŜ ®rz®kel®s ®s ®szlel®s vezet el oda, hogy tudjunk a kºr¿lºtt¿nk l®vŜ 

dolgokr·l az ®rz®kelhetŜ vil§gban. Ehhez az sz¿ks®ges, hogy §tadjuk magunkat 

®szlel®seinknek, ne maradjunk ®rz®ketlenek vel¿k szemben; akkor az 

®rz®kelhetŜ k¿lvil§g maga lesz az, ami az ºsztºnz®st megadja, ®s egyben ki is 

el®g²ti tud§sv§gyunkat, ha Ŝt mag§t megfigyelj¿k. Eg®szen m§s a helyzet azon a 

ter¿leten, amelyrŜl szellemtudom§nyos elŜad§sainkon gyakran besz®l¿nk: a nem 

®rz®kelhetŜ, teh§t ®rz®kfeletti dolgokr·l val· tud§s ter¿let®n. Ami nem 

®rz®kelhetŜ, az az ember sz§m§ra egyelŜre nincs adva. Ha tudni akar r·la, ha 

tudati lelk®t §t akarja vele hatni, akkor ð mivel az ilyen jellegŪ tud§s t§rgy§t a 

k¿lvil§gban nem tal§lja meg ð bel¿lrŜl kell, hogy az ind²t§st megkapja, az 

impulzusnak bel¿lrŜl kell kiindulnia. Ennek a bel¿lrŜl fakad· impulzusnak kell 

ºsztºnºznie gondolkod§s§t, §t kell hatnia, be kell tºltenie gondolkod§s§t. Ha 

azonban egy ilyen impulzusnak a l®lekbŜl kell kiindulnia, csak olyan erŜk 

hozhatj§k l®tre, melyek jelen vannak a l®lekben, ezek pedig a gondolkod§son 

k²v¿l az ®rz®s ®s az akarat. Ha a gondolkod§st nem ºsztºnzi a m§sik kettŜ, 

sohasem fog eljutni az ®rz®kfeletti vil§gba. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy 

ami ®rz®kfeletti az csak ®rz®s, hanem azt, hogy saj§t bensej®ben az ®rz®s ®s az 

akarat vezeti el az embert az ®rz®kfeletti szf®r§ba. Az, ami vezet, nem azonos 

azzal, amit keres¿nk. Az ®rz®kfeletti vil§got keresnie kell az embernek, mert 

sz§m§ra egyelŜre ismeretlen. KezdettŜl fogva sz¿ks®ge van egy belsŜ vezetŜre, ez 

pedig az ®rz®s ®s az akarat. Milyen tulajdons§gokkal kell rendelkeznie az 

®rz®snek ®s az akaratnak, ha az ember vezetŜi akarnak lenni a szellemi, az 

®rz®kfeletti vil§gban? 

ElŜszºr is azon ¿tkºzhet meg valaki, hogy az ®rz®s elvezethet a tud§shoz. 

Egy egyszerŪ megfontol§s megmutathatja azonban, hogy minden kºr¿lm®nyek 

kºzºtt az ®rz®s kell, hogy elvezessen benn¿nket a tud§shoz. Aki a tud§st 

komolyan veszi, az k®ts®gtelen¿l elismeri, hogy ha az ember tud§shoz akar jutni, 

logikusan kell gondolkodnia, a logika kell, hogy §thassa gondolkod§s§t. A logika 

kell, hogy bizony²tsa mindazt, amit tud§sunk befogad. A logik§t haszn§ljuk 

eszkºz¿l arra, hogy bizony²tsa azt, amit tud§sunkba felvesz¿nk. De, ha a logika 

az eszkºz¿nk, hogyan lehet mag§t a logik§t bizony²tani? Mondhatjuk, hogy saj§t 

maga §ltal bizony²that·. De akkor legal§bbis kell, hogy legyen egy lehetŜs®g arra, 

hogy mielŜtt a logik§t a logik§val bizony²tan§nk, kºr¿lfogjuk ®rz®s¿nkkel. A 

logikus gondolkod§st nem lehet logikus gondolkod§ssal bizony²tani, hanem csak 

®rz®ssel, m®gpedig az emberi l®lekben megl®vŜ csalhatatlan igazs§g®rz®ssel. 

Ezen a klasszikus p®ld§n l§thatjuk, hogy mag§nak a logik§nak is ®rz®s az alapja, 

hogy az ®rz®s az, ami a gondolkod§snak alapul szolg§l. Az ®rz®snek kell teh§t 

adnia az ind²t§st a gondolkod§s igazol§s§ra. Milyen fajta ®rz®sre van sz¿ks®g 

ahhoz, hogy ne §ltal§ban gondolkod§sra, hanem olyan vil§gokr·l val· 

gondolkod§sra ind²tson, melyek egyelŜre ismeretlenek az ember sz§m§ra, 

melyeket egyelŜre nem tud §ttekinteni? 

Az ®rz®snek, hogy valami ismeretlenhez elvezessen, egy olyan erŜt kell 

tartalmazni a, mely bensŜnkbŜl kiindulva az ismeretlen fel® tºrekszik, valami 

olyan fel®, amit m®g nem ismer¿nk. Ha az emberi l®lek valami m§s fel® 

tºrekszik, ha a l®lek valamit ®rz®s®vel akar kºr¿lºlelni, ezt az ®rz®st szeretetnek 

nevezz¿k. Szerethet¿nk valamit, amit ismer¿nk, ®s a vil§gban sok ismert dolgot 

kell szeretn¿nk. De minthogy a szeretet ®rz®s, ®s minthogy a gondolkod§s 
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alapj§ul a sz· leg§tfog·bb ®rtelm®ben az ®rz®s kell, hogy szolg§ljon, ez®rt 

tiszt§ban kell lenn¿nk azzal, hogy ha gondolkod§sunkkal meg akarjuk tal§lni az 

®rz®kfeletti vil§got, akkor meg kell, hogy legyen a lehetŜs®g¿nk arra, hogy 

mielŜtt gondolkodn§nk, ®rz®s¿nkkel ºlelj¿k §t az ismeretlent, az ®rz®kfelettit. Ez 

azt jelenti, hogy lehets®gesnek kell lennie az ember sz§m§ra ð ®s az elfogulatlan 

megfigyel®s azt bizony²tja, hogy ez lehets®ges is -, hogy szeretet bontakozz®k ki 

benne az ismeretlen, az ®rz®kfeletti ir§nt, mielŜtt errŜl gondolkodni tudna. 

Lehets®ges, sŜt, sz¿ks®ges, hogy szeretet ®ljen benne az ®rz®kfeletti vil§gok ir§nt, 

mielŜtt errŜl gondolkodni tudna. Lehets®ges, sŜt, sz¿ks®ges, hogy szeretet ®ljen 

benne az ®rz®kfeletti vil§gok ir§nt, mielŜtt gondolkod§sa f®ny®vel §t tudn§ hatni 

Ŝket. De az akaratban is ®lhet egy olyan erŜ, mely kifel® tºrekszik az ismeretlen 

®rz®kfeletti vil§gokba mielŜtt a gondolkod§s meg tudn§ Ŝket kºzel²teni. Az 

akaratnak az a tulajdons§ga, mely arra ind²tja az embert, hogy v®gre akarja 

hajtani ennek az ismeretlennek a c®ljait ®s sz§nd®kait, mielŜtt gondolkod§sa 

f®ny®vel §t tudn§ fogni ezt az ismeretlent, az odaad§s az ®rz®kfeletti vil§g ir§nt. 

Ċgy az akaratban kifejlŜdhet az odaad§s az ®rz®kfeletti ir§nt, az ®rz®sben a 

szeretet az ismeretlen ir§nt, s ha ez a kettŜ egyes¿l, akkor jºn l®tre az, amit a sz· 

val·di ®rtelm®ben §h²tatnak nevez¿nk. Ha pedig az §h²tat ¼gy sz¿letik meg, 

hogy az ismeretlen ir§nti szeretet ®s odaad§s egyes¿l, kºlcsºnºsen §thatja ®s 

megterm®keny²ti egym§st, akkor az §h²tat lesz az az egyes²tett impulzus, mely 

elvezethet benn¿nket ehhez az ismeretlenhez, hogy azut§n a gondolkod§s is 

birtok§ba vehesse. Ċgy v§lik az §h²tat a tudati l®lek nevelŜj®v®. 

A tudati l®lek teh§t tºrekedhet valami olyan fel®, ami egyelŜre rejtve van 

elŜle, de a mindennapi ®letben is besz®lhet¿nk §h²tatr·l. Ha az ember valami 

olyannal §ll szemben, amit gondolkod§s§val m®g nem ®r el, m®g nem tud §tfogni, 

b§r ez valami k¿lsŜ val·s§g, akkor is besz®lhet¿nk arr·l, hogy szeretettel ®s 

odaad§ssal kºzeledik ehhez az ismeretlenhez. Egy k¿lsŜ dologr·l sem fog a tudati 

l®lek soha tud§shoz jutni, ha nem szeretettel ®s odaad§ssal kºzeledik hozz§, mert 

lelk¿nk elmegy amellett, ami ir§nt nincs benne szeretet ®s odaad§s, vagy m§s 

sz·val: §h²tat. Ez vezet el a megismer®shez, az ismeretlenrŜl val· tud§s 

megszerz®s®hez. 

M§r a mindennapi ®letben is a szeretet ®s az odaad§s vezet el a 

megismer®shez, de k¿lºnºsen ²gy van ez, mikor az ®rz®kfeletti vil§gokr·l van sz·. 

Minden¿tt, ahol a l®lek nevel®sre szorul, arr·l van sz·, hogy a l®lek nevelje 

ºnmag§t, vagy r®szt vegyen saj§t maga nevel®s®ben, ®s engedje, hogy nevelje az 

®n, a l®lek kºz®ppontja, amely §ltal az ember ºntudathoz jut. L§ttuk, hogy az ®n 

egyre ink§bb kibontakozik, egyre erŜsebb lesz az §ltal, hogy bizonyos lelki 

tulajdons§gokat legyŜz, pl. a haragot, m§s lelki tulajdons§gokat §pol ®s fejleszt, 

pl. az igazs§g ir§nti ®rz®ket, de azt kell mondanunk, hogy ezekkel a lelki 

tulajdons§gokkal az ®n ºnnevel®se meg is szŪnik, elkezdŜdik az §h²tat szerepe a 

nevel®sben. A harag azt k²v§nja, hogy legyŜzz¿k, megszabaduljunk tŜle; az 

igazs§g ir§nti ®rz®k §t kell, hogy hassa az ®n-t. Az §h²tatnak ki kell §radnia az 

®n-bŜl, a megismerni k²v§nt dolog fel®. Ċgy emelkedik ki az ®n az ®rzŜl®lekbŜl, ®s 

az ®rtelmi l®lekbŜl az §ltal, hogy az ember legyŜzi haragj§t ®s egy®b indulatait, ®s 

kifejleszti az igazs§g ir§nti ®rz®k®t, ®s ²gy engedi, hogy az §h²tat egyre ink§bb 

elvigye a tudati l®lek fel®. Ha ez az §h²tat egyre erŜsebb ®s hatalmasabb lesz, 

akkor besz®lhet¿nk arr·l, hogy ez az §h²tat hatalmas vonz·erŜv® v§lik afel®, 

amit Goethe ezekkel a szavakkal fejez ki:  
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Minden muland· csak hasonlat; 

Az el®rhetetlen itt val·s§gg§ v§lik; 

A le²rhatatlan itt megtºrt®nik, 

Vonz mag§hoz az ºrºk nŜis®g. 

 

A l®lek ®rzi, hogy a benne l®vŜ §h²tat ereje erŜsen vonzza az ºrºkk®val· fel®, 

mellyel a l®lek egyre ink§bb egyes¿lni ·hajt. De az ®n-nek k®t oldala van. 

Sz¿ks®ge van arra, hogy egyre ink§bb nºvelje ºnmaga erej®t ®s tev®kenys®g®t, 

®s, hogy egyre tartalmasabb ®n-n® v§lj®k. Feladata, hogy olyan ®n-n® v§lj®k, 

mely nem s¿llyed bele az ºnz®sbe, nem kem®nyedik meg az egoizmust·l. Amikor 

az ember felfel® halad az ismeretlenrŜl, az ®rz®kfelettirŜl val· tud§s fel®, amikor 

az §h²tat ºnnevelŜv® v§lik, nagy a vesz®lye annak, hogy az ember ®n-je elveszti 

ºnmag§t. Mindenek elŜtt az §ltal vesz²theti el ºnmag§t, ha az ember akarata 

§lland·an odaad§ssal fordul a vil§g fel®. Ha ez az odaad§s egyre jobban 

eluralkodik, az ®n v®g¿l kil®p ºnmag§b·l, teljesen felold·dik abban a m§sikban, 

aki vagy ami ir§nt odaad§ssal viseltetik, elveszti mag§t a m§sikban. S mivel 

teljesen felold·dott benne, m§r nem tudja ºnmag§t megtal§lni a m§sik l®nyben. 

Az ilyen fok¼ odaad§st lelki §jults§gnak nevezhetn®nk, szemben a testi 

§jults§ggal, melyben az ®n testileg vesz²ti el mag§t, ®s ez®rt s¿llyed egy 

meghat§rozatlan sºt®ts®gbe. A lelki §jults§gn§l az ®n csak lelkileg vesz²ti el 

ºnmag§t, kºzben testileg intakt lehet, a k¿lsŜ vil§got ®szlelni tudja. Akkor 

veszhet el az ®n lelkileg, ha m§r nincs el®g ereje ahhoz, hogy maga ir§ny²tsa 

akarat§t, hogy saj§t l®ny®t vigye bele akarat§ba, ha odaad§sa folyt§n elv®sz a 

m§sikban. Ez az extr®m esete annak, amit ¼gy nevez¿nk, hogy saj§t akaratunk 

megºl®se. Ha az ember saj§t ®n-je akarat§t megºli, akkor az ember m§r nem 

maga akar, akkor akarat§t oda juttatta, hogy lemondjon arr·l, hogy ºnmaga 

cselekedj®k, akkor az a m§sik akar, akinek vagy aminek odaadja mag§t. Ha ¼rr§ 

v§lik ez az §llapot, akkor a testi §jults§ggal ellent®tben ez ăvir§gz·ó lelki 

§jults§gi §llapott§ v§lhat. De csak az olyan odaad· ®rz®s v§lhat az emberi l®lek 

jav§ra, melyen §tizzik az ®n, amely mag§val viszi az ®n-t, mikor elmer¿l az 

odaad§sban. 

Hogyan vihet i az odaad§s az ®n-t mindenhova mag§val? Az ember ®n-je 

sehova sem vezethetŜ el, mint emberi ®n, ha nem Ŝrzi meg az ºnmag§r·l val· 

tud§st, m®gpedig a gondolkod· tud§st. A tudati l®lekben term®szetes 

adotts§gk®nt adva van a kifejlett gondolkod§s. Csakis a gondolkod§s mentheti 

meg az ®n-t att·l, hogy elvesz²tse ºnmag§t, mikor odaad·an a vil§g fel® fordul. 

Mikor az akarat kivezeti az ®n-t a vil§gba, az ®n-nek ig®nyt kell tartania arra, 

hogy mikor §tl®pte a k¿lvil§g k¿szºb®t, a gondolkod§s f®nye vil§g²tson benne. A 

gondolkod§s nem tud ºnmagunkb·l kivezetni, csak az odaad§s tudja ezt 

megtenni, de amint az odaad· akarat kivezette a lelket a k¿lvil§gba, azonnal be 

kell l®pnie a gondolkod§snak, hogy f®ny®vel §thassa azt, aminek a l®lek §tadja 

mag§t. Az az akarat, amely csak az odaad§sra ir§nyul, de a gondolkod§sra nem, 

elveszti ºnmag§t. Ha az akarat eleve lemondana arr·l, hogy odaad§sa t§rgy§r·l 

gondolkodj®k, a v®gletekbe vezethetne, az emberi l®lek tart·s §jults§g§hoz. 

Vajon az §h²tat m§sik elem®vel, a szeretettel is megtºrt®nhet, hogy ilyen 

sorsnak essen §ldozatul? A szeretetbe bele kell, hogy §radjon valami, ami az 

emberi ®n-bŜl sug§rzik valami ismeretlen fel®; sz¿ks®g van arra, hogy az ®n 

minden pillanatban fenntartsa ºnmag§t. Az ®n-ben meg kell, hogy legyen az 
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akarat arra, hogy mindenbe behatoljon, ami §h²tata t§rgya lehet, ®s akarnia kell 

fenntartania ºnmag§t mindennel szemben, amit majd kºr¿lºlel szeretet®vel: az 

ismeretlennel, az ®rz®kfelettivel szemben, mindennel szemben, ami rajta k²v¿l 

van. Miv® v§lik a szeretet, ha az ®n nem tartja fenn ºnmag§t eg®szen od§ig, ahol 

az ismeretlennel tal§lkozik, ha nem akarja az ismeretlent a gondolat ®s az 

®rtelmes ²t®let f®ny®vel §thatni? Az ilyen szeretet §br§ndos rajong§ss§ v§lik. 

Minthogy az ®n az ®rtelmi l®lekben lakik, innen kiindulva leindulhat a k¿lsŜ 

ismeretlen fel®, s ekkor m§r nem olthatja ki teljesen mag§t. Az akarat elfojthatja 

ºnmag§t, az ®n azonban, amikor a l®lek ®rz®s®vel §t akar fogni valamit, ami rajta 

k²v¿l van, nem semmis²theti meg ºnmag§t, mert az ®rz®sben mindig fennmarad; 

mivel azonban nem t§mogatja a gondolkod§s ®s az akarat, t§masz n®lk¿l 

viharzik kifele. Az ®n-nek ez a kiviharz§sa an®lk¿l, hogy tudna ºnmag§r·l, oda 

vezet, hogy az ilyen l®lek ð melynek az ismeretlen ir§nti szeretet®bŜl hi§nyzik az 

akarat az erŜteljes gondolkod§sra ð kºnnyen §br§ndos rajong·v§ v§lhat. Annak 

mint§j§ra, hogy az ºnmag§t elvesztŜ odaad§st lelki §jults§gnak nevezt¿k, az 

ilyen rajong·r·l azt mondhatjuk, hogy lelki alvaj§r·, szemben a testi alvaj§r·val. 

Az a rajong·, aki erŜs ®n-j®t nem viszi mag§val az ismeretlenbe, aki csak ®n-je 

al§rendelt erŜivel akar a rajta k²v¿l §ll· dolgokba behatolni. Az ilyen ember, 

minthogy nem §rasztja ki tudat§b·l ®n-j®nek ºsszes erŜit, ¼gy akarja megragadni 

az ismeretlent, ahogy §lmunkban tessz¿k. Ha ez az §br§ndos rajong§s egyre 

ink§bb megragadja a lelket, ezt §lland· §lom-§llapotnak vagy a l®lek 

alvaj§r§s§nak nevezhetj¿k. Amikor a l®lek visszariad att·l, hogy haszn§lja a 

gondolkod§s f®ny®t, s ²gy k®ptelenn® v§lik arra, hogy helyes viszonyba ker¿ljºn a 

vil§ggal ®s m§s emberekkel, akkor az ilyen l®lek, az ilyen ®n lelki alvaj§r·v§ 

v§lik, elt®ved, lid®rcf®nyk®nt j§rk§l a vil§gban. 

Ennek oka abban rejlik, hogy az ilyen rajong·, akinek az ismeretlen ir§nti 

szeretet®t nem az ®n izz²tja §t, visszariad att·l, hogy gondolkod§s ¼tj§n tiszta, 

vil§gos k®pet nyerjen ®n-j®rŜl, ®s t§vol tartja mag§t att·l, hogy ®n-j®t 

mindenhova mag§val vigye, erŜteljes gondolkod§s§ban ®s erŜs ®n-tudat§ban. 

Min®l gyeng®bb az ®n-tudat, ann§l kºnnyebben v§lik lehets®gess® az §br§ndoz· 

rajong§s. A babonas§g minden form§j§hoz a gondolkoz§sra val· lustas§g vezeti 

el a lelket, vagyis az akarat hi§nya arra, hogy az ismeretlennel val· 

tal§lkoz§sn§l §thassa azt a gondolkod§s f®ny®vel. A rajong· l®lek, aki szeretet-

®rz®sekrŜl §lmodozva v§ndorol az ®letben, aki ¼gysz·lv§n alva ®li le ®let®t, aki 

lusta a gondolkod§sra ®s nem akarja teljes ®n-tudat§t kivinni a vil§gba, alkalmas 

arra, hogy vakon higgyen el mindent, mert hajlamos arra, hogy ne saj§t belsŜ 

erŜfesz²t®sei ¼tj§n ð melyeket a gondolkod§s megkºvetel ð, ne ºntev®keny 

gondolkoz§ssal hatoljon a dolgokba, hanem engedi, hogy a dolgokr·l val· 

igazs§got ®s tud§st k²v¿lrŜl dikt§lj§k neki. Ehhez nincs sz¿ks®ge arra, hogy 

ºntev®kenyen, saj§t bensej®bŜl kiindulva, teremtŜen gondolkodj®k. Ahhoz, hogy 

valami k¿lsŜ dolgot megismerj¿nk, melyet ®rz®keinkkel ®szlel¿nk, nincs 

sz¿ks®g¿nk teremtŜ gondolkod§sra. Ha azonban valami ®rz®kfelettit akarunk 

b§rmilyen form§ban megismerni, ez sohasem tºrt®nhet a gondolkod§s 

kiz§r§s§val. Abban a pillanatban, amikor valami ®rz®kfeletti dolgot puszta 

megfigyel®ssel akarunk megismerni, minden lehets®ges ill¼zi·nak ®s t®ved®snek 

ki vagyunk t®ve. Minden t®ved®s, minden babonas§g, ®s mindaz, ami §ltal 

helytelen vagy hazug m·don ker¿l¿nk kapcsolatba az ®rz®kfelettis®ggel, v®gsŜ 

soron kiz§r·lag azon alapul, hogy az ember nem gy¼jtja fel ®n-tudat§ban 
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ºntev®keny, teremtŜ gondolkod§s§t. Senkit sem csaphatnak be a szellemi 

vil§gb·l jºvŜ §ll²t·lagos h²rad§sokkal, ha meg van benne az akarat az ºntev®keny 

gondolkod§sra. Ez az egyetlen eszkºz arra, hogy ne legy¿nk csal·d§sok §ldozatai; 

m§s alkalmas eszkºz nincs erre. Ezt fogja mondani minden szellemi kutat·. 

Min®l ink§bb meg van az akarat az ºntev®keny, teremtŜ gondolkod§sra, ann§l 

ink§bb meg van a lehetŜs®g a szellemi vil§g val·s§gos, vil§gos, csalhatatlan 

megismer®s®re. Ugyanakkor l§tjuk, hogy sz¿ks®g¿nk van valamire az ®n 

ºnnevel®s®hez, ami egyre ink§bb felvezet a tudati l®lekbe, ami a l®lek ir§ny²t·ja 

a tudati l®lek nevel®s®ben, amikor valami ismeretlen fizikai vagy ismeretlen 

®rz®kfeletti dologgal §ll szemben; ®s ez az §h²tat, mely szeretetbŜl ®s odaad§sb·l 

van szŜve. Ha a szeretetet ®s odaad§st helyes m®rt®kŪ ®n-tudat hatja §t, akkor 

l®pcsŜfokokk§ v§lnak, melyek benn¿nket egyre magasabbra vezetnek. A helyes 

§h²tat b§rmilyen form§ban is hatja §t a lelket ð legyen az ima vagy az §h²tat m§s 

form§ja ð sohasem vezethet t®vutakra. Azt tudjuk a legjobban megismerni, ami 

ir§nt elŜszºr §h²tat, vagyis szeretet ®s odaad§s gyullad fel benn¿nk. Az 

eg®szs®ges nevel®snek k¿lºnºsen figyelembe kell vennie, hogy milyen erŜket 

k®pes adni a l®lek fejlŜd®s®ben az §h²tat impulzusa. A gyermek sz§m§ra a vil§g 

nagy r®sze ismeretlen; a legjobban ¼gy tudjuk elvezetni az ismeretlen 

megismer®s®hez ®s meg²t®l®s®hez, ha §h²tatot kelt¿nk benne ez ir§nt az 

ismeretlen ir§nt, ®s biztosak lehet¿nk abban, hogy a helyesen ir§ny²tott §h²tat 

val·ban igazi ®lettapasztalatokhoz vezet a vil§g minden ter¿let®n. 

Rendk²v¿l nagy a jelentŜs®ge az ember lelke sz§m§ra k®sŜbbi ®let®ben is, ha 

gyermekkor§ra visszatekintve l§tja, hogy sok-sok tisztelet -®rz®st tudott elvezetni 

az §h²tat fok§ig. Az a l®lek, akinek gyermekkor§ban gyakran ny²lt alkalma arra, 

hogy tisztelt szem®lyis®gekre tekintsen fel, vagy §h²tattal tekintsen fel olyan 

dolgokra, melyeket m®g fejleten ®rtelm®vel nem tudott §ttekinteni, j· impulzust 

visz mag§val arra, hogy k®sŜbbi ®let®ben magasra fejlŜdjºn. Mindig h§l§san 

gondol vissza az ember az esem®nyek menet®re, ha arra eml®kezhet, hogy 

gyermekkor§ban csal§di kºrben valamely kiv§l· szem®lyis®grŜl hallhatott, akirŜl 

mindenk i tisztelettel ®s odaad§ssal besz®lt. Szent tisztelet ®bred ilyenkor a 

l®lekben, amely az §h²tatot olyan bensŜs®gess® teheti. Olyan ®rz®sekkel 

besz®lnek k®sŜbb arr·l, hogyan nyomt§k le reszketŜ k®zzel a kilincset, hogy f®lŜ 

tisztelettel bel®pjenek a szob§j§ba ®s elŜszºr tal§lkozzanak azzal, akire ilyen 

tisztelettel tekintettek fel, mely ®rz®st csak az §h²tathoz hasonl²thatjuk. 

Az §h²tat k¿lºnºsen akkor v§lhat j· vezetŜnkk®, mikor az ®let nagy 

k®rd®seire keress¿k a v§laszt, mikor a l®t rejt®lyeit kutatjuk. VezetŜnkk® v§lhat, 

amikor lelk¿nk legfontosabb feladatait akarjuk megoldani, amikor azt keress¿k, 

ami fel® felfel® tºreksz¿nk, amivel egyes¿lni akarunk. £ppen itt bizonyul az 

§h²tat olyan erŜnek, amely felfele vonz, ®s az§ltal, hogy mag§hoz vonz, erŜs²tŜen 

®s szil§rd²t·an hat lelki organizmusunkra. Hogyan lehets®ges ez? Gondoljunk az 

§h²tat k¿lsŜ kifejez®s®re. Mit tesz az §h²tatos ember? Meghajtja t®rd®t, 

ºsszekulcsolja kezeit, ®s az §h²tatosan tisztelt l®ny vagy t§rgy fel® ford²tja fej®t. 

Ezek azok a szervei az embernek, amelyeken kereszt¿l ®n-je ®s lelk®nek 

magasabb tagjai a legintenz²vebben ®lhetik ki magukat. Az ember fizikailag 

megfesz²tett l§bain §ll szil§rdan az ®letben, ®n-j®nek mivolt§t a kezein kereszt¿l 

sug§rozza ki, ®s feje mozgat§s§val v§lik az ®g ®s Fºld megfigyelŜj®v®. Az ember 

megfigyel®se azonban azt is megmutatja, hogy ºntudatos tetterŜvel akkor tud a 

legszil§rdabban §llni a l§b§n, ha elŜbb megtanult t®rdet hajtani az elŜtt, ami 
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val·ban tiszteletre m®lt·. Mert a t®rdhajt§ssal egy erŜt fogad mag§ba az ember, 

mely organizmus§ba befel® tºrekszik. Azok a t®rdek, melyek egyenesen fesz¿lnek 

an®lk¿l, hogy megtanultak volna §h²tatosan meghajolni, azok csak abban 

pºffeszkednek, amij¿k mindig is meg volt, saj§t jelent®ktelens®g¿kben, melyhez 

semmit sem tettek hozz§. Azok a l§bak azonban, amelyek hajland·k voltak t®rdet 

hajtani, t®rd¿k kiegyenes²t®sekor egy ¼j erŜt fogadnak magukba, ®s most nem a 

jelent®ktelens®g terpeszkedik benn¿k, hanem az, amit ¼jk®nt magukba fogadtak. 

Az a k®z, amely §ldani akar, vigasztalni akar an®lk¿l, hogy elŜbb §h²tatosan 

ºsszekulcsol·dott volna, nem sok szeretetet ®s §ld§st tud adni, ink§bb csak saj§t 

jelent®ktelens®g®t. Az a k®z azonban, amely megtanult §h²tatosan 

ºsszekulcsol·dni, ezzel olyan erŜt kapott, amely most §t§ramlik a k®zen, ®s olyan 

k®zz® v§lt, melyet erŜsen §that az £n. Mert az az erŜ, melyet §h²tatosan 

ºsszekulcsolt keze §ltal fogad be az ember, elŜszºr a sz²vet j§rja §t, ®s ott 

felgy¼jtja a szeretetet, ²gy v§lik azt§n §ld§ss§, mire a kezekbe jut. A fej, mely 

megn®zi az eg®sz vil§got, amely mindenhova oda ford²tja szem®t, minden ir§nyba 

hegyezi f¿l®t, b§rmennyit fog is §t szem®vel, f¿l®vel, csak saj§t ¿ress®g®t tudja a 

dolgokkal szembe §ll²tani. Az a fej azonban, amely §h²tatosan hajolt a dolgok 

fel®, ism®t csak erŜt mer²t az §h²tatb·l, s ez az erŜ §t§ramlik rajta. Az ilyen fej 

nem saj§t ¿ress®g®vel, hanem az §h²tatb·l mer²tett ®rz®sekkel fog a dolgok el® 

l®pni. 

Aki eg®szs®ges ®rz®kkel tanulm§nyozza az ember k¿lsŜ kifejez®s®t, 

gesztusait, ®s tudja, mi megy v®gbe az emberben, milyen eleven ºsszef¿gg®sek 

j§tszanak itt szerepet, az l§tni fogja az §h²tat k¿lsŜ megnyilv§nul§saib·l, hogy ez 

megragadja ®n-¿nket, nºveli az ®n erŜit, ¼gyhogy ez a megnºvekedett ®n-erŜ be 

tud hatolni az ismeretlen dolgokba. Ha be akarunk hatolni  az ismeretlen 

dolgokba, saj§t k®pess®geinkkel kell fel®j¿k kºzeledn¿nk, ®s ezt tessz¿k, mikor 

szeretettel ®s odaad§ssal kºzel²tj¿k meg Ŝket. L§tjuk teh§t, hogy ®n-¿nk nem 

gyeng®bb, hanem erŜsebb lesz az §h²tatt·l. Az ®n-nek az §h²tat ¼tj§n val· 

ºnnevel®se felemeli az ember hom§lyos ®rz®seit ®s ºsztºneit, felemeli a dolgok 

ir§nti szimp§tia ®s antip§tia ®rz®seit. Azok a szimp§tia ®s antip§tia ®rz®sek, 

amelyek tudattalanul vagy tudat alatt l®pnek be lelk¿nkbe an®lk¿l, hogy 

§tvil§g²tan§nk Ŝket ®s meg tudn§nk Ŝket ²t®lni, ezek az ®rz®sek megtisztulnak 

az§ltal, hogy az ®n az §h²tattal neveli ºnmag§t, ®s egyre ink§bb feljut a l®lek 

magasabb rendŪ tagjaiba. Ez pedig azt eredm®nyezi, hogy mindazt, ami 

szimp§tia ®s antip§tiak®nt hat, mindazt, ami, mint hom§lyos erŜ mŪkºdik, ®s ki 

van t®ve a t®ved®snek, §thatja a l®lek f®nye. Abb·l, ami azelŜtt meg nem 

vil§g²tott, hom§lyos szimp§tia ®s antip§tia volt, ®rz®sbeli ²t®let lesz: vagy 

eszt®tikai ²zl®s, vagy helyesen ir§ny²tott mor§lis ®rz®s. Az a l®lek, amely az 

§h²tattal nevelte ºnmag§t, hom§lyos szimp§ti§it ®s antip§ti§it, hom§lyos j·kedv- 

®s kedvetlens®g-®rz®seit megtiszt²tja ®s §talak²tja a sz®p ®s j· ir§nti ®rz®sekk®. 

Az a l®lek, amely akarat§t helyes m·don az §h²tatban val· odaad§ss§ 

nemes²tette, ha kºzben megtartotta ®n-®rz®s®t ®s ®n-tudat§t, akkor meg tudja 

tiszt²tani hom§lyos ºsztºneit, melyek egy®bk®nt §thatj§k az ember v§gyait ®s 

akarati impulzusait, ®s fokozatosan kifejleszti belŜle azokat a belsŜ 

impulzusokat, amelyeket mor§lis ide§loknak nevez¿nk. Az §h²tat a l®lek 

ºnnevel®se, mely elvezet az ®let hom§lyos ºsztºneitŜl, v§gyait·l ®s 

szenved®lyeitŜl az ®let mor§lis ide§ljaihoz. Ha az §h²tatot, mint magot elvetj¿k 

lelk¿nkbe, az ott ki fog kelni. 
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Ezt egy m§sik p®ld§n is l§thatja az, aki elfogulatlanul n®zi az ®letet. 

Minden¿tt azt l§tjuk, hogy az ember ®lete folyam§n egy felfel® halad· ®s egy 

lefel® halad· fejlŜd®sen megy §t. Gyermekkor§ban ®s ifj¼kor§ban felfel® halad a 

fejlŜd®s, majd egy idŜre meg§ll, azut§n az ºregkor k®sŜbbi szakasz§ban, 

aggasty§n korban elkezd lefel® haladni. Bizonyos m·don azt mondhatjuk, hogy a 

lefel® halad· fejlŜd®sben az ®let v®g®n ugyanaz van meg, csak ellenkezŜ 

ir§nyban, mint amit a gyermekkor ®s ifj¼kor fejlesztett ki, de az ®let k®sŜbbi 

szakasz§ban k¿lºnºs m·don mutatkoznak meg azok a tulajdons§gok, melyek a 

gyermekkorban ®s ifj¼korban fejlŜdtek ki. Aki val·ban megfigyeli az ®letet, az 

l§tja, hogy az olyan embern®l, akinek alkalma volt gyermekkor§ban m®ly 

§h²tatot kifejleszteni mag§ban, ann§l ez ºreg kor§ban hozza meg a gy¿mºlcs®t. 

Az ilyen §h²tat idŜsebb korban erŜk®nt jelenik meg: erŜk®nt az ®letben val· 

munk§lkod§shoz. A gyermekkori §h²tat ºregkori erŜk®nt jelenik meg. Az §h²tat 

n®lk¿li ifj¼s§g, melyben nem fejlŜdhetett ki a helyes ir§ny¼ odaad§s ®s a szeretet 

®rz®se, gyenge, erŜtlen ºregs®ghez vezet. Sz¿ks®ge van a l®leknek §h²tatra, ha 

fejlŜdni akar, ®s errŜl az §h²tatr·l azt is tudnunk kell, hogy meg tudja ragadni a 

fejlŜd®sben l®vŜ lelket, ®s meg is kell, hogy ragadja. 

£s hogy §ll a dolog ugyanezzel a tulajdons§ggal ann§l, akire §h²tattal 

tekint¿nk fel? Ha szeretettel tekint¿nk egy m§sik l®nyre, akkor az Ŝ ir§ntunk 

®rzett szeretet®ben tal§n megl§thatjuk azt, ami ennek hat§s§ra l®trejºn. Ha az 

ember §h²tattal, vagyis szeretettel ®s odaad§ssal fordul Isten fel®, tudhatja, hogy 

Isten is szeretettel fordul fel®. ćh²tatot ®rez az ember a vil§gmindens®g ura ir§nt, 

b§rhogy is nevezze Ŝt. 

A m§sik ir§nyb·l jºvŜ ă§h²tatotó nem nevezhetj¿k §h²tatnak. Nem 

besz®lhet¿nk az emberek ir§nti isteni §h²tatr·l. Mi az, ami ebben a 

vonatkoz§sban az §h²tat ellenp·lusa? Mi sug§rzik vissza az §h²tatra, ha feln®z 

Isten®re? Az sug§rzik fel®, amit Ŝ sem akarat§val, sem hatalm§val nem tud 

§tfogni: a hatalmass§g; ®s, ha IstenrŜl van sz·, a mindenhat·s§g. Az §h²tat, 

amely ifj¼ korunkban ®l benn¿nk, idŜs korunkban erŜk®nt gyullad fel benn¿nk, 

®s az, akit Istennek nevez¿nk, aki fel® §h²tatosan fordulunk, a mindenhat·s§g 

®lm®nyek®nt sug§rzik vissza r§nk. £rezz¿k a mindenhat·s§got, ha feltekint¿nk 

a csillagos ®gre a maga v®gtelen nagyszerŪs®g®ben, ®s izz· §h²tattal fordulunk 

afel®, ami benn¿nket minden oldalr·l kºr¿lvesz, ®s amit nem tudunk §tfogni; 

vagy feltekint¿nk arra, ami ebben vagy abban a form§ban a l§that· Isten¿nk, 

aki §thatja a vil§gmindens®get, ®s benne ®l. ćh²tatosan n®z¿nk fel a 

mindenhat·s§gra, ®s felt§mad benn¿nk egy ®rz®s, amely tudtunkra adja, hogy 

nem hatolhatunk be abba, ami felett¿nk van, nem egyes¿lhet¿nk vele, csak 

akkor, ha elŜbb innen lentrŜl §h²tattal kºzeled¿nk fel®. ćh²tatos 

elm®lyed®s¿nkkel kºzeledhet¿nk a Mindenhat· fel®. Ez®rt helyesen sz·lunk, ha 

mindenhat·s§gr·l (teljhatalom, Allmacht) besz®l¿nk, de ha j· a nyelv®rz®k¿nk, 

nem besz®lhet¿nk ămindenszeretetrŜló (Alliebe). A hatalom nºvekedhet ®s 

megsokszoroz·dhat. Akinek k®t vagy h§rom szem®ly fºlºtt van hatalma, az 

k®tszer, h§romszor olyan hatalmas. A hatalom olyan m®rt®kben nºvekszik, mint 

azoknak a sz§ma, akikre kiterjed. M§sk®nt van ez a szeretetn®l. Ha egy 

gyermeket szeret az ®desanyja, ez nem z§rja ki, hogy ugyanolyan nagy szeretettel 

szeresse m§sodik, harmadik, negyedik gyermek®t is, ez®rt nem kell, hogy 

szeretete megk®tszerezŜdjºn vagy megh§romszoroz·djon. Rossz sz·haszn§lat az, 

ha valaki azt mondja, hogy ămeg kell osztanom a szeretetemetó, ha szeretete k®t 
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l®nyre kell, hogy kiterjedjen. A szeretetnek nincs foka, ®s nem lehet sz§mokkal 

meghat§rozni.  

A szeretet az §h²tat egyik r®sze, az odaad§s a m§sik r®sze. Az odaad§ssal 

ugyan¼gy §llunk, mint a szeretettel. Odaad§ssal viseltethet¿nk egy 

ismeretlennel szemben, ®s ugyanakkor egy m§sik ismeretlennel szemben is, ha 

egy§ltal§n meg van benn¿nk az odaad§s k®pess®ge. Az odaad§s erŜsºdhet, de 

az®rt, mert bizonyos sz§m¼ l®ny ir§nt ®rezz¿k, m®g nem oszlik r®szekre, ®s nem 

sokszoroz·dik meg. S mivel ennek a kettŜnek, a szeretetnek ®s az odaad§snak 

nem kell megoszlania, nem teszik sz¿ks®gess®, hogy az ®n, melynek egys®gesnek 

kell lennie, elvesz²tse ºnmag§t vagy sz®tforg§csol·dj®k, ha szeretettel adja §t 

mag§t valami ismeretlennek, ®s odaad§ssal fordul valami ismeretlen fel®. Ċgy a 

szeretet ®s az odaad§s a val·di vezetŜk felfel®, az ismeretlen fel®, ®s olyan nevelŜi a 

l®leknek, melyek elvezetik az ®rtelmi l®lektŜl a tudati l®lekhez. A harag legyŜz®se 

az ®rzŜlelket neveli, az igazs§g ir§nti ®rz®k ®s az igazs§g fel® val· tºrekv®s az 

®rtelmi lelket, az §h²tat pedig a tudati lelket. Egyre tºbb tud§shoz, egyre 

gazdagabb megismer®shez jut az ember, ha tudati lelk®t az §h²tat neveli. Fontos 

azonban, hogy ezt az §h²tatot a gondolkod§s f®ny®tŜl meg nem riad· ®n-tudat 

szempontjai vezess®k ®s ir§ny²ts§k. Ha szeretetet §rasztunk magunkb·l, akkor a 

szeretet saj§t ®rt®ke miatt szabad ®n-¿nket magunkkal vinn¿nk; ha odaad§ssal 

hajolunk meg valami elŜtt, akkor ugyancsak az odaad§s saj§t ®rt®ke miatt 

szabad ebben ®n-¿nket belevinni. B§r elvesz²thetj¿k magunkat, de ezt nem kell 

megtenn¿nk. Ez a l®nyeges, ®s ezt k¿lºnºsen akkor nem szabad elfelejten¿nk, ha 

az §h²tat impulzus§t a nevel®sn®l haszn§ljuk fel. Nem szabad a gyerekbe vak, 

ºntudatlanul hat· §h²tatot nevelni; az §h²tatra val· nevel®ssel egy¿tt kell, hogy 

j§rjon az eg®szs®ges ®n-®rz®sre val· nevel®s is. 

Ha a misztika ®s Goethe azt a meghat§rozatlan, ismeretlen valamit, ami 

ir§nt a l®lek vonz·d§st ®rez, az ăºrºk nŜis®gnekó nevezi, akkor azt, aminek 

mindig §t kell hatnia az §h²tatot ð an®lk¿l, hogy f®lre®rten®nk ð az ăºrºk 

f®rfis®gnekó nevezhetj¿k. Mert ahogy a misztika ®s Goethe ®rtelm®ben vett ºrºk 

nŜis®g a f®rfiben ®s nŜben egyar§nt meg van, ugyan¼gy egyar§nt meg kell lennie 

a f®rfi ®s nŜ §h²tat§ban az ºrºk f®rfis®gnek, az eg®szs®ges ®n-®rz®snek. S 

minthogy a k·rus Goeth®n®l misztikus ®rtelemben sz·lal meg, most, miut§n 

megismert¿k az §h²tat misszi·j§t ð hogy az ismeretlenhez vezet el benn¿nket ð 

hozz§fŪzhetj¿k azt, aminek az §h²tatot §t kell hatnia: az ºrºk f®rfis®get. 

Mindaz, amit most az §h²tat misszi·j§r·l hallottunk, lehetŜv® teszi, hogy 

helyesen fogjuk fel az emberi l®leknek azt az ®lm®ny®t, melyben minden §h²tat 

egybe§rad, melyben minden §h²tat kifejez®sre jut ®s kics¼csosodik: az 

ismeretlennel val· egyes¿l®st, mely fel® a l®lek tºrekszik, az unio mistica -t, a 

misztikus egyes¿l®st. 

Minden misztikus egyes¿l®s k§rt okoz a l®leknek, ha az ®n elveszti 

ºnmag§t, amikor valami ismeretlennel akar egyes¿lni. Nem is tud az ®n semmi 

®rt®keset ny¼jtani az ismeretlennek, ha ºnmag§t elvesztette. Csak az tudja 

mag§t fel§ldozni az ismeretlennek, saj§t ®n-j®t odaadni az ismeretlennek a 

misztikus egyes¿l®sn®l, akinek van mit fel§ldoznia, akibŜl lett valaki. Ha valaki 

nem egy ºnmag§ban erŜs ®n-t, hanem egy gyenge ®n-t egyes²t azzal, ami 

felett¿nk van, akkor ennek az egyes¿l®snek nincs ®rt®ke. Az unio mistica-nak 

csak akkor van ®rt®ke, ha az erŜs ®n felemelkedik azokba a r®gi·kba, melyekrŜl a 

misztikus k·rus sz·l. Ha Goethe azokr·l a r®gi·kr·l besz®l, amelyekbe a magas 
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rendŪ §h²tat elvezethet, hogy ott a legmagasabb ismeretekhez jussunk, ha ennek 

a misztikus k·rusnak sz®p szavai ezt mondj§k: 

 

Minden muland· csak hasonlat; 

Az el®rhetetlen itt val·s§gg§ v§lik; 

A le²rhatatlan itt megtºrt®nik, 

Vonz mag§hoz az ºrºk nŜis®g. 

 

akkor a helyesen meg®rtett misztikus uni· ezt feleli r§: Igen! 

 

Minden muland· csak hasonlat; 

Az el®rhetetlen itt val·s§gg§ v§lik; 

A le²rhatatlan itt megtºrt®nik, 

Vonz mag§hoz az ºrºk f®rfis®g. 
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Valentin Wember: Merre is tartunk?  
 

lev®l  a koll®g§knak 

 

Kedves Koll®g§k! 

 

Min®l tºbb Waldorf -iskol§t ismer¿nk meg ð annak ºsszes ºrºm®vel ®s 

megannyi csod§latos kezdem®nyez®s®vel ð ann§l ink§bb elgondolkozunk azon , 

hogyan is fejlŜdik tov§bb a Waldorf -mozgalom.  Tov§bbmenve:  milyen szerepet 

j§tszanak az iskol§k N®metorsz§gban ð k¿lºnºs tekintettel arra, hogy sok iskola 

fel®  tsunami hull§mk®nt hºmpºlyºg a nyugd²jba menŜ ember§radat. J· ¼ton 

haladunk m®g mindig?  7 vagy 12 ®v t§vlat§ban hol akarunk majd tartani az 

egyes iskol§k eset®ben?  

Nektek ²r·dott levelem nagyon hossz¼ra siker¿lt.  20 percig fog tartani az 

elolvas§sa. Rem®lem azonban, hogy elr®misztŜ hossz¼s§ga ellen®re, mind tºbben 

tal§ltok idŜt arra, hogy megk¿zdjetek e lev®l gondolat®bresztŜ  k®rd®seivel. 

T®nyleg ¼gy gondolom, hogy minden egyes  iskol§ban fontos, alapvetŜ dºnt®seket 

kell majd  hoznunk. Mert, ha nem mi ,akkor (helyett¿nk) m§s t®nyezŜk dºntenek 

majd.  

Ennek ®rtelm®ben szeretn®k Veletek megosztani n®h§ny gondolatot ®s k®rd®st. 

Sz²v®lyes ¿dvºzlettel: 

Valentin Wember  

 

1. ăIskolavezet®só ®s a Waldorf -iskol§k ăk¿ldet®seó 

 

Egy iskol§t mŪkºdtetni abban az ®rtelemben, hogy ăir§nyt adunk nekió valami 

m§st rejt mag§ban, mint annak ăigazgat§saó. Marvin Bower  (1903-2003) ezt  k®t 

kºnyvc²m seg²ts®g®vel fejezte  ki: ăThe Will to Leadó1 (Vezet®sre val· tºrekv®s) ®s 

ăThe Will to Manageó2 (MŪkºdtet®sre val· tºrekv®s). Stephen Covey (1932-2012) 

                                                           
1
 Marvin Bower, The Will to Lead: Running a Business with a network of Leaders. Harvard Business School 

Press, Boston 1997. 
2 Marvin Bower, The Will to Manage: Corporate success through programmed Management. Mcgraw-Hill, 1966 
3 Stephen Covey (1989), The Seven Habits of Highly Effective People 
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®rz®kletes k®pet3 tal§lt e k¿lºnbs®g szeml®ltet®s®re: Ha arr·l van sz·, hogy egy 

fejletlen ter¿leten kell utat tºrni, akkor ennek megszervez®se igazgat§si 

folyamat. (Hol lesznek az utak/¼tvonalak ki®p²tve? Milyen munkaerŜre van 

sz¿ks®g¿nk ®s hogy  tºrt®nik annak toborz§sa? Hogyan ®s milyen §ron szerezz¿k 

be a sz¿ks®ges anyagot? Hogyan lehet ezeket a kºlts®geket alacsonyan tartani 

¼gy, hogy az utak lehetŜ legjobb minŜs®ge biztos²tott legyen? A vezetŜs®gnek, az 

iskol§®rt felelŜs embereknek ð az igazgat§st·l elt®rŜen ð eg®szen m§s feladatuk 

van: meg kell hat§rozniuk az ®rintett ter¿letet s erre alapos okuk van.  Covey 

szavaival ®lve, ăJ· erdŜben vagyunk?ó S azt§n ăNincs semmi haszna annak, ha 

hatalmas erŜfesz²t®seket tesz¿nk ®s optimaliz§ljuk az elj§r§sokat, hogy ha nem a 

megfelelŜ helyen vagyunk, pont osan ¼gy, ahogy annak sincs ®rtelme, hogy egyre 

feljebb m§sszunk egy olyan l®tr§n, amely nem j· f§hoz van t§masztva. ó 

Amit ®vtizedek ·ta a legtºbb Waldorf- iskol§ban az ¼gy nevezett 

ăkoll®giumió vagy ăbelsŜ koll®giumió konferenci§kon csin§lunk, annak tºbb mint 

90%-§t igazgat§si feladatokon val· munk§lkod§s teszi ki. S ha ezt ºnkritikusan 

szeml®lj¿k, akkor ennek  j·val tºbb mint 90%  az ăegyik napr·l a m§sikra val· 

mŪkºdtet®srŜló sz·l. 

A Waldorf -iskol§kban a ăvezet®sre val· tºrekv®só ®s a ămŪkºdtet®sre val· 

tºrekv®só megk¿lºnbºztet®s®nek hi§nya ®rthetŜ ®s megbocs§that·. Mindennek 

azonban sajn§latos kºvetkezm®nyei vannak. A mulaszt§s ®rthetŜ, mivel mi, 

Waldorf -tan§rok - hivat§sunkb·l ad·d·an -  elsŜsorban pedag·gusok vagyunk, ®s 

legfeljebb m§sodlagosan, illetve harmadlagosan a mŪkºdtet®s®rt felelŜs 

ăvezetŜk.4 Lefoglalnak minket  pedag·giai ®s tan§ri munk§nk napi teendŜi, ®s 

ezek a kºvetelm®nek sokunkn§l idŜnk®nt teherb²r·k®pess®g¿nk hat§rait 

s¼rolj§k. Nem sok ®rzelem ®s t®r marad az alapvetŜ vezet®si k®rd®sekre. A 

megk¿lºnbºztet®s hi§nya az®rt is ®rthetŜ ®s megbocs§jthat·, mert nagy 

tºbbs®g¿nknek nincs k®pzetts®ge vezet®si ter¿leten. Elv®gezt¿k az ºnigazgat§si 

feladatokat, mert adott volt, hogy meg kell csin§lnunk. De nem ez volt a fŜ 

gondunk. S term®szetesen kivitelezt¿k az ºnigazgat§si feladatokat - a sz· goethei 

®rtelm®ben - amatŜr m·don, laik usk®nt n®ha lelkesen is, vagyis m®rhetetlen 

j·indulattal ®s nagy megfontol§ssal5,  s idŜnk®nt m®g  poetikusan is.  

Mindazon§ltal, szerencs®tlen dolog, ha a kºzponti vezet®si feladatok nem kapj§k 

meg azt, ami j§r nekik.  

Marvin Bower szerint a ăvezet®snekó, legyen b§rhol is a vil§gon, b§rmely 

szervezetben, b§rmely c®gben, k®t fŜ feladata van., 

Az elsŜ feladat: a t§rsas§g k¿ldet®s®nek erŜs²t®se ®vrŜl-®vre. 

                                                           
4
 M§r az elsŖ Waldorf-iskola tervez®sekor sz· volt arr·l, hogy az iskola ir§ny§t meghat§roz· feladatok vagy 

vezet®si feladatok felv§llal§sa a jºvŖbeli tan§rok felelŖss®gi kºr®be kell, hogy tartozzon. Ennek h§tter®ben 

tulajdonk®ppen egy pedag·giai ok §ll: egy  tan§r, aki megtanult felelŖss®get v§llalni az iskol§®rt eg®szen a 

gazdas§gi ®s jogi ter¿letekig menŖen, gyarapodik e felelŖss®g §ltal, ®s  ez§ltal m§s emberk®nt §ll majd a 

gyerekek el®. ĂGyakorlatibbò emberr® lesz, s ²gy - nem m®rhetŖ csatorn§kon kereszt¿l - hozz§seg²ti a 

tan²tv§nyokat, hogy maguk is  Ăgyakorlatibbakò legyenek.  A kollegi§lis ºnrendelkez®s (szemben az igazgat· 

§ltali ºnrendelkez®ssel)  egy tudatosan meghat§rozott, erŖfez²t®seket k²v§n· projekt volt az ºnfejleszt®sre,  nem 

csup§n az®rt - mint minden c®gn®l ï, hogy  helyt adjon a m§sodik feladat jogosults§g§nak, de a j§rul®kos 

pedag·giai motiv§ci· miatt is. 

 
5
 Kider¿lt, hogy a megfigyelŖ sz¿lŖk az iskol§t ¿zemeltetŖ test¿letekben rendszerint el voltak ragadtatva a 

munka rendk²v¿l sz®les kºr®tŖl, ®s att·l az elkºtelezetts®gtŖl, mellyel az emberek az®rt k¿zdºttek, hogy a 

legjobb dºnt®sek sz¿lessenek. 
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A m§sodik feladat: a vezet®s azt jelenti, hogy annyi munkat§rs sz§m§ra 

lehetŜv® tenni a vezet®st, amennyinek csak lehet. 

Ha a t§rsas§g k¿ldet®se l§tsz·dik egy r®szv®nyt§rsas§g ®rt®k-elv®ben, 

ahogy ezt egyszer megfogalmazta egy nagy g®pkocsigy§rt· c®g igazgat·ja, akkor 

ez®rt a c®l®rt ®vrŜl ®vre k¿zdeni kell.  S minden ®v v®g®n alaposan meg kell 

vizsg§lni azt, hogy siker¿lt- e ezt a c®lkitŪz®st el®rni vagy sem. 

Egy Waldorf -iskol§ban az elsŜdleges vezet®si feladat az, hogy a Waldorf-

pedag·gia ăk¿ldet®s®tó val·ra v§ltsa, ®s ®vrŜl ®vre erŜs²tse. Hab§r a neh®zs®g 

pont itt kezdŜdik: mi is a Waldorf-pedag·gia k¿ldet®se? 

E k®rd®s megv§laszol§s§nak k®t alapir§nya lehet. Az egyik ir§ny abb·l §ll, 

hogy a Koll®gium minden egyes tagja kifejez®sre juttatja saj§t elk®pzel®seit  errŜl 

a k¿ldet®srŜl.  Az ºsszegyŪjtºtt elk®pzel®seket azt§n kºzºs nevezŜre lehet hozni.   

A m§sik alapir§ny pedig annak tiszt§z§sa, milyen feladatot vagy ăk¿ldet®stó 

adott Rudolf Steiner eredetileg a Waldor -iskol§knak. (tulajdonk®ppen Rudolf 

Steiner az iskol§knak egy eg®sz csom· feladatot adott) 6 

Mostanra m§r vitathatatlan t®ny az, hogy az·ta sz§mos Waldorf-iskol§ban 

sok tan§r keveset tud errŜl a feladathalmazr·l,  j· ®rthetŜ okok miatt. Azonban e 

hi§ny kºvetkezm®nye mindig az, hogy az emberek nem k®pesek szabad 

dºnt®seket hozni. Tud§s n®lk¿l nincsen val·di szabads§g. 

Ha egy szervezet vagy v§llalkoz§s ăvezet®seó ®s ă¿zemeltet®seó a t§rsas§g 

k¿ldet®s®nek §lland· megerŜs²t®s®t ®s annak tov§bbfejleszt®s®t jelenti, akkor 

minden Waldorf -iskol§nak ®s annak minden egyes tagj§nak tudat§ban kell  

lennie azzal, hogy mi is a ăk¿ldet®s¿kó. M§sodsorban pedig azt kell eldºnteni¿k, 

hogy a k®t m·dszer kºz¿l melyikkel akarj§k ezt tiszt§zni. Harmadsorban, 

mindezeken t¼l eszkºzºket vagy szerveket kell l®trehozniuk a k¿ldet®s ®vrŜl-®vre 

val· erŜs²t®s®re, s arra, hogy a folyamat siker®t vagy sikertelens®get Ŝszinte ®s 

objekt²v m·don meg lehessen vizsg§lni. 

Val·ban ăkelló? Musz§j?  Igen, ²gy kell tenni¿k., ha a felelŜs vezet®srŜl nem 

csak halv§ny fogalmuk van. 

1. Mi a k¿ldet®s¿nk vagy a feladatunk? 

2. Hogyan ®s mikorra akarjuk ezt a k®rd®st megv§laszolni? 

3. Milyen eszkºzºket ®s szerveket hozunk l®tre ahhoz, hogy ®vrŜl-®vre nºvelj¿k 

feladatunk ®s k¿ldet®s¿nk megval·s²t§s§t, ®s, hogy azt tov§bbfejlessz¿k? 

Minden egyes Tan§ri Koll®giumnak meg kell tal§lnia a saj§t v§lasz§t, ®s 

term®szetesen ennek legitim v§lasznak kell lennie, ami azt mondja ki, hogy ămi 

m§r kialak²tottuk a saj§t modell¿nket, ®s e szerint munk§lkodunk Rudolf 

Steiner  pedag·gi§ja alapj§n. Egy messzehat·bb ăfeladató vagy ăk¿ldet®só, melyet 

Rudolf Steiner adott a Waldorf -iskol§knak, m§r tºbb® nem fontos sz§munkra, 

mint iskola  sz§m§ra. Ezt mag§n¿gyk®nt kezelj¿k.ó Egy effajta kijelent®s ð 

                                                           
6
 A k®t alapvetŖ ir§ny kºzºtt sz§mos ®s ®rtelmes kºztes, ill. kevert forma van.  Arra vonatkoz·lag, hogy Steiner 

hogyan ²rja le a Waldorf-iskol§k k¿ldet®s®t,  l§sd a ĂZur Vertieferung der Waldorfpªdagogikô (Magyarul 

megjelent: A Waldorf-pedag·gia elm®ly²t®se c²men.) Dornach 1990 vagy Peter Selg, Der geistige Kern 

Waldorfschule ( A Waldorf-iskola szellemi magva) Arlesheim/CH, 2009 vagy Eugen Kolisko, Vom 

therapeutischen Charakter der Waldorfschule ( A Waldorf-iskola ter§pi§s jelleg®rŖl) essz®k ®s elŖad§sok. 

Dornach 2002 
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amennyire nyers az elsŜ r®szben7 ð tiszta ®s Ŝszinte lehet legal§bb a m§sodik 

r®szben. 

M§s sz·val, azok az iskol§k, amelyek kit®rnek a fenti dºnt®sek meghozatala 

elŜl ð b§rmennyire is durv§n hangzik ð a vezetŜi munk§t hi§nyosan v®gzik. 

M®gis, mit jelent az, hogy ăazok az iskol§kó? Egy ăiskolaó nem egy szem®ly, ®s 

ez®rt nem tud felelŜss®get v§llalni ®s dºnt®seket hozni. Csak emberi l®nyek, mint 

szem®lyek tudnak felelŜss®get v§llalni ®s dºnt®seket hozni. Ez®rt a fenti mondat 

azt jelenti, hogy ă Azok a tan§rok, akik kit®rnek a dºnt®shozatalok elŜl, a vezetŜi 

munk§t hi§nyosan v®gzik.ó Tudom, hogy e mondat szºrnyen hangzik, de ennek 

az az oka, hogy egy kellemetlen igazs§got fejez ki: felelŜs vagyok. Nem b¼jhatok 

egy olyan kifejez®s mºg®, mint ăaz iskolaó. S pontosan az®rt, mert az igazs§g 

kellemetlen, t¼l nagy a k²s®rt®s arra, hogy kih¼zzuk magunkat a dºnt®s ®s a 

felelŜss®g al·l. Az emberek megfeledkeznek arr·l, hogy egy olyan dºnt®s, amely 

elŜl kit®r¿nk, szint®n dºnt®s. £s, mint minden dºnt®snek, ennek is 

kºvetkezm®nyei vannak. Lehet, hogy a kºvetkezm®nyek nem lesznek rºgtºn 

l§that·ak, de hossz¼ t§von azz§ v§lnak. S azt§n egyre nyilv§nval·bb§ v§lnak ®s 

egyre nehezebb lesz korrig§lni: amikor k®t haj· elhagyja Biarrizt kikºtŜj®t ®s 

indul§skor ¼tvonaluk kºzºtt n®h§ny foknyi elt®r®s van, 30 perc ut§n csak n®h§ny 

kilom®ter a t§vols§g kºzt¿k. 3-4 h®t ut§n az egyik haj· Bostonba fut be, a m§sik 

Patag·ni§ba. 

Az a Waldorf -iskola, amely kiker¿li a vezet®s k®rd®s®t, 7 ®v ut§n m§shol fog 

tartani, mint az az iskola, amely vil§gos dºnt®st hoz ®s alkalmaz. J· oka volt 

annak, hogy a ăr®zbŜrŪó indi§n tºrzsfŜnºkºknek dºnt®shozatalkor fel kellett 

m®rni¿k azt, hogy mi egy dºnt®s - p®ld§ul fŜt§borhely¿k §thelyez®se ð 

kºvetkezm®nye a kºvetkezŜ h§rom gener§ci·ra. 

H§rom gener§ci· ð ez bizony sok k®rd®st vet fel. Nem rendelkez¿nk a 

ăbennsz¿lºtt amerikaió tºrzsfŜnºkºk k®pess®geivel. De a kºvetkezŜ 7-12 ®v 

fontol·ra v®tele r®sze kell, hogy legyen minden szervezet ir§ny²t§s§val szemben 

t§masztott kºvetelm®nynek. FŜleg arra val· tekintettel, hogy sok n®met Waldorf-

iskol§nak a kºzeljºvŜben szembes¿lni kell a tan§rok tºmeges nyugd²jba 

vonul§s§val, rendk²v¿l nagy jelentŜs®ge van a fenti k®rd®sekre adott 

v§laszoknak.8  Az erre vonatkoz· felelŜss®g tagadhatatlanul jelen van, nem 

menek¿lhet¿nk elŜle. AlapvetŜen csak a kºzºtt lehet v§lasztanunk, hogy 

felismerj¿k-e vagy nem vessz¿k tudom§sul. N®h§ny ®vtizeddel ezelŜtt a legtºbb 

iskola felt®telezte, hogy a ăfeladató vagy a ăk¿ldet®só §ltal§ban j·l ismert.  Kev®s 

eszkºz §llt rendelkez®sre a lend¿let ®vrŜl ®vre val· erŜs²t®s®re. ElŜszºr is az 

emberek abban b²ztak, hogy a konferencia munk§nak lesz majd ilyen hat§sa. 

M§sodsorban hittek abban, hogy a tan§rok egy®nenk®nt is elm®ly²tik 

munk§jukat. S harmadsorban, az emberek b²ztak a konferenci§k ®s 

tov§bbk®pz®sek (ill. hasonl·, az iskol§juk §ltal szervezett esem®ny) 

hat®konys§g§ban. Ezeknek az eszkºzºknek - melyeknek  tan§rok ezrei 

kºszºnhetnek sokat - erŜteljes hat§suk volt a m¼ltban. £s akkoriban sok iskola a 

stabilit§s§t is ennek kºszºnhette.  ćmb§r ®vek ·ta k®ts®gess® v§lt az, hogy 

                                                           
7
 Mit is jelent az konkr®tan, hogy ĂRudolf Steiner pedag·gi§j§nak alapj§nò? 

 
8
 Annak megfelelŖen, hogy egy iskola mely ir§nyba akar menni ®s milyen eszkºzºket haszn§l tov§bbi 

fejlŖd®s®hez, ¼j alkalmazottakat vonz mag§hoz vagy veszi el azok kedv®t. 
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napjainkban ezek az eszkºzºk elfogadhat·ak-e m®g mindig.  S ann§l ink§bb 

sz¿ks®g van arra, hogy minden egyes iskola koll®giuma tiszt§zza ®s hat§rozzon 

arr·l, hogy milyen §talak²tott (vagy ¼j) eszkºzºket akar kifejleszteni ®s 

alkalmazni. Egyed¿l az iskol§®rt felelŜs emberek fŜ feladata marad §lland·: 

hogyan lehet a k¿ldet®s v®grehajt§s§t erŜs²teni ð a referencia megv§ltozott 

keretei ellen®re ®s annak dac§ra. 

 

 

 

 

2. AlapvetŜ elv§r§sok az iskolavezet®ssel szemben 

 

Egy v§llalkoz§st mŪkºdtetŜ emberek m§sodik feladata: ăA vezet®s azt jelenti, 

hogy annyi munkat§rs sz§m§ra teszi lehetŜv® a vezet®st, amennyinek csak 

lehets®gesó. Felmer¿l itt is az a k®rd®s, hogy hogyan tegy¿nk eleget ennek a 

vezet®si feladatnak. A kor§bbi ®vtizedekben az emberek azt gondolt§k, hogy a 

minŜs²t®s folyamata ¼gymond saj§t mag§t·l jºn, nevezetesen azzal, hogy az 

ºnigazgat§s keret®n bel¿l belsŜ koll®giumi konferenci§kon, ill. 

mand§tumcsoportokban vesznek r®szt vagy deleg§lt feladatokat v§llalnak fel. 

IdŜkºzben ezt is meg kell k®rdŜjelezni. 

Az ăºnigazgat§só fogalma ®vtizedekig rokon®rtelmŪ volt a ăkoll®giumi 

vezet®sseló a Waldorf-iskol§kban. Hab§r az ăºnigazgat§sõ fogalma elsŜ sorban 

tiszt§n politikai fogalom. Jelent®se rendk²v¿l egyszerŪ, ®s azt foglalja mag§ban,  

hogy nem az §llam ir§ny²tja az int®zm®nyt.  B§r az ăºnigazgat§só fogalma, mint 

olyan, semmit sem mond arra a k®rd®sre, hogy az ăºnigazgat§só gyakorl§sa 

milyen form§ban val·sul meg.9 Az ºnigazgat· int®zm®nyek milli·inak tºbbs®g®t 

N®metorsz§gban (t§rsas§gokat, szºvets®geket, egyetemeket) igazgat·k vagy 

¿gyvezetŜ igazgat·k vezetik.  Amikor Waldorf-iskol§k gyakorolnak 

ăºnigazgat§stó az iskola koll®giumi igazgat§si form§j§ban, akkor visszajutunk 

Rudolf Steiner hez. Hab§r ezt kºzelebbrŜl is meg kell vizsg§lnunk. 

Rudolf Steiner sok esetben hangs¼lyozta azt, hogy az elsŜ Waldorf-

iskol§nak, melyet Stuttgartban alap²tottak 1919-ben, nem volt vezetŜje. Ha 

kºzelebbrŜl n®zz¿k, akkor azt kell majd mondanunk, hogy hagyom§nyos 

®rtelemben nem volt vezetŜje. Mert elsŜsorban k®ts®gtelen¿l maga Steiner volt az 

iskola vezetŜje: Ŝ k®pviselte az iskol§t azon k²v¿l, s Ŝ ir§ny²totta annak belsŜ 

¿gyeit. ś §ll²totta fel az ºsszes rendszert, a tantervtŜl az ·rarendig, Ŝ vette fel ®s 

bocs§jtotta el a tan§rokat. ś cser®lte le a tan§rokat, ha egy oszt§ly nem jºtt ki a 

                                                           
9
 N®metorsz§gban az egyetemek ºnigazgat§ssal mŤkºdŖ szervezetek, ugyan¼gy, mint az ¿zleti v§llalkoz§sok, az 

orvosi rendelŖk ®s az ¿gyv®di kamar§k. M§s a helyzet az §llami iskol§kkal, ahol az §llam v§llalja fel az 

igazgat§st. Hab§r az §llam ºnigazgat§ssal rendelkezŖ iskol§k eset®ben is felv§llalhatja az igazgat§st., 

nevezetesen azokban az esetekben, amikor az ºnkorm§nyz§s oly m®rt®kben sikertelen, hogy az iskola 

cselekvŖk®ptelenn® v§lik. Ilyen esetben az §llam beavatkozik (b²r·s§gokon kereszt¿l), visszavonja az iskola 

ºnigazgat§si hat§skºr®t, ®s azt k¿lºnleges int®zked®sek hat§lya al§ utalja. A b²r·s§g §ltal kijelºlt, dºnt®shoz·i  

jog ®s hatalom teljes k®szlet®vel felruh§zott ¿gyint®zŖ lesz ezut§n az iskola vezetŖje. Egy eg®sz sor olyan 

sikertelen dolognak, mely rosszul mŤkºdºtt egy gyenge koll®giumi form§ban (mint a konferenci§kr·l val· 

t§voz§s ºnk®nyes enged®lyez®se, kit®r®s dºnt®shozatal elŖl, tan§rok ®s a dolgok pontatlans§ga, amely m®g 

rosszabb) vetettek v®get hat·s§gi ¼ton. (A kijelºlt ¿gyint®zŖ utas²t§sait Ăhivatalosnakò jelenti ki, ®s 

kºr¿ltekint®ssel b¿nteti a tºrv®nyszeg®seket.) Kellemetlen forgat·kºnyv de olyan ami tanuls§gos. 
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tan§rral, s mindezen t¼l, a pedag·giai m·dszerekre vonatkoz· legkºzvetlenebb 

kºvetelm®nyeket is Ŝ szabta meg, ®s amikor azt l§tta, hogy a Waldorf-iskola 

pedag·giai elvei s®r¿lnek, akkor ®les megjegyz®sekkel avatkozott be: ă Ċgy, amit a 

Waldorf -iskola vezetŜjek®nt (é) megk²v§nok, az az (é), hogy minden 

kºnyvekben rºgz²tett tudom§nyoss§got (é) ki kell hagyni az iskolai 

tan·r§kb·léó10 

Hogyan illeszthetŜ ez a cselekedet ahhoz a kijelent®shez, hogy a Waldorf-

iskol§t nem egy igazgat· ir§ny²tja? A l§tsz·lagos ellentmond§snak val·j§ban van 

megold§sa. B§rmennyire is k¿lºnºsen hangzik, Steiner az antropoz·fiai 

embertant ®s metodik§t tekintette az iskola l§thatatlan vezetŜj®nek. Ezeket ð az 

antropoz·fiai embertant ®s metodik§t ð sz·l²totta meg Steiner 1919-ben az iskola 

lelkek®nt, mely arra hivatott, hogy felhev²tse mindazok lelkesed®s®t, akik az 

iskol§ban dolgoznak. 

A vil§g egyik legk¿lºnºsebb igazgat·j§val van dolgunk: azzal, aki testben 

l§thatatlan, ¼gy mŪkºdik, hogy nem ad parancsokat, ®s nem v®gez ellenŜrz®st, de 

egy®nileg fejezŜdik ki minden egyes tan§rban, aki ezt keresi.11 

A l§thatatlan igazgat·, nevezetesen az ¼j pedag·gia szelleme teszi mindezt 

lehetŜv®. Egy®nileg ð mint egy ®s ugyanaz - benne ®l a sok k¿lºnf®le tan§r 

fej®ben ®s sz²v®ben.  Benn¿k ®l, s Ŝk benne ®lnek. Kiz§r·lag ily m·don jºn majd 

l®tre az iskola egys®ge Steiner szerint, melyet m§sk¿lºnben egy vezetŜs®g tud 

megteremteni:  

ăEgy igazi tan§rkºzt§rsas§gban nem lesz sz¿ks®g¿nk majd mank·kra, az 

igazgat·t·l ®rkezŜ ir§nyelvekre, ink§bb nek¿nk kell alkalmazni (magunkban 

hordozni?) mindazt, ami sz§munkra lehetŜs®get biztos²t, mindegyik¿nket teljes 

kºrŪ felelŜss®ggel ruh§z fel az ir§nt, amit majd tenn¿nk kell.  Mindenkinek saj§t 

mag§®rt kell teljes felelŜss®get v§llalni. Azt a munk§t, melyet egy igazgat· 

v®gez, ¼gy tudjuk helyettes²teni, hogy elind²tjuk ezt az elŜk®sz²tŜ 

kurzust, s ez§ltal ð mikºzben dolgozunk rajta ð felvessz¿k azt, amitŜl  az 

iskola egy teljes egys®gg® v§lik.ó12 

(A magyarul ð ®vsz§m ®s kiad· n®lk¿l ð megjelentetett szºvegben a fenti, 

id®zŜjelben l®vŜ r®sz ²gy olvashat·: 

ăEgy val·di tan§ri kºzt§rsas§gban nem takar·zhatunk azzal, hogy ez az 

igazgat· rendelete, hanem nek¿nk kell magunkban hordozni azt, ami megadja a 

lehetŜs®get, ami mindannyiunknak biztos²tja a teljes felelŜss®get azzal 

kapcsolatban, amit tenn¿nk kell. Mindenki maga, szem®lyesen teljes felelŜss®get 

visel. 

                                                           
10 Ezt a kijelent®st nem szabad f®lre®rteni. Ha ezt szºvegkºrnyezetben olvassuk (GA 310), akkor vil§goss§ v§lik, 
hogy Steiner nem arra gondolt, hogy rekessz¿k ki a tudom§nyt a tan·r§kr·l. Hanem az volt fontos a sz§m§ra, 

hogy a tan§r saj§t maga tegye ®lŖv® a tudom§nyt, ®s kiz§r·lag ez a szem®lyesen ®lŖv® tett tudom§ny §ramoljon 

§t a tan·r§kba, ®s a tan§r ne olyasmivel dolgozzon, ami rºgz²tett tudom§nyoss§g. 
 
11

 Steinert ez®rt azt§n ºrºmmel tºltºtte el, amikor l§tta, hogy az 5.a oszt§ly tan§ra teljesen m§shogy tan²tott, mint 

az 5.b tan§ra, s m®gis ugyanaz az ¼j pedag·giai szellem kelt ®letre mindk®t esetben. 
12

 Rudolf Steiner 1919. augusztus 20-i ¿dvºzlŖ besz®d®bŖl, melyet Ernst Gabert rekonstru§lt. Id®zet a ĂZur 

Vertieferung der Waldorfpªdagogikò (A Waldorf Pedag·gia elm®ly²t®se), Dornach 1991., 69.o. A z§r·jelben 

l®vŖ kieg®sz²t®s a szerkesztŖk §ltal hozz§adott v§ltozat. Az utols· mondatra V. Wember tett hangs¼lyt. 
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Az egyszem®lyi vezet®s l®trehoz§sa helyett v®gigdolgozzuk ezt az elŜk®sz²tŜ 

kurzust, ®s itt a munka sor§n azt sz²vjuk magunkba, ami az iskol§t egys®gg® 

teszi.ó ð a szerk.) 

ćmulatba ejtŜ ez a fantasztikus feladat: a lehetŜ legnagyobb uniformit§s egy 

iskol§ban, egy idŜben az egyes tan§rok lehetŜ legnagyobb individualizmus§val! 

Ford²tott esetben, vagyis ha egyre tºbb ember vesz²ti el a kapcsolatot ezzel a 

l§thatatlan igazgat·val, vagy egy§ltal§n nem is tal§lja meg azt, akkor Steiner 

szerint az iskol§t ¿zemeltetŜ test¿let nem lesz mŪkºdŜk®pes. Jºrgen Smit (1916-

1991) a Pedag·giai Szekci· egykori vezetŜje szerint ăazt§n az ¼j pedag·giai 

impulzus h§rom nemzed®k ut§n eltŪnikó. Ez®rt, amikor Steiner az iskola 

vezetŜjek®nt bizonyos kºvetel®sekkel §llt elŜ, akkor ezekben a pillanatokban 

saj§t mag§t csup§n sz·csŜnek tekintette: az iskola e l§thatatlan vezetŜj®nek 

sz·csºve, aki l§ngra gy¼jtja, illetve eloltja a tan§rok lelkesed®s®t. Azt szerette, ha 

ez a testben l§thatatlan erŜ az egyes tan§rok lelk®bŜl ered, onnan v§lik 

hallhat·v§. 

Mint minden j· szervezetvezetŜ, Steiner fontosnak tal§lta, hogy az idŜk 

folyam§n megsz¿ntesse vezetŜi szerep®t. Ez akkor v§lik lehets®gess®, ha a 

vezetŜnek siker¿l a szervezet lehetŜ legtºbb tagj§ban kialak²tania a vezet®s 

k®szs®g®t. Az alap²t§s folyamat§nak v®g®n, 1919-ben Steiner szem®lyesen ²g®rte 

meg mind a 12 tan§rjelºltnek, hogy bevonja ebbe Ŝket. 

Az iskolavezet®s e szokatlan form§j§val manaps§g nem ®rtenek egyet az 

emberek, pedig errŜl felt®tlen¿l tudniuk kell. LegfŜk®ppen arr·l, hogy a steineri 

sz§nd®k ®rtelm®ben az iskola test¿leti mŪkºdtet®s®nek sz¿ks®gszerŪ elŜfelt®tele 

van, m®gpedig az a szoros belsŜ kºtel®k, amely az iskola test¿let®nek  minden 

egyes tagj§t az ¼j oktat§si m·d ®lŜ szellemi alapj§hoz fŪzi. Ha ez az elŜfelt®tel 

egy§ltal§n nem vagy nem el®gg® erŜteljesen jºn l®tre, akkor az iskola test¿leti 

mŪkºdtet®se rendk²v¿l problematikuss§ v§lik.13 EbbŜl az okb·l kifoly·lag a 

Waldorf -iskol§k test¿leti vezet®se nem dogma, sŜt ellenkezŜleg: lehetŜs®g, mely 

                                                           
13

 A l®lektani tºrv®nyek alapj§n a test¿leti ºnir§ny²t§s - a felelŖsºk k¿ldet®s ir§nti szoros kºtŖd®se n®lk¿l ï 

mindig a k¿ldet®s gyeng¿l®s®t eredm®nyezi, ®s hib§khoz vezet az ir§ny²t§sban (akkor is, ha mindez csak 

§ltal§nos szab§lyk®nt mer¿l fel n®h§ny ®ven kereszt¿l). Ćltal§noss§gban ez a jelens®g egy lefel® menŖ spir§lhoz 

vezet, idŖnk®nti kºztes fellend¿l®ssel (amely egy®ni kezdem®nyez®sekbŖl ered).  E hib§k kºz® tartozik tºbbek 

kºzºtt: ºnk®nyes magatart§s (pld. elt§voz§s biztos²t§sa saj§t r®szre), hi§nyoss§gok eltŤr®se a  tan²t§sban, mert 

ĂZs§k a foltj§t megtal§lja.ò, az, hogy az emberek egyre ink§bb hajlamosak §ldozatnak ®rezni magukat 

(ĂEgy§ltal§n nem fizetik meg a munk§mat.ò; ĂKev®s elismer®sben van r®szemò; ĂAl§becs¿lnekò), k®szs®g 

hi§nya a feladatok v§llal§s§ra, hajlam a koll®g§kkal val· konfliktusra,  szerzett elŖnyºk megv®d®se k®nyelmi 

szempontok miatt, groteszk ºnbecsap§s a t®nyleges munka mennyis®g®re vonatkoz·an (teljes tan§ri 

leterhelts®ggel ®vi 1 300  munka·r§n§l kevesebb lett meghat§rozva) szemben az Ă®rz®sò szerinti  

munkamennyis®ggel (Ă£n ®vi 2400 ·r§t dolgozom.ò), hanyatl· r®szv®teli kedv, beletºrŖd®s ®s kishitŤs®g. 

(ĂĐgysem tudunk semmin se v§ltoztatni!ò), az, hogy m§sokat hib§ztatunk, mikºzben magunkban nºvekedni 

hagyjuk saj§t vakfoltjainkat ï vagy nevezz¿k b§rminek ezeket a k§rt®kony jelens®geket. Kezdetben ezek a 

hi§nyoss§gok mindig hajsz§lreped®sk®nt tŤnnek fel, ®s azokat ï test¿leti ºnir§ny²t§ssal ï szisztematikusan 

al§becs¿lik (mikºzben minden g§tszakad§s hajsz§l®rreped®ssel kezdŖdik). A hajsz§lreped®sek al§becs¿l®se 

jellemzŖ von§s, ®s a test¿leti ºnir§ny²t§s ï mely ¼gy hiszi, hogy boldogulhat a k¿ldet®shez kºtŖdŖ, bel¿lrŖl eredŖ 

kapcsolat §lland· megerŖs²t®se n®lk¿l - csomagj§ba tartozik, annak r®sze. (Az emberek legfŖk®ppen a tºbb 

hajsz§lreped®s egy idŖben val· tºrt®n®s®nek negat²v, szinergikus hat§sait hajlamosak al§becs¿lni.) A 

Ăkollekt²v§k felelŖtlens®g tendenci§j§nakò alapos kutat§sa akkor v§lik nyilv§nval·v§, amikor ºsszevetj¿k a 

l®git§rsas§gokkal, ahol is egy bizonyos sz§m¼ rep¿l®si ·ra ut§n minden rep¿lŖg®pet sz®tszednek, §tvizsg§lnak, 

megjav²tanak, majd ¼jra ºsszeraknak. Az iskola strukt¼r§j§ban ehhez hasonl· valami csak elv®tve l®tezik ®s 

nagyon messze §ll att·l, hogy §ltal§nos legyen. 
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felt®telekhez van kºtve.14  100 ®v eltelt®vel is kitartani a r®gi form§k mellett, a 

hagyom§ny miatt vagy csup§n megszok§sb·l, an®lk¿l, hogy eleget tenn®nk az 

elŜfelt®teleknek: nem j· v§laszt§s. Ebben az esetben az ºnigazgat§s keretein 

bel¿l kell alternat²v§t keresni. Vagy k¿lºnben az emberek tal§lnak m·dot arra, 

hogy a test¿let minden egyes tagja l®trehozhassa §lland·an fejlŜdŜ kapcsolat§t  

az iskola szellemi vezetŜj®vel. Amennyiben az emberek a test¿leti ir§ny²t§s e 

m·dj§t akarj§k - ez ºnmag§ban egy iskola vezet®s®nek feladata. £s nem csak 

errŜl van sz·, minden ir§ny²t§si feladatra vonatkoz· dºnt®s ebbŜl a dimenzi·b·l 

vonz erŜt ®s sz²nt. 

Manaps§g el®g sok iskol§ban dolgoznak szerkezeti reformokon vagy tartj§k 

magukat ahhoz, amit feltehetŜleg m§r kipr·b§ltak ®s leteszteltek. Hab§r minden 

reform mehet t®ves ir§nyba (®s sok esetben ez a helyzet azzal is, amit m§r 

kipr·b§ltak ®s le is teszteltek), ha az ºsszes iskola vezet®s®nek fŜ feladata nem 

v§lik kºzponti k®rd®ss®.15 £s ez azt jelenti, hogy egy iskola ir§ny²t§s§nak 

elsŜdleges feladata mindig a k¿ldet®shez val· kapcsolat erŜs²t®se, s az, hogy ne 

hagyjuk, hogy ez ºnk®nyes befoly§s al§ ker¿ljºn vagy kiz§r·lagosan mag§n 

kezdem®nyez®snek legyen kit®ve. Az 1919-ben alap²tott iskola sz§m§ra a 

ăk¿ldet®só az volt, amit Rudolf Steiner fogalmazott meg. 100 ®vvel k®sŜbb ¼jra el 

kell tºprengen¿nk azon, hogy hogyan is viszonyuljunk ehhez. S ha b§rhol is hiba 

cs¼szik be, akkor ez abb·l ad·dik, hogy j·v§hagyjuk ®s enged®lyezz¿nk annak 

lehetŜs®g®t, hogy e dºnt®shoz· ®s elm®lked®si folyamat csup§n sz²nlel®s legyen. 

2019-ben a Waldorf -mozgalomnak vil§gszerte m®lt§n lesz sok ¿nnepelni 

val·ja. S mivel bŜven akadnak olyanok, akik j·l ®rtenek az ¿nnepl®s 

mŪv®szet®hez, ezzel bizony§ra nem is lesz gond. Az azonban kºnnyen 

elŜfordulhat, hogy az ¿nnepl®sek homokv§rra ®p¿lnek, ha nem lesz felt®ve ®s 

megv§laszolva Ŝszint®n az iskola ir§ny²t§s§ra vonatkoz· meghat§roz· k®rd®s. £s 

teljesen mindegy, hogy mi lesz a v§lasz, a k®rd®s a dºntŜ: ăMerre is tartunk?ó 

 

3. A spiritu§lis dimenzi· 

 

Antropoz·fiai oldalr·l szemreh§ny§st tehetŜ az®rt, hogy az itt kºzz®tett 

gondolatok nem vesznek figyelembe egy fontos spiritu§lis dimenzi·t. Ma m§r 

kev®sb® ismert az, hogy Rudolf Steiner egy kiemelkedŜ spiritu§lis feladatot adott 

az ¼gynevezett antropoz·fiai ăt§rsas§goknakó: az antropoz·fia §ltal§nos 

tanulm§nyoz§s§n kereszt¿l egyfajta spiritu§lis anyagnak kell keletkeznie, mely 

a spiritu§lis vil§g ¼gynevezett spiritu§lis mesterei r®sz®re ker¿l felaj§nl§sra. 

Azt, hogy azt§n ezek a spiritu§lis mesterek mit tesznek azzal a spiritu§lis 

anyaggal, amely l®trejºtt, s hogy mi m·don ford²tj§k a vil§g haszn§ra, r§juk kell 

hagyni e mesterekre. Az  antropoz·fia §ltal§nos tanulm§nyoz§s§t ²gy teh§t a 

ăt§rsas§gokbanó Steiner hozta l®tre, mintegy a vil§gnak tett szolg§latak®nt. A 

                                                           
14

  A Waldorf-iskol§k ºnigazgat§sa nem Ăel®rt eredm®nyò, hanem az §llam rendelkez®se, mely az ºsszes 

f¿ggetlen iskol§ra vonatkozik, s ily vonatkoz§sban, h®tkºznapi jelens®g. Hab§r az §llam fenntartja a jogot arra, 

hogy visszavonja az iskol§k ºnir§ny²t§si jog§t, nevezetesen akkor, amikor p®ld§ul egy iskola vezet®se k®ptelenn® 

v§lik a cselekv®sre. Ilyen esetekben a vezetŖ test¿letet Ăspeci§lis int®zked®seknekò vetik al§. 

 
15

 N®ha m®g a reform erŖfesz²t®sek is ï azzal egy¿tt, ami mellett¿k sz·l - a kºzponti feladat elŖl val· ºnk®ntelen 

kib¼v§s jellemzŖit mutatj§k. Ez egy teljesen term®szetes pszichol·giai reflexszel f¿gg ºssze. Akkor akadhatunk 

ºssze vele, amikor azt a k®rd®st tessz¿k fel, hogy ĂMenek¿l¿nk a konkr®t feladat elŖl?ò 
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k®rd®s nem az volt, hogy mi az egy®n haszna abb·l, hogy az antropoz·fi§t 

tanul m§nyozza, illetve, hogy ez mennyire el®g²ti Ŝt ki. A l®nyeg az volt, s az 

marad a mai napig, amit az egy®n a tºbbiekkel val· munk§lkod§s sor§n a 

spiritu§lis vil§g rendelkez®s®re bocs§jt. Magyar§n sz·lva, ez annyit jelent, hogy 

az antropoz·fiai ăt§rsas§gó nem azonos egy fitneszkºzponttal. 

Egy fitneszkºzpontban az egy®n saj§t §ll·k®pess®g®rŜl van sz·. Az 

antropoz·fai t§rsas§gi munka eset®ben egy szem®ly saj§t spiritu§lis ăfitts®geó 

m®g csak nem is m§sodlagos k®rd®s. 

£vtizedek ·ta, megsz§ml§lhatatlanul sok, §ltalunk ma m§r ismeretlen 

ember dolgozott ezzel a belsŜ be§ll²totts§ggal, hatalmas energi§t befektetve.  De 

nem csak errŜl van sz·: A 80-as ®vekig m®g sok Waldorf-iskolai koll®giumban 

fordultak elŜ olyan emberek, akik ²gy ®rtelmezt®k a koll®giumi munk§t. 

Sz§mukra az volt a fontos, hogy spiritu§lis anyagot hozzanak l®tre a vil§g 

sz§m§ra. Az a k®rd®s, hogy mi a hozad®ka egy koll®giumi konferenci§nak az 

egy®n sz§m§ra akkor abszurdnak tŪnhetett. M§s oldalr·l kºzel²tett®k meg a 

k®rd®st, ami akkor ²gy hangzott: mit is tudunk adni munk§nkkal a szellemi 

vil§gnak ®s a gyerekeknek?  

Ezek az emberek m®g tudat§ban voltak annak, hogy az ²gy ®rtelmezett 

feladat melletti elkºtelezetts®g rendk²v¿l fontos. £ppen ezt a szellemi feladat 

melletti elkºtelezetts®get tartott§k a hat®kony spiritu§lis erŜnek. Ċgy 

visszatekintve, ezek ut§n nem meglepŜ az, hogy ezekre az emberekre mindig 

lehetett sz§m²tani, ami manaps§g m§r szinte elk®pzelhetetlen. Mindezt nem 

k®nyszerbŜl tett®k, hanem ºnsz§ntukb·l, a fenti okok miatt. 

Ezeket a szempontokat ma m§r a legtºbb ember meghºkkentŜnek tartja. De 

ha valaha is tal§lkoztunk a fent eml²tett emberekkel, s megtapasztalhattuk 

k¿lºnleges belsŜ erej¿ket, akkor azt sem feledhetj¿k, hogy a helyt§ll§snak 

mekkora ereje §ramlott §t belŜl¿k az iskol§ba. Lehet ð de ez sejt®s csup§n ð hogy 

ezek az emberek gyakran §mulatba ejtŜ kitart§suk jelentŜs r®sz®t ebbŜl a 

munk§b·l ®s ebbŜl a belsŜ erŜbŜl mer²tett®k. 

Ha valaki ezeket az elŜzm®nyeket eml®kezet®ben tartva olvassa el a n®hai 

Frank Schirrmacher (2014 j¼nius§ban hunyt el) ăEgo. Az ®let j§t®kaó c.nagyszerŪ 

tanulm§ny§t, akkor tal§n vil§gosabb§ v§lik, hogy ez a belsŜ erŜ manaps§g mi®rt 

csak elv®tve tal§lhat· meg az iskol§kban. Schirrmacher t§rsszerkesztŜje volt a 

FAZ-nak (Frankfurter Allgemeine Zeitung). Elk®pesztŜen gazdag tud§ssal, az 

azonosul§s ®s a t®vedhetetlen tisztas§g §mulatba ejtŜ m®lys®g®vel mutatja meg 

kºnyv®ben azokat a hajt·erŜket ®s impulzusokat, amelyek ma a vil§got uralj§k. 

H§tborzongat·, ahogy mindezt bemutatja, r®szletekig menŜen: a sz²npadon 

®lŜben maga a s§t§n. Schirrmacher mindezt higgadtan, objekt²ven ²rja le, hangot 

adva mindenek felett az emberis®g sorsa felett ®rzett m®lys®ges aggodalm§nak. 

Ugyanakkor, olvas§s kºzben nyomat®kosan tudatosulhat benn¿nk az, hogy a  

gigantikus erŜk, melyek mindent az ego aranyborja kºr® csoportos²tanak, nem 

fognak meg§llni a Waldorf-iskol§k kapuj§ban. Minket mindannyiunkat: mai  

tan§rokat ®s sz¿lŜket ð ak§r beismerj¿k, ak§r nem ð nagyon is ®rintenek ezek a 

tendenci§k. Lett l®gyen sz· arr·l, hogy p®nzben fejezz¿k ki az iskolai feladatok 

®rt®k®t, ami groteszknek tŪnt volna 30 ®vvel ezelŜtt, vagy a belsŜ erŜ kºzºs 

test¿leti munk§ra val· hat§s§r·l: amit Schirrmacher le²r a kºnyv®ben, 

mindenhol megtal§lhat·. 
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Az iskol§ban foly· kºzºs munka spiritu§lis meg®rt®se, mint ahogy ez 

mindv®gig tapasztalhat· volt az elŜzŜ ®vtizedekben is, a modern ®letfelt®telek 

kºzºtt neh®z helyzetben van. Mindazon§ltal m®gsem tŪnik lehetetlennek.  £pp 

ellenkezŜleg: hozz§ tartozik a modern ®let jellegzetess®geihez ð vagy, ahogy 

Steiner mondta ăa tudati l®lek kor§hozó -, hogy minden  eg®szs®ges folyamat 

elhal, vagy pedig  t§mad§s ®ri. Ez a kellemetlen t®ny egyre ink§bb jellemzŜ lesz. 

Ahogyan Rudolf Steiner felh²vta r§ a figyelmet: nem lesznek a jºvŜben olyan 

konstrukt²v impulzusok, amelyek®rt meg ne kellene k¿zdeni. A term®szetes 

tendencia ink§bb az, hogy a legjobb erŜk elhalnak, ha csup§n saj§t eszkºzeikre 

lesznek r§utalva. De ®pp ez az a pont ð folytatja -, ahol a tudatoss§g fel®bredhet; 

®s pontosan ez a valami, ami ămodernó. Minden term®szetes fejlŜd®si folyamat, 

Steiner szerint, hal§lhoz vezet a jºvŜben. Ez a ăhal§lhoz vezetŜ tendenciaó nem 

hagyja abba tov§bbmenetel®s®t m®g vagy ®ppen a legjobb fejlŜd®si folyamatok 

fel® sem. Az ember szomorkodhat, sŜt depresszi·ba is eshet emiatt, mondja 

nek¿nk; de ak§r le is sz§molhatunk vele, ha j·l nekigy¿rkŜz¿nk. ăEgy ¼jabb 

csod§latos szellemi impulzus, ami fokozatosan elv®sz. K§r ®rte, de ez v§rhat· 

volt. A kih²v§s ez®rt adott: ®bredj fel! S ne csak reag§lj r§, hanem teremtsd meg a 

re-akci·t.ó 

Ez egy§ltal§n nem kºnnyŪ dolog. Viszont kesztyŪt dob teremtŜ erŜinknek. 

£s a lelke m®ly®n, ha nem is tudatosan, minden emberi l®ny feltehetŜen v§gyik 

arra, hogy alkot· erŜinek megsz·l²t§s§ra k®sztess®k. S e tekintetben nincs 

k¿lºnbs®g tan²tv§ny ®s tan§r kºzºtt. 

E cikk c®lja csup§n annyi, hogy eml®keztetŜk®nt szolg§ljon. £s b§tor²tani 

akarja az embereket, hogy alaposan tºprengjenek el saj§t helyzet¿kºn, annak 

®rdek®ben, hogy azt§n megl§ss§k a jºvŜbe vezetŜ utakat (esetleg ak§r szellemi 

l§t§s ¼tj§n), ®s meghat§roz· dºnt®seket tudjanak hozni.  
 

A cikk eredetije megjelent a Goetheanum Pedag·giai kºrlevel®nek 2014 Mih§ly-napi sz§m§ban 

(No. 52). Angol nyelvbŜl ford²totta: Zsigmond T¿nde. A ford²t§st §ttekintette: T¿rkºssy Szil§rd. 
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Bernard Jarman: Arany, tºmj®n ®s mirha - aj§nd®kok 

a Fºldnek  
 

Az itt kºvetkezŜ cikket m§r sokan ®s sokszor k®rt®k tŜlem, mivel nagyon j·l 

beilleszthetŜ az iskol§k v²zkereszti ¿nneps®g®be. Nem utols· sorban seg²t 

gy·gy²tani a Fºldet, ®s a nagyobbakkal a megfelelŜ m·don megbesz®lve nºvelheti a 

felelŜss®g®rzetet is. Tal§n hozz§j§rulhat a janu§r 6-i ¿nneps®gek tartalm§hozé ð 

A szerk.  

 A H§romkir§lyok tºrt®nete olyan legenda, amelynek sok jelent®sr®tege van. 

Ez a k¿lºnbºzŜ keleti orsz§gokb·l ®rkezŜ h§rom archetipikus alak az emberi 

bºlcsess®g k¿lºnf®le aspektusait fejezi ki. Ruh§juk is elt®rŜ sz²nŪ. Egyik¿k, a 

piros kir§ly, asztron·mus ®s nagy gondolkod·, m§sikuk, a k®k kir§ly, kinek 

bºlcsess®ge a sz²v tapasztalataiban van, s a harmadik, a zºld kir§ly az, aki az 

akarat intuit²v bºlcsess®g®t fejlesztette ki. Mindh§rman a majdan bºlccs® v§l· 

jºvŜbeni emberis®g k®pviselŜi. Arra ºsztºnºzt®k Ŝket, hogy v§llalj§k a 

Palesztin§ba vezetŜ hossz¼ ®s k¿zdelmes utat, hogy megl§ss§k az ¼jsz¿lºtt 

Krisztus -gyermeket.  

Kir§lyokk®nt utaznak ®s aj§nd®kokat visznek magukkal ð h§rom szent 

kincset ð aranyat, tºmj®nt ®s mirh§t. Ezen ®rt®kes anyagok mindegyike 

adom§nyoz·juk h§rom lelki saj§toss§g§val kºthetŜ ºssze. Az arany a fºldi 

hatalom ®s bºlcsess®g, a tºmj®n az §ldozati gesztus, a mirha a hal§l fºlºtti 

gyŜzelem szimb·luma. Ezt a h§rom anyagot aj§nlj§k fel az ¼j Istennek. A 

H§romkir§lyok Betlehembe ®rk®z®s®t janu§r 6-§n ¿nnepelj¿k. A r§kºvetkezŜ 

haza¼tjuk janu§r 6. ®s GyertyaszentelŜ (febru§r 2.) kºzºtt a kar§csonyb·l tavasz 

fel® vezetŜ t®lkºz®pi §tmenetet jelzi. 

A piros, a k®k ®s a zºld gyerty§nak ebben a peri·dusban val· ®get®se 

lehetŜs®get ad az ezen az utaz§son val· elm®lked®sre ®s kar§csony 

gy¿mºlcseinek a kºvetkezŜ ®vre val· §tvitel®re. Azoknak, akik a fºlddel 

dolgoznak, k¿lºnºsen fontos ez az idŜszak. 

A biodinamikus mezŜgazdas§gi gyakorlat alapja tºbb, mint csup§n annak 

elismer®se, hogy a fºld ®l. Egy gazdas§g tºbb egyszerŪ ºkol·giai egys®gn®l. 

Ahelyett, hogy azt k®pzelj¿k, hogy a k¿lºnbºzŜ ®letfolyamatok valahogy 

folytat·dnak ®s sz¿ks®gszerŪ mechanikus ®s biol·giai reflexek kºvetkezm®nyei, 

szellemi l®nyek eg®sz vil§g§t mutathatjuk be, akik akt²van dolgoznak ezeknek a 

belsŜ kapcsolatoknak a l®trehoz§s§n. 

Ezeket a l§that· term®szeti vil§ghoz legkºzelebb §ll· szellemi l®nyeket 

gyakran nevezik elemi l®nyeknek, mert kapcsolatban §llnak a n®gy Ŝselemmel, a 

fºlddel, a v²zzel, a levegŜvel ®s a tŪzzel. Az elemekhez fŪzŜdŜ kapcsolatuk alapj§n 

gn·mokk®nt, nimf§kk®nt, t¿nd®rekk®nt ®s szalamanderekk®nt ismertek. Ezek a 

l®nyek olyan ®szrev®tlen seg²tŜk, akik belel§tnak abba, hogy a nºv®nyekbe a 

megfelelŜ anyagok ker¿ljenek a helyes ar§nyban ®s idŜben.  

Tºrt®netek ®s legend§k keringtek arr·l, hogy a gazd§k ®s kert®szek hogyan 

ismert®k fel ezeket a l®nyeket ®s hogyan tudtak kºzvetlen¿l dolgozni vel¿k. Ma 

ezt a tud§st csak lassan fedezik fel ¼jra. 
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 Egy a XX. sz§zadban N®metorsz§gban ®lt biodinamikus gazd§lkod· 

kifejlesztett egy ¼j kapcsolatot az elemi l®nyekkel. Hugo Erbe-nek (1895-1965) 

h²vt§k. Kor§n r§tal§lt az antropoz·fi§ra ®s ®letfogytig elkºtelezte mag§t neki. 

Eredetileg opera®nekesnek k®sz¿lt, de tragikus m·don elvesztette ®nekhangj§t 

egy betegs®g sor§n. Ezut§n tov§bbvitte a csal§di p®ks®get ®s hamarosan a keny®r 

®s a gabona elm®ly¿lt tanulm§nyoz§s§ba fogott. Ez vezette el egy m®zet ®s s·t 

felhaszn§l· keny®rk®sz²t®si elj§r§shoz, a manaps§g sz®les kºrben elterjedt 

ăBackfermentó-kov§sz k®sz²tm®nyhez. Vadon ®lŜ fŪf®l®kbŜl ¼j gabonafajt§k 

elŜ§ll²t§si m·dj§t fedezte fel figyelemrem®lt· sikerrel.  

Az 1930-as ®vek v®g®n egy 5 hekt§ros kisbirtokhoz jutott a Constance-t· 

kºzel®ben ®s att·l kezdve elm®lyedt a biodinamikus kert®szetben ®s 

gazd§lkod§sban. Rudolf Steiner mezŜgazdas§gi elŜad§sainak alapos ®s behat· 

tanulm§nyoz§sa, valamint az elemi vil§ggal val· kºzvetlen ®s azonnali 

kapcsolata eredm®nyek®ppen eg®sz sor olyan k®sz²tm®nyt §ll²tott elŜ, melyeket a 

termŜtalajban ®s a nºv®nyekben felhaszn§lt. Ma, 140 ®vvel hal§la ut§n, sok ezek 

kºz¿l sz®lesebb kºrben ¼jra felhaszn§l§sra ker¿lt. 

Amikor 1945 -ben az atombomb§t Jap§nban ledobt§k, Hugo Erbe ®szlelte, 

hogy a rombol· hat§sok az eg®sz vil§gra kihatnak bele®rtve saj§t eur·pai 

gazdas§g§t is. Az okozott puszt²t§s azonnal ®szrevehetŜ volt az ott lak· elemi 

l®nyek kºzºtt. Nagyfok¼ zavarodotts§got tapasztalt kºzºtt¿k, valamint k§ros 

l®nyek be§raml§s§t. £rezte, ahogy az eg®sz fºld megs®r¿lt a bombat§mad§s 

§ltal. Ez a felismer®s vezette ahhoz, hogy felkutassa a m·dokat a fºld ®s a 

farmj§n ®lŜ elemi l®nyek eg®szs®g®nek ®s harm·ni§j§nak vissza§ll²t§s§ra. Ez a 

keres®s vitte el a H§romkir§lyok K®sz²tm®ny gondolat§hoz. R§jºtt, hogy vissza 

tudja §ll²tani l§thatatlan seg²tŜi b®k®j®t ®s harm·ni§j§t, valamint seg²thet a 

fºldnek, ha k¿lºnleges m·don hasznos²tja az arany, tºmj®n ®s mirha szent 

anyagait.  

Kifejlesztett egy k®sz²tm®nyt, melyet janu§r 6-§n lehet a fºldre permetezni 

mintegy az elemi vil§gnak sz§nt §ldozatk®nt ®s t§mogat§sk®nt. 

A k®sz²tm®nyt ¼gy csin§lta, hogy a h§rom anyagot mozs§rtºrŜvel ºsszetºrte 

egy mozs§rban, majd egy eg®sz ·r§n §t ºsszer§zta. El lehet kºzvetlen¿l a 

permetez®s elŜtt is k®sz²teni, de ma m§r sok hely¿tt Szilveszter ®jszak§j§n 

keverik ki. A Szil veszterhez kºtŜdŜ kiv®teles hangulat ®s minŜs®g rendk²v¿li 

m·don alkalmas a feladathoz. A kºvetkezŜ l®p®s v²zben feloldani a kever®ket ®s 

egy ·rahossz§ig szigor¼an kevergetni v§ltakoz· ir§nyban ritmikus mozg§sba 

engedve az ¼jonnan ºsszevegy²tett minŜs®geket. Ezut§n sºprŪvel ki kell 

permetezni a farm hat§r§ra janu§r 6. d®lut§nj§n.  

£vente egyre tºbb, a biodinamikus fºldmŪvel®sben dolgoz· ember kezdi el 

alkalmazni a H§romkir§lyok K®sz²tm®nyt. Legink§bb a fºldter¿let ker¿let®t 

permetezik v®gig, hogy harm·ni§t vigyenek a kºr belsej®be, de a birtok eg®sz 

ter¿let®t is be lehet vonni vele. Sok§ig haszn§lt§k a k®sz²tm®nyt W¿rzburg 

n®met v§ros kºr¿l. Sok ember gyŪlik ºssze ott ®vente ®s a v§ros kºr¿l 50 

m®rfºldes kºrgy¿rŪt alkotva. Fokozatosan sok sz§z embert ®rintŜ ¿nnepp® v§lt 

ez ®vrŜl-®vre. 

Hogy teljesen meg®rts¿k ezeknek a k¿lºnleges anyagoknak a jelent®s®t ®s 

hogy megtudjuk, mi®rt lehetnek hat®konyak a le²rt m·don, sz¿ks®g¿nk van egy 

mŪv®szi ®s egy tapasztalati megkºzel²t®sre. ElŜszºr az ®vi ciklusra kell 

gondolnunk ®s arra, hogyan v§ltozik §lland·an a kapcsolat vil§goss§g ®s 
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sºt®ts®g, anyag ®s forma kºzºtt, amint a Nap §tmegy a Zodi§kuson. L§thatjuk a 

nappal ®s ®jszaka ciklikuss§g§n, hogy hogyan eg®sz²ti ki egym§st a hajnal ®s a 

sz¿rk¿let hasonl· minŜs®ge. £rz®kelhetj¿k a sz²nek egym§sba val· §tmenet®t, 

amint a Nap lemegy ®s eltŪnik ®s ¼jra, amint felkel. Ha ezt megfigyelj¿k, 

meglelhetj¿k az arany ºsv®ny®t. 

Tavasszal (®s hajnalban) a felkelŜ Napnak ·ri§si f®nyereje van. Az arany ott 

van az ®gen, de amint a Nap felkel, gyorsan beleolvad a t§g ®gboltba ®s a 

nºv®nyek r¿gyezŜ nºveked®s®be. Az arany zºldj¿k mºg® van rejtve. Csak a ny§ri 

napfordul·kor, mikor a Nap p§ly§ja lefel® fordul, kezd ¼jra m®g egyszer 

l§that·v§ v§lni az arany. Meg®rinti a s§rgul· kukoricafºldeket, gazdag sz²neket 

visz a gy¿mºlcsºsºkbe, majd okt·berben az elrejtŜzºtt arany a zºld levelekben 

¼jra elŜbukkan ®s kezd a fºldre hullani. Tºbb® nem a f§knak kellenek, hanem a 

gazdag sz²Vnekben pomp§z·, arannyal §titatott levelek belehullanak a fºldbe, 

hogy megkezdj®k az ¼j humusz-kºrforg§st a talaj sºt®tj®be. 

A mirh§val egy m®g titkosabb folyamat zajlik a term®szetben. A mirh§t 

sok§ig balzsamoz§sra haszn§lt§k, inn®t a kapcsolat a hal§l legyŜz®s®vel. Az 

orvosl§sban l®gzŜszervi betegs®gek kezel®s®re ®s sebkºtºz®sre haszn§lt§k. A 

mirha a zºld kir§ly aj§nd®ka, aki intuit²v bºlcsess®get szerzett. A mirha 

minŜs®g®ben van valami az ®jszak§b·l ®s term®szete szerint m®lyen 

transzform§lhat·. Az aranyhoz hasonl·an a mirha minŜs®g®t is 

megtapasztalhatjuk sz²nk®nt. Amikor a Nap lesz§ll ®s megvil§g²tja az ®gboltot 

sorj§ban minden sz²nnel, egyetlen megmarad ®s hosszan ragyogja be a sz®t§rad· 

sºt®ts®get. Ez a b²borvºrºs. 

Ahogy a mirha szimboliz§lja a hal§l fºlºtti gyŜzelmet, ¼gy a b²borvºrºsnek a 

sºt®ts®g fºlºtt van hatalma. Csak¼gy, ahogy az arany ¼tja nyomon kºvethetŜ a 

term®szet ciklus§ban, csak ellenkezŜ ir§nyban. Szinte l§thatatlanul jelenik meg 

a b²borvºrºs az Ŝsz lenyugv· f®ny®ben. Novemberben, amikor a halottakra 

eml®kez¿nk ®s amikor a term®szetben lehullanak a levelek ®s kºzeledik a t®li 

§lom, mielŜtt a fºld sºt®tj®ben eltŪnne a f®ny, alig ®rz®kelhetŜ b²borvºrºs 

minŜs®ge van. Olyan, mint az ®let sug§rz§sa, amely most visszavonul a fºldbe ®s 

jºvŜbeli cs²rak®nt ®l tov§bb. A t®l kºzep®n ez a minŜs®g kora tavaszig l§thatatlan 

marad, majd ekkor az ®let m®g egyszer elkezd felkavarodni, f®nye elŜt¿nik ®s 

felt§rul a b²borvºrºs a bimb·kban ®s a r¿gyekben. Az ®let ezen figyelemrem®lt· 

sz²n®n bel¿l ott van a szenved®s minŜs®ge is, s azok, akik ®rz®kelni tudj§k az 

elemi l®nyek tev®kenys®g®t, le²rj§k, hogyan §ldozz§k fel kºz¿l¿k n®h§nyan 

magukat ®s v§lnak mozdulatlan nºv®nyform§kk§. Az Ŝszibarackvir§g sz®ps®ge 

p®ld§ul gy§szuk egyik kifejez®se az®rt, hogy alakot ºltenek. 

A harmadik aj§nd®k minŜs®ge, melyet a k®k kir§ly hozott, aki bºlcsess®g®t 

az §ldozati erŜbŜl mer²tette, megint nagyon m§s. A tºmj®nt ®l®nk²tŜszerk®nt 

haszn§lt§k a m¼ltban, valamint fek®lyek ®s lepra gy·gy²t§s§ra. A tºmj®n teljes 

term®szete akkor nyilv§nul meg, ha meggy¼jtj§k ®s f¿stje van. M®g a legkisebb 

mennyis®g is be tud tºlteni egy szob§t illat§val. Az ®gŜ tºmj®nillat olyan 

v®gtelen¿l k®pes sz®t§radni, ahogy az ®j meleg, j·lesŜ sºt®tje betºlti az Ūrt 

sz¿rk¿let ®s hajnal kºzºtt. A sºt®ts®g egy nagyon kicsi f®nyfelvillan§ssal m®ly 

indig· lesz, az a sz²n, amely oly miszt®rikus, amint mindent felºlel. Egyszerre 

form§l h§tt®rf¿ggºnyt az ®lethez ®s ugyanakkor annak mindig meg¼jul· 

melegtakar·ja. 
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Az arany, az indig· ®s a b²borvºrºs nem a nappal sz²nei, hanem a 

sziv§rv§nyon t¼lr·l tŪnnek fel kecsesen, fejedelmien az ®jszaka perem®n, 

hat§rvonal§n. Az arany, a tºmj®n ®s a mirha, a h§romkir§lyok §ltal sok ®ve vitt 

fizikai szubsztanci§k, ugyan¼gy kapcsolatban §llnak ezekkel a hat§rvonalakkal. 

Ċly m·don a H§romkir§lyok K®sz²tm®ny is kezd ¼j fontoss§got nyerni. Az elemi 

l®nyek ezeken a peremeken ®s hat§rvonalakon lelhetnek ¼j otthonra. A feloldott, 

ritmuss§ alak²tott ®s a fºldbe bocs§tott arany, tºmj®n ®s mirha ¼j kºrnyezetet 

teremt sz§mukra. 

 

Bernard Jarman a Biodynamic Agriculture Association elnºke, Stroud-ban 

®l az Egyes¿lt Kir§lys§gban. 

 Tov§bbi inform§ci·k Hugo ErberrŜl ®s a H§romkir§lyok K®sz²tm®nyrŜl a 

hozz§val· anyagokkal egy¿tt kaphat·k a Biodynamic Agricultural Association-

n§l, Painswick Inn Project, Gloucester Street, Stroud GL5 1QG  tel. 0845 345 

8474, email. office@biodynamic.org.uk   

 

A cikk megjelent a Metamorf·zis 2005/IV. sz§m§ban. Ford²totta: Juh§szn® Lendvai Katalin 

  

mailto:office@biodynamic.org.uk
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Sven Saar : £letciklusok 
 

 

Ēj epocha a hatodik oszt§lyban, mint a szexu§lis nevel®s ®letkori 

saj§toss§goknak megfelelŜ megkºzel²t®se 

 

 

A stuttgarti, elsŜ Waldorf-iskol§ban a szexu§lis nevel®s nem volt k¿lºn 

tant§rgyk®nt r®sze a tananyagnak. K®ts®gtelen, hogy ennek oka legal§bb 

annyira a õ20-as ®vek §ltal§nos erkºlcsi norm§iban keresendŜ, mint Steiner 

(val·sz²nŪleg apokrif) megjegyz®s®ben, miszerint ilyesfajta dolgokat legjobban a 

sz¿lŜk kezelnek. 

Neh®z kider²teni, hol volt az a pont, ahol az emberi szexualit§s ®s az ehhez 

kapcsol·d· k®rd®sek beker¿ltek a hetedik oszt§ly fŜoktat§s§ba, melyet §ltal§ban 

ăEg®szs®g ®s higi®n®ó n®ven ismernek, azonban ez n®h§ny ®vtizede m§r jelen van 

ebben az ®vfolyamban. K®t szempont vezetett arra, hogy e t®ma helyzet®t ¼jra 

§tgondoljam: 

- Ha ezzel el®g m®lyen kell foglalkoznunk, olyan t®m§k mellett, mint pl. a 

v®rkering®s, l®gz®s, t§pl§lkoz§s, az ®rz®kek §pol§sa, tin®dzser higi®n® ®s 

droghaszn§lat, akkor valamibŜl biztosan engedni kell, k¿lºnben az epocha 

legal§bb hat h®t hossz¼ lesz. 

- M®g fontosabb az, hogy - m²g kilenc ®vvel ezelŜtt az elsŜ oszt§lyom sz§m§ra a 

t®ma helyesen a hetedik ®vfolyam elej®re ker¿lt - a negyedik oszt§ly v®ge fel® 

m§r volt egy olyan hat§rozott ®rz®sem, a mostani di§kjaimnak erre n®mileg 

kor§bban lesz sz¿ks®g¿k. Testi fejletts®g¿ket tekintve nem j§rnak felt®tlen¿l 

elºl, §m m§r hat ®ves korukt·l a szexu§lis t§rgy¼ k®pek ®s t®m§k olyan ºzºn®nek 

voltak kit®ve a filmeken, zen®ken kereszt¿l, hogy a ăk®p §trajzol§saó bizonyos 

m®rt®kig tan§csosnak tŪnt. 

Az ºtºdik oszt§lyra val· k®sz¿l®s kºzben a ð gyakran szarkasztikusan 

haszn§lt ð ăm®hecsk®k ®s pillang·kó k®pe jutott eszembe. Lehet, hogy nincs is 

semmi az ·divat¼ k®pben a prŪds®g puszta kºvetkezm®nyein t¼l? 

 

A felk®sz¿l®s 

 

Elhat§roztam, hogy nem foglalok §ll§st t¼l elhamarkodottan valami ¼j ®s 

kipr·b§latlan mellett, de bizonyos dolgok helyret®tele lehetŜv® tenn®, hogy 

elinduljak egy bizonyos ir§nyba, ha ¼gy akarn§m. ElŜszºr is, kºrvonalaztam a 

gondolataimat a sz¿lŜk elŜtt egy tal§lkoz·n, kb. az ºtºdik oszt§ly fel®n®l j§rva, ®s 

elmagyar§ztam, fontolgatom, hogy a hatodik oszt§ly m§sodik fel®ben foglalkozni 

fogok a szexu§lis nevel®ssel. Pozit²v v§laszt kapva megk®rdeztem Ŝket, hogyan 

kºzel²ten®k meg a t®m§t a gyerekeikkel, amikor az idŜ el®rkezik. A kºvetkezŜ 

alkalommal azt k®rtem, hogy valamikor az elkºvetkezendŜ nyolc-kilenc h·nap 

sor§n tal§ljanak alkalmat arra, hogy megbesz®lj®k ăaz ®let t®nyeitó oly m·don, 

ahogy az nekik megfelel. Emºgºtt az a gondolat h¼z·dott, hogy a t®ma elŜszºr 

egy®ni ®s kev®sb® elvont m·don ker¿lne sz·ba, a megfelelŜ hangulatban, ill. 

olyasvalakitŜl, aki kºzel §ll hozz§juk, ®s akiben b²znak. 
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Amikor botanik§val foglalkoztam a ny§ri f®l®v sor§n tudatosan kihagytam a 

beporz§st, mert akkorra m§r form§lgattam az ¼j epocha alapgondolat§t. Azon a 

ny§ron, amikor a hatodik ®vfolyamra k®sz¿ltem, egy rugalmas h§rom hetes 

idŜszakot iktattam be a ny§ri f®l®vre, lehetŜs®get adva magamnak, hogy a 

gyerekek fejlŜd®s®t kºzelebbrŜl megfigyelhessem, ®s hogy egy h·nap megfigyel®si 

eredm®nyeitŜl f¿ggŜen eldºnthessem, eljºtt-e a megfelelŜ pillanat. 

A hatodik oszt§ly sor§n ð miut§n elŜzŜleg eldºntºttem, hogy ez az idŜpont 

j¼niusban lesz ð v§zoltam a sz¿lŜknek, hogy mit tervezek csin§lni az 

oszt§lyteremben. Fontos volt, hogy akkor megkapjam a hozz§j§rul§sukat, mert 

egy®bk®nt a t®ma k®nyes volta nem szerencs®s ®s f§jdalmas elutas²t§sokhoz 

vezethetett volna.  

 

A v§zlat 

 

Az epocha mºgºttes gondolata az volt, hogy a f®rfi ®s nŜi elemeket a term®szet 

birodalmain kereszt¿l tekints¿k §t, ®s vizsg§ljuk meg a hasonl·s§gokat, 

k¿lºnbs®geket, ahogy kºzel²t¿nk az emberhez. Miut§n pedig ide el®rkez¿nk, a 

ăr®szletek fºldrajz§tó c®lozzuk meg, ill. ezek funkci·j§t ®s k¿lºnbºzŜ folyamatait, 

®s azt§n l®pj¿nk tov§bb olyan dolgokhoz, amelyek a megterm®keny²t®s elŜtt 

tºrt®nnek. Ekºzben pedig ink§bb ®rkezz¿nk el azokhoz a t®m§khoz, melyek a 

tizen®ves testi ®s lelki higi®n®j®vel kapcsolatosak, ®s ne ebbŜl induljunk ki. 

 

A m·dszer 

 

ElsŜ h®t: nºv®nyek ®s §llatok 

 

Azzal kezdt¿k, hogy eml®kezet¿nkbe id®zt¿k a ny²l· vir§g r®szeit, ez 

alkalommal azonban m®lyebbre tekintve ezek funkci·j§ba. A gyerekek hallottak 

a beporz§sr·l, hogy a porz· (h²m) §tad, m²g a bibe (nŜi) befogad ®s §talak²t. 

Ugyanakkor r§mutattunk, hogy ezekkel az alapvetŜ tºt®n®sekkel ism®t 

tal§lkozunk, amikor §ttekintj¿k a term®szeti kir§lys§gokat. 

M§s hasznos hat§sai is voltak annak, hogy a nºv®nnyel kezdt¿nk: itt 

tal§lkoztunk elŜszºr a magh§z kifejez®ssel (ovary; az angolban ugyanez fejezi ki a 

petef®szket is. A ford.) Mire pedig a nŜi m®hben zajl· folyamatokhoz ®rkezt¿nk, a 

gyerekek m§r el voltak ragadtatva a fogalmak szimmetri§j§t·l s m®g ²gy is 

zavarba ejtŜ volt a sz· sz§mukra. 

Innen egy term®szetes l®p®s vitt el benn¿nket a rovarok  vil§g§hoz, 

konkr®tan a pillang·hoz, mely oly fontos szerepet j§tszik a vir§gok reprodukci·s 

folyamataiban. Ahogyan egyszer Rudolf Steiner jellemezte, igaz§n kis l®p®s ez az 

egyiktŜl a m§sikig. Megtanultunk egy verset is, mely az ·r§hoz k®sz¿lt: 

 

M§s vil§gokb·l val·k s m®gis kºzel §ll·k: 

Rejt®lyesen form§lta a Term®szet, 

Hogy a vir§g legyen, 

Mint megfogott lepke,  

S a pillang· alakja 

Szabadd§ lett vir§g form§ja. 

 



Nevelésművészet – Waldorf-pedagógia Magyarországon    ___________________________   2014./I. 
 

33 
 

A b§b§llapotban v®gbemenŜ, titokzatos ®s §h²tatra inspir§l· metamorf·zis 

tanulm§nyoz§sa sor§n, a visszaid®z®s alkalm§val megfelelŜ pillanatot tal§ltunk 

arra is, hogy anal·gi§t §ll²tsunk fel a halhatatlan l®lekkel. Milyen m§s k®p lenne 

nagyszerŪbb a term®szet e csod§j§n§l? 

Azt§n a tiszavir§g ®letciklus§nak rºvid tanulm§nyoz§sa kºvetkezett, mely 

rovar nimf§ja tºbb mint k®t ®vig a v²zben ®l, s utols· vedl®s®vel a felsz²nre ker¿l, 

sz§jszerv vagy em®sztŜrendszer n®lk¿l, hisz felnŜtt ®lete olyan rºvid, hogy nincs 

sz¿ks®ge t§pl§lkoz§sra. 

Ugyanazon ®lŜhelyen maradtunk ®s el®rkezt¿nk ahhoz a halhoz , melynek 

lakom§t jelentenek e rºvid ideig a levegŜben ®lŜ rovarok: a lazachoz. Ennek az 

§llatnak a lenyŪgºzŜ teljes²tm®nye, az, hogy tºbb ezer m®rfºldet v§ndorol, hogy 

²v·hely®re visszat®rjen, m®ly benyom§st tett a gyerekekre. De ugyan²gy a 

term®szetes t§pl§l®kl§ncban a rovarok ®s a medv®k kºzºtt betºltºtt szerepe is. A 

gondolat, hogy egy lazac ar§nyaiban b§mulatos, hŜsies utat tesz meg csak hogy 

egy alkalomra lesŜ medve kikapja a v²zes®sbŜl, k®t m®rfºlddel ¼tic®lja elŜtt, a 

r®szv®t hangos felki§lt§s§t v§ltotta ki. 

Persze vizsg§l·d§sunk fŜ t§rgya az volt, hogy k®pet kapjunk a halak 

szaporod§s§r·l: a megterm®keny²t®s a testen k²v¿l tºrt®nik (a ăspermaó sz· elsŜ 

eml²t®se), a sz¿lŜknek pedig nincs kapcsolata ivad®kaikkal. SŜt, sok lazac 

annyira kimer¿l az §rral szemben ¼sz§st·l ®s att·l, hogy h·napokig nem 

t§pl§lkozik, hogy a n§sz ut§n hamarosan el is pusztul. 

A h¿llŜkre, madarakra ®s emlŜsºkre vetett pillant§s ¼tj§n elsŜsorban a 

sz¿lŜk ®s kicsinyeik kºzºtti kapcsolatot tekintett¿k §t, s felfedezt¿k, min®l 

magasabbra ®rt¿nk a ăbonyolults§gi sk§l§nó a term®szet kir§lys§gaiban, ez 

ann§l kºzelebbiv® ®s hosszantart·bb§ v§lt (persze, mint mindig, vannak 

kiv®telek). T§gabb ®rtelemben van teh§t egy vil§gos fejlŜd®si folyamat: 

- A nºv®nyek ivartalanul vagy beporz§ssal szaporodnak ®s  - a fizikai kºzels®gen 

k²v¿l - nincs kapcsolatuk az ut·dgener§ci·kkal. 

- Az alacsonyrendŪ §llatokn§l a megterm®keny²t®s gyakran a testen k²v¿l 

tºrt®nik (¼gysz·lv§n a nºv®nyi birodalomban), az ut·dok pedig ºnell§t·ak. 

- A h¿llŜk ®s a madarak nemi szerveik egyes²t®s®vel p§rosodnak, toj§saikat 

kikºltik, ut·daikat pedig magukra hagyj§k, legk®sŜbb akkor, amikor azok 

k®pesek az ºn§ll· t§pl§lkoz§sra. 

- Az emlŜsºk hasonl·k®pp p§rosodnak, azonban szoptatj§k kicsinyeiket ®s akkor 

v§lnak el, amikor azok el®rik a nemi ®retts®g kor§t. 

- Az emberi l®nyek pedig - m²g a ăp§rosod§sban, szoptat§sban ®s gondoz§sbanó 

van benn¿k valami kºzºs az emlŜsºkkel ð ®lethosszig tart· kapcsolatban 

maradnak a csal§djukkal: m®g ha a fizikai t®rben f¿ggetlenek ®s k¿lºnv§ltak 

is, a sz¿lŜk ®s gyermekeik egym§s l®tez®s®nek §lland· tudat§ban vannak. 

 

M§sodik h®t: az ember 

 

Az elsŜ napon a gyerekeket megk®rtem, menjenek vissza ®let¼tjukban, s egy 

darab pap²rra (k®sŜbb a f¿zet¿kbe) ²rjanak le egy fontos esem®nyt minden 

®let®v¿kre, ill. ®let¿k elsŜ ®v®ben menjenek ²gy vissza kilenc, hat ®s h§rom 

h·napos korukra, v®g¿l ²rj§k le sz¿let®s¿k kºr¿lm®nyeit. Egy tipikus fogalmaz§s 

²gy n®zett ki: 
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12: Eltºrtem a l§bam egy j§tsz·t®ri balesetben. 

11: Iskolai olimpi§nk volt. 

10: Elkºltºzºtt a legjobb bar§tom. 

9: Amerik§ban vak§ci·ztam. 

8: Ēj oszt§lytan§runk lett. 

7: East Grinstead -bŜl Forest Row-ba kºltºzt¿nk. 

6: Elkezdtem az iskol§t. 

5: Egy vasvill§val odacsaptam a testv®remnek ®s k·rh§zba kellett mennie. 

4: Megtanultam sta biliz§tor n®lk¿l biciklizni. 

3: Oviba mentem, ®s elŜszºr tal§lkoztam a legjobb bar§tommal. 

2: Szobatiszta lettem.  

1: Elkezdtem j§rni ®s besz®lni. Az elsŜ szavam ăteeteetaó volt (mely madarat 

jelentett).  

9 h·napos kor: Felh¼ztam magam a sz®ken. 

6 h·napos kor: Elkezdtem m§szni. 

3 h·napos kor: A nŜv®rem fejre ejtett. 

Sz¿let®sem: Febru§r 22.-®n, 2 ·ra 22 perckor sz¿lettem. Nyugodt sz¿l®s volt 

®s a 2 a szerencsesz§mom. 

 

A korai ®vek nyilv§n ®rdekes k®rd®sekhez ®s besz®lget®sekhez vezettek a 

csal§di eb®dlŜasztal kºr¿l (ez a r®sz h§zi feladat volt), mely tervez®s eredm®nye 

volt, ²gy a ăhonnan jºvºk?ó k²v§ncsis§g§t keltett¿k fel ®s a sz¿lŜket is be 

lehetett vonni kreat²van ®s kiel®g²tŜen. 

Azt§n meg kellett n®zn¿nk, mi tºrt®nt a sz¿let®s elŜtt, s a sz¿let®se elŜtti 

gyermek fejlŜd®s®t tanulm§nyoztuk. Nagy csod§lkoz§st kelt fel, ha ezt megfelelŜ 

§h²tattal tessz¿k, ill. az a t®ny, hogy a k®t centim®teres, h®t hetes embri·nak 

m§r vannak szemei, f¿lei, orrlyukai, belei, ves®i, m§ja, t¿deje ®s sz§ja, minden 

gyereket meglepet®sk®nt ®rt. Ezt a folyamatot ford²tva is kiv§l·an lehet 

tanulm§nyozni ¼gy, hogy a t¼lhordott, 40 hetes embri·val kezdj¿k. 

Ezut§n olyan t®ma kºvetkezett, amitŜl f®ltem egy kicsit: vajon bev§lik majd 

a term®szeti kir§lys§gokkal val· elŜk®sz²t®s, amikor a nemi szervek §br§i 

megjelennek a t§bl§n? EttŜl az ®lm®nytŜl azonban nem kellett volna tartanom: 

m²g ®l®nk ®rdeklŜd®s volt tapasztalhat·, addig b§tor²t·an kev®s feszeng®s volt. A 

petef®szkek, petevezet®kek ®s a m®h jellemz®se alatt lehetŜs®g¿nk volt a 

menstru §ci· megbesz®l®s®re is. Ēgy dºntºttem, a hormonok funkci·j§t nem 

veszem bele a jellemz®sbe, azonban helyette r§t®rt¿nk a megterm®keny²tett vagy 

meg nem term®keny²tett petesejt ¼tj§nak t®nyszerŪ tanulm§nyoz§s§ra. Ehhez 

egy k®pet h²vtam seg²ts®g¿l: 

Egy hatal mas palot§ban van egy szoba, melyen a kir§lyn® havonta egyszer 

kereszt¿lmegy. ćltal§ban az egyik ajt·n §t megy be a szob§ba ®s a m§sikon megy 

ki egyed¿l, de nagyon ritk§n a kir§ly is csatlakozik hozz§, ®s ekkor minden 

megv§ltozik. A palotaszolg§k sose tudj§k elŜre, vajon a kir§ly vele lesz-e, ez®rt ¼gy 

dºntenek: biztosabb, ha felk®sz¿lnek. Ha egy¿tt vannak, a kir§lyi p§r hossz¼ idŜt 

tºlt a szob§ban, ²gy a szolg§k megtesznek mindent, hogy olyan k®nyelmess® tegy®k, 

amennyire csak lehets®ges, ez®rt puha p§rn§kat ®s heverŜket helyeznek el 

mindenfel® a falakn§l. Ha a kir§lyn® ð ahogy §ltal§ban ð egyed¿l hagyja el a 

szob§t, mindent elvisznek ®s kitakar²tanak, hogy a kºvetkezŜ h·napban ¼jakat 

pakolhassanak be.  
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Ha valaki a fentihez hasonl· k®pet ad a 12 ®veseknek, term®szetesen 

abszol¼t l®tfontoss§g¼, hogy kis csillog§ssal a szem®ben tegye azt, ®s sohasem 

az®rt, hogy elker¿lje a term®szetes folyamatokat azok megfelelŜ nev®n nevezni. 

M§sk¿lºnben a gyerekek el®g helyesen ®rzik feljogos²tva magukat arra, hogy 

megk®rdŜjelezz®k, a tan§r val·ban ismeri-e azokat. Mindazon§ltal fontos, hogy a 

menstru§ci· folyamat§hoz kialak²tsunk egy tiszteletteljes hangulatot az 

®rz®svil§gukhoz folyamodva ®s nem utols·sorban, hogy a fi¼k az oszt§lyban ð 

elv§rhat·an ð emp§ti§t ®s tiszteletet alak²tsanak ki a nŜk ir§nt jelenlegi ®s 

jºvŜbeni ®let¿kben egyar§nt. 

Amikor a f®rfi nemi szerveket tekintj¿k §t, ®rdemes felh²vni r§ a figyelmet, 

hogy azok j·val egyszerŪbb szerkezetŪek (ămultifunkci·só, ahogy az egyik 

figyelmes kisl§ny megjegyezte), hogy ink§bb a testen k²v¿l helyezkednek el, de 

alapvetŜen ugyanaz a mozg§smot²vum tal§lhat· meg benne. A t§blarajz sz²ness® 

t®tele ®s szigor¼an v§zlatos volta (ink§bb ilyesf®le, mint h§rom dimenzi·s ®s 

testsz²nŪen §br§zolt) seg²t, hogy a gyerekek minim§lisan jºjjenek zavarba.  

A kºzºs¿l®s folyamata, a megterm®keny²t®s ®s a sejtoszt·d§s mostm§r el®g 

®rz®kis®gmentesen jellemezhetŜ, persze, egy kis humor mindig j·l jºn ®s 

ig®nybevehetŜ, mikor le²rjuk a spermiumok verseny®t a petesejt fel®. Enn®l a 

pontn§l ker¿l bevezet®sre az egyik legfontosabb tan²t§si eszkºz: 

 

A k®rd®sdoboz 

 

Az epoch§nak erre a pontj§ra m§r minden tanul· ð ak§r m§r a pubert§sban l®vŜ, 

ak§r csak ahhoz kºzel²tŜ ð k®rd®sektŜl zsibong, melyeket val·sz²nŪleg nem lehet 

valamelyik sz¿lŜnek vagy ak§r bar§tnak sem feltenni. Csak a legb§trabb 

gyerekek merik majd feltenni a kez¿ket, hogy k®rd®st tegyenek fel a szexrŜl az 

oszt§ly elŜtt. 

A terem elej®ben egy nagy kartondoboz jelenik meg az asztalon, tetej®n egy 

ny²l§ssal. A gyerekek most felh²v§st kapnak, hogy k®rd®seiket egy pap²rra ²rva 

(n®vtelen¿l) azokat a dobozba dobj§k. Minden nap v®g®n ki¿r²tettem a dobozt ®s 

fel²rtam a k®rd®seket a f¿zetembe. Azt§n ð a kºvetkezŜ napok megfelelŜ 

idŜpontjaiban ð megk²s®reltem nyitottan megv§laszolni a k®rd®seket, an®lk¿l, 

hogy a legcsek®lyebb utal§st tettem volna r§, hogy ki ²rta azokat. Ez seg²tett, 

hogy az elŜad§st ¼gy alak²tsam, hogy az a sz¿ks®gleteikhez illŜ legyen ®s, hogy 

b²zzanak a diszkr®ci·mban. 

 

ćlljon itt n®h§ny k®rd®s, amit az elsŜ nap v®g®n tal§ltam a dobozban: 

 

A dug§s szexet jelent? 

Kºzºs¿lhet egy ember valamilyen emlŜssel? 

Ha az ember szeretkezik a terhess®g alatt, az megºli a magzatot? 

Mi®rt ®lvezik az emberek a szexet? 

Mi van akkor, ha a p®nisz t¼l nagy, hogy bef®rjen a vagin§ba? 

H§ny gyereke lehet az embernek egyszerre? 

Hogyan lehet szeretkez®s kºzben cs·kol·zni? 

Van olyan, hogy a p®nisz beragad? 

Csak akkor kem®nyedik meg a p®nisz, amikor spermatermelŜd®s van? 

Mi tºrt®nik, ha valaki lenyeli a sperm§t? 
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Mi®rt fedj¿k el nemi szerveinket a nyilv§noss§g elŜtt? 

Zavarba ejtŜ ez az epocha sz§modra (a tan§rnak)? 

 

T¼l a fizikain 

 

Enn®l a pontn§l fontos, hogy ð m²g m®lt§nyoljuk a fizikai folyamatokra ir§nyul· 

k®rd®seiket ð folytassuk azt az utat visszafel®, melyet tizenkettedik ®let®v¿kn®l 

kezdt¿nk el. Mi tºrt®nt a fogantat§s elŜtt? K®nytelen a tan§r a materialista 

l®gkºrben fenntartani az a te·ri§t, hogy az ember eredete a fogantat§s 

pillanat§ban van, vagy m®g rosszabb, a terhess®g 12. hetes §llapot§ban? 

Egy rºvid oszt§lytermi megbesz®l®s rºgtºn vil§goss§ teszi a gyerekeknek, 

hogy mindannyiunk egyedi l®ny, hiszen nem lenn®nk-e egyform§k 

testv®reinkkel, ha sz¿leink egyes¿l®s®nek puszta ăterm®keó lenn®nk? A legtºbb 

gyerek 12 ®ves kor§ban lelk®nek ®s lelke egy®ni jelleg®nek m®g erŜs ®s 

term®szetes tudatoss§g§val rendelkezik. Enn®l a pontn§l felaj§nlottam, 

elmes®lek egy tºrt®netet a gyerekeknek, vil§goss§ t®ve, hogy ez csup§n egy 

tºrt®net, se tºbb se kevesebb, de szeretn®m, ha meghallgatn§k. 

A t®rben, melyet az emberi lelkek fºldi hal§luk ut§n elfoglalnak, volt valaki, 

aki ¼gy ®rezte, hamarosan eljºn az idŜ, amikor majd vissza akar t®rni. Tudta, 

milyen kºr¿lm®nyeket szeretne tal§lni ebben a fºldi ®letben, ®s elkezdett 

megfelelŜ sz¿lŜket keresni. Amikor r§juk tal§lt, az egyik amerikai, a m§sik olasz 

volt, mindegyik¿k a maga orsz§g§ban. A l®lek mindazon§ltal tov§bb kºvette az 

®let¿ket kºzelrŜl s n®h§ny ®v m¼lva m§r mindkettŜ Angli§ban ®lt: a f®rfi 

¼js§g²r·k®nt Londonban, a nŜ cseredi§kk®nt a Bath-i Egyetemen.  

Rºviddel kar§csony ut§n a f®rfi Bristolba utazott egy megb²z§s miatt, §m a 

Paddington p§lyaudvaron lek®ste a vonatot. Feld¼lts§g§ban v®letlen¿l fellºkte az 

olasz di§kot, aki ®pp egy k®sŜbbi vonatra v§rt. A f®rfi t¼ls§gosan is el volt 

foglalva ahhoz, hogy a nŜt megfelelŜk®pp ®szrevegye, azonban hamarosan 

bejelentett®k, hogy minden nyugati orsz§gr®szbe indul· j§ratot tºrºltek aznapra. 

A f®rfi a szerkesztŜs®gen kereszt¿l szerzett egy szolg§lati aut·t, hogy az vigye Ŝt 

Bristolba s ð mivel kºzben ®szrevette a m®rgelŜdŜ ®s ºsszezavart fiatal di§kot ð 

felaj§nlotta neki, hogy elviszik Ŝt is. 

Az aut·ban azt§n besz®lgettek, ®s felfedezt®k, hogy a f®rfi d®dapja 

ugyanabb·l a szic²liai kisv§rosb·l ®rkezett, ahol a nŜ nem sokkal azelŜtt tºltºtte a 

kar§csonyt, csal§dja kºr®ben. Miut§n a nŜ kisz§llt az egyetemn®l, a f®rfi 

megkapta a telefonsz§m§t, ®s tov§bb utazott, hogy bristoli megb²zat§s§t 

elv®gezze. Csakhogy felfedezte: a.) eg®sz h®tv®g®n a nŜ j§rt az esz®ben; b.) 

elvesztette a telefonsz§m§t. 

Ēgy hat§rozott, visszat®r Bath-ba, hogy a nŜt megkeresse, de mivel az 

egyetemi f®l®v m®g nem kezdŜdºtt el, ®s nem tudta a vezet®knev®t, nem tudott 

jobbat kital§lni, mint hogy be¿ljºn az egyik belv§rosi k§v®z·ba, rem®lve, a nŜ 

majd arra j§r (k®ts®gtelen¿l f¿lig szerelmes volt). Tal§lt egy k§v®z·t, le¿lt az 

ablak mell®, ®s odafordult a pinc®rnŜhºzé term®szetesen a nŜ volt az ð ez volt a 

di§kmunk§ja. 

A tºrt®net tºbbi r®sz®t kºnnyen el lehet k®pzelni: r§jºttek, hogy szerelmesek 

egym§sba. A nŜ ¼gy hat§rozott, Londonban fejezi be tanulm§nyait, ®s 

ºsszekºltºztek. Amikor h·napok m¼lt§n m®g mindig nagyon szerelmesek voltak 

egym§sba, ®s mindketten ¼gy dºntºttek, a m§sikuk az a t§rs, akit mindig is 
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kerestek, a l®lek megkapta t¿relme jutalm§t: mikor a nŜ ovul§ci·ja alatt 

szeretkeztek, a l®lek megtal§lta j§rmŪv®t s a p§r gyermekek®nt 9 h·nap m¼lva 

vil§gra jºtt, elvesz²tve kor§bbi l®tez®se minden r®szlet®nek tudat§t. 

A tºrt®net visszaid®z®s®vel a tan§r finoman ®s okosan foglalkozhat a karma 

k®rd®s®vel: nem minden gyermek ®rkezik ilyen tºk®letes kºrnyezetbe! Hogyan 

v§laszthat valaki szomor¼ ®s szenved®ssel teli ®letet? Az ember itt neh®z 

helyzetbe ker¿l. Term®szetesen nem az a feladatunk, hogy a reinkarn§ci·ba 

vetett hitbe nevelj¿k bele a gyerekeket, s ezen k®rd®sek ·vatlan kezel®s®t 

kºnnyed®n lehet ²gy tekinteni. Mindazon§ltal ¼gy v®lem, jogos felaj§nlanunk a 

lehetŜs®get a gyerekeknek, hogy a t®m§t egy tºrt®net kiindul·pontj§b·l der²ts®k 

fel: azt§n minden egy®nis®g maga dºntheti el, hogy fogadja. A dºntŜ elem az, 

hogy a tan§r a lehetŜ legnagyobb tisztelettel legyen a gyerek szellemi szabads§ga 

fel®: ha ez hely®n van, akkor nagy baj nem tºrt®nhet. 

 

Harmadik h®t: k®rd®sek a szexrŜl ®s a kamaszkorr·l 

 

Az epocha utols· het®re a legnehezebb felk®sz¿lni ®s legal§bb olyan neh®z 

ºsszefoglalni. A tan§r tudja, mire kell kit®rni, de ¼gy a legjobb neki§llni, ahogy 

azt a gyerekek m§sodik h®tre adott reakci·ja sugallja. A dobozbeli k®rd®sek 

n®mik®pp mer®szebb® v§lnak, m®gis tisztelettel kell kezelni Ŝket. 

Rendszerint a tan§rnak mindig figyelnie kell a kºvetkezŜkre, amikor 

szexu§lis folyamatokat besz®l meg: 

- egyik gyerek sem ®rezheti, hogy a tan§r kiemelte vagy kºzvetlen¿l Ŝt sz·l²tja 

meg, ®s 

- a tan§rnak nem szabad olyasmit mondani, ami olyan k®peket kelt, melyek 

al§§ss§k helyzet®t a gyerekek szem®ben, pl. saj§t tapasztalatait vagy ®rzelmeit. 

Visszaid®zve a fogantat§s folyamat§t, az oszt§ly legal§bb fele 

(kimondatlanul) ®rezte, hogy nem mondtak el neki mindent: a felnŜttek ezt 

biztosan nem csak akkor csin§lj§k, amikor engedni akarj§k, hogy egy gyerek 

jºhessen? 

Hogy a szexrŜl, mint a szerelem egym§ssal val· megoszt§s§nak m·dj§r·l 

besz®lhess¿nk, alapoz§sk®nt elŜszºr §t kell tekints¿k a szerelmet  annak sokf®le 

testet ºlt®s®ben. William Blake A gºrºngy ®s a kavics c. vers®t hasznosnak 

tal§ltam ezen a ponton: 

 

ăA szerelem ºnnºn jav§t 

Nem Ūzi, nincs mag§ra gondja, 

De m§snak ®des enyhet §d, 

£s Eget ®p²t a Pokolra.ó 

 

Ċgy dalolt a kis Gºrºngy, 

R¼gta barmok l§ba, 

ćm a kavics a patakban 

Ezt fonta dal§ba: 

 

 

 

ăA szerelem csak enjav§t 

Kergeti, m§st k®j®be tºrve, 

¥rvend, ha m§snak gondot §d, 

S Poklot ®p²t az £gi kºrbe.ó 

 
 

(Somly· Gyºrgy ford²t§sa)
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T¼lzott elemz®s n®lk¿l is kºnnyŪ hozz§seg²teni a tanul·kat, hogy levonj§k azt a 

kºvetkeztet®st: a szerelem a j· ereje lehet, amikor m®lyen a m§sikra ir§nyul, de 

puszt²t· is lehet, amikor ºnzŜ v§gyakkal telt. Sokszor, mikor ®rzelmeket 

besz®l¿nk meg a r§kºvetkezŜ napokban, utalhatunk a gºrºngy-szerelemre  

vagy a kavics -szerelemre , hogy meg®rtess¿k magunkat. 

Az elsŜ p®lda, amelyen gyakorolunk, Triszt§n ®s Izolda  legend§ja, akik 

olyan bŪb§j ¼tj§n szeretnek egym§sba, melyet sohasem lehet feloldani. ElŜszºr, a 

kºteless®g ®s becs¿let szeret®bŜl tart·zkodnak a v§gyt·l, hogy egy¿tt legyenek, 

azut§n azonban a kavics-erŜk t¼l erŜsek lesznek, hogy ellen§lljanak nekik. 

Amikor M§rk kir§ly, Izolda f®rje, r§jºn a hitszeg®sre, mindkettŜj¿ket ki akarja 

v®geztetni ð a f®lt®kenys®g az egyik legerŜsebb erŜ, melyet a kavics-szerelem 

l®trehoz. A v®g®n Triszt§nt sz§mŪzik, majd elvesz egy m§sik nŜt, ®s sok ®vvel 

k®sŜbb olyan m®rgezett sebet kap, melyet csak Izolda tud meggy·gy²tani. Fut§rt 

k¿ld hozz§ azzal az utas²t§ssal, hogy ha Izolda nemet mond, bontsanak fekete 

vitorl§kat a haj·n. 

M§rk kir§ly - l§tv§n, hogy Izold§t mennyire megrend²ti a h²r, hogy Triszt§n 

beteg - elengedi Ŝt (gºrºngy-szerelem). Izolda kedves®hez siet, aki mostm§r 

gyorsan gyeng¿l. Triszt§n feles®ge megl§tja a feh®r vitorl§kat a t§volban, §m egy 

k®ts®gbeesett ®s azt§n hamar megb§nt ăkavics-pillanatbanó azt mondja 

Triszt§nnak, hogy fekete vitorl§kat l§t. Minden rem®ny®t elvesztve a f®rfi 

meghal alig egy ·r§val azelŜtt, hogy Izolda meg®rkezik. Mikor a nŜ r§®bred, hogy 

t¼l k®sŜn ®rkezett, a sz²ve felmondja a szolg§latot, ®s holtan borul r§ igazi 

szerelme kebl®re. Triszt§n feles®g®t ez annyira megind²tja, hogy a k®t szerelmest 

egym§s mell® temetteti, k®t egym§sba fon·d· r·zsabokor al§. Ezt az epikus 

tºrt®netet egy ilyen gyºnyºrŪ gºrºngy-pillanat z§rja. 

Sokf®le m·don meg lehet kºzel²teni a szerelem ®s szex kºzºtti kapcsolatot. 

Mostanra a gyerekek m§r mindkettŜt ®rtik, de nem felt®tlen¿l ®rtik azt, hogyan 

vezet az egyik a m§sikhoz. Az egyik megkºzel²t®s lehet ilyesmi: 

Amikor nyilv§nosan levetkŜz¿nk, mik azok a testr®szek , melyeket elfed¿nk 

®s mi®rt? M®g a legmer®szebb f¿rdŜruh§k is a testnek ugyanazt az 5%-§t 

igyekeznek eltakarni: a nemi szervi ter¿letet. Az ok abban rejlik, hogy 

mindannyian tudjuk, ezek a ter¿letek mag§nterm®szetŪek,  ®s nem arra val·k, 

hogy a nyilv§noss§g el® t§rjuk. Mindazon§ltal megtºrt®nhet, hogy ha k®t ember 

szerelme egym§s ir§nt olyan nagy, akkor ¼gy ®rzik, hogy test¿knek m®g a 

legintimebb r®sz®t is megosztj§k egym§ssal. EbbŜl a szempontb·l n®zve a 

szexu§lis kapcsolat azt jelenti, olyasmit adunk a m§sik embernek, amit norm§lis 

esetben soha nem adunk oda kºnnyed®n, ez®rt pedig mindig a legnagyobb 

tisztelettel kell azt elfogadni.  

A gyerekek (legink§bb m§sokt·l) tudj§k, hogy a szex ºrºmteli, ®s, hogy a 

szexu§lis v§gy nem felt®tlen¿l altruisztikus ®rz®s (tºbb ®vnyi pop zenei klipek 

megtekint®se ut§n el®g hat§rozott k®p¿k van errŜl). A szexu§lis ®rz®sek 

term®szet®t a gyerekek el® t§rni, akik ezt m®g nem ®lt®k §t, olyasvalami, amitŜl 

a legtºbb felnŜtt vonakodik, ®s nem felt®tlen¿l kell r®sze legyen ennek az 

epoch§nak, ezen a szinten. B§r helyes, ha felk®sz¿l¿nk arra a k®rd®sre, amely 

el®g t®nyszerŪen vetŜdºtt fel az oszt§lyomban: mi®rt k¿lºnlegesebb a szeretkez®s 

mondjuk a cs·kol·z§sn§l? 

Elmagyar§ztam, hogy a bŜr a test n®mely r®sz®n ®rz®kenyebb, mint m§shol, 

enn®lfogva egy s®r¿l®s jobban f§j az ujjnak, mint a t®rdnek, ®s ha valakinek a 
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k®zh§t§t csiklandozz§k, az hamarabb lesz elviselhetetlen, mint az arc§n. A nemi 

szervek bizonyos r®szein az idegek m®g ®rz®kenyebbek, ®s a szex igen ®lvezetes 

m·don ingerli Ŝket. Amikor ez az ®lvezet olyan nagyfok¼v§ lesz, hogy azt az 

ember alig b²rja, akkor orgazmust ®l §t. A f®rfiban ekkor szabad utat kap a 

sperma, ami egy®bk®nt nem tudna elŜtºrni. 

Itt megk®rtem az oszt§lyt, hogy alaposan figyelj®k meg reakci·jukat arra a 

k®rd®sre, amit a dobozb·l vettem elŜ: Szeretkezhet az ember valamilyen 

emlŜssel? 

A visszhangz· ăPfuj!ó term®szetesen elŜre megj·solhat· volt, ®s 

biztos²tottam a gyerekeket, hogy ez egy¼ttal jele eg®szs®ges ºsztºneinknek. Egy 

§llat szexu§lis ºrºmºkre val· felhaszn§l§sa olyannyira ăabszol¼t kavics-jellegŪó 

(ahogy az egyik gyerek fejezte ki mag§t), hogy ez meglehetŜsen elfogadhatatlan 

sz§munkra. 

FelnŜtt® v§l§suk ¼tj§n a gyerekek sz§m§ra ezek az eg®szs®ges ºsztºnºk 

nagyon fontos kultiv§land· eszkºzºk. FŜk®nt liber§lis t§rsadalmunkban, ahol a 

vall§si, nemi vagy oszt§lyok szerinti szab§lyoknak tºbb®, el®gg® helyesen, nem 

engedelmeskednek vakon, minden egy®nnek meg kell tanulnia, hogy saj§t j·zan 

esz®re, belsŜ hangj§ra vagy lelkiismeret®re hallgasson. Egy kºzºs mor§lis 

szab§lyrendszer hi§nya nem trag®dia, hanem egy l®p®s az emberi 

szabads§g fel®. NevelŜkk®nt a mi kºteless®g¿nk a gyerekeket felruh§zni azzal 

a k®pess®ggel, hogy fel tudjanak tenni neh®z k®rd®seket ºnmaguknak. 

Az elm¼lt k®t-h§rom napot a pubert§s alatti testi v§ltoz§soknak szentelt¿k. 

A testszŜrzet megjelen®se imm§r nyilv§nval· a legtºbb gyereknek (b§r a tan§r 

ker¿li az egyes sz§m m§sodik szem®lyŪ megsz·l²t§st). Val·sz²nŪleg ®rdemes 

r§mutatni, hogy a szŜrzet elt§vol²t§sa borotv§lkoz§ssal m®g erŜsebb® teszi azt, s 

hogy nincs semmilyen el®rendŜ higi®niai vagy orvosi haszna. A gyerekeknek ezt 

tudniuk kell, mielŜtt ¼gy dºntenek, hogy kºvetik az ®pp elfogadott divatot. 

A kºvetkezŜkben megc®lozhatjuk a nºveked®st. Ha egym§ssal szemben 

felsorakoztatjuk Ŝket, akkor l§that·, hogy a fi¼k §tlagosan kiss® magasabbak a 

l§nyokn§l. Vajon ²gy van ez a szomsz®dos hetedik oszt§lyban is? Nem, ott a 

l§nyok sokkal magasabbak a fi¼kn§l. Ennek oka term®szetesen az, hogy a l§nyok 

nºveked®se 11 ®s 13 ®ves kor kºzºtt, m²g a fi¼k® 13 ®s 15 kºzºtt ugrik meg. A 

testforma szint®n megv§ltozik: m²g nem igaz§n tudjuk megmondani, hogy alakja 

szerint egy 8 ®ves gyerek fi¼-e vagy l§ny, addig a tizen®vesekn®l egyre jobban 

kialakulnak az ăellent®tes h§romszºgekó: sz®les v§llak a fi¼kn§l, sz®les cs²pŜk a 

l§nyokn§l. 

Itt lehetŜs®g ny²lik, hogy a mellekrŜl besz®lj¿nk. ElsŜdleges funkci·juk 

term®szetesen a szoptat§s, ®s a legtºbb gyereket b§mulatba ejti, hogy a tej 

mennyis®ge nem a mellek nagys§g§t·l f¿gg. 

A mellek  §pol§sa fontos dolog, ²gy n®h§ny §ltal§noss§got elmondhatunk a 

k¿lºnf®le melltart·k hat§s§r·l. Ēgy gondoltam, itt egy kicsit meg§llok, mert 

iskol§nk aktu§lis melltart· divatja szerint a l§nyok sokat mutattak a 

dekolt§zsukb·l. 

ćttekintett¿k azt is, hogy a mellek m§sodlagos funkci·ja a f®rfiak nŜk ir§nti 

vonzalm§nak felkelt®se, ®s hogy ezt a divat tºrt®nete sor§n hogy haszn§lt§k ki. 

Ha egy nŜ ăt§lc§n k²n§ljaó a melleit a vil§gnak, ¼gy, hogy ez az elsŜ dolog, amit 

az emberek rajta ®szrevesznek, akkor vajon milyen k®pet alak²t ki mag§r·l, ®s 

mit akar, hogy az emberek (nos, ink§bb a f®rfiak) gondoljanak r·la? 
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Abban a korban, amikor egy nŜnek - hogy gondoskodjanak r·la - 

minden§ron tetszenie kellett egy f®rfinak, tal§n ®rthetŜ, hogy semmilyen 

strat®gia nem volt el®g elsz§nt, de biztos, hogy a dolgok m§smilyenek kell 

legyenek a modern nŜk sz§m§ra? 

Kifog§solhatn§ valaki, hogy az ilyesf®le megbesz®l®sek m®g t¼l koraiak 

hatodik oszt§lyban. Erre azt v§laszoln§m, hogy egy m®dia-vil§gban az 

egyens¼lyt teljesen ¼j ruh§ba ºltºztetik ®s §titatj§k azt a nŜ, mint szexu§lis 

t§rgy k®p®vel. Azzal, hogy a l§nyokban ®s fi¼kban tudatos²tjuk, hogy van 

lehetŜs®g¿k megv§lasztani, hogyan reag§ljanak a divat nyom§s§ra, m®g mielŜtt 

fogyaszt·i szok§saik teljesen kialakuln§nak, nºvelj¿k szem®lyes szabads§gukat. 

B§r idŜnk®nt t¼llŜtt a c®lon, a feminizmus sok mindent el®rt a 70-es, 80-as 

®vekben. A gener§ci·t, melyet ma tan²tunk, az a vesz®ly fenyegeti, hogy az 50-es 

®vek nemi modellj®vel nŜ fel, hacsak a felnŜttek, akiknek e gener§ci· nevel®se a 

gondjaira van b²zva, nem l®pnek fel akt²van ezzel szemben. 

A k®t kulcssz·, melyeket szeretn®m, ha a gyerekek a szexualit§ssal 

kapcsolatban megjegyezn®nek: szeretet ®s tisztelet. A szexualit§s csod§latos ¼tja 

annak, hogy megosszuk ºnmagunkat azzal, akit szeret¿nk, s min®l ink§bb 

ăgºrºngy-jellegŪó ez a szerelem, ann§l nagyobb az aj§nd®k. 

Hogy ne s¿llyedj¿nk ăkavics-szintreó, tiszteln¿nk kell annak az embernek 

az ®rz®seit, akivel bensŜs®ges kapcsolatban vagyunk, ill. saj§t lelkiismeret¿nket. 

Ha szem elŜtt tartjuk ezeket a dolgokat, eg®szs®ges szexualit§st alak²tunk ki 

magunkban.  

 

Kºvetkeztet®s 

 

Soha ne feledj¿k, hogy az elŜtt¿nk §ll· gyerekek szexu§lisan m®g nem 

tev®kenyek ®s (rem®lhetŜleg) m®g j·n®h§ny ®vig nem is lesznek. Ez a tudat ð 

miszerint amirŜl besz®l¿nk, mintha egy idegen orsz§g lenne ð kell hogy ell§ssa 

inform§ci·kkal ®s ir§ny²tsa a bemutat· hangulat§t. Azonban nem szabad az 

igazs§got elker¿lni, vagy olyan v§laszokat adni a gyerekeknek, melyekben az 

Ŝszintes®g hi§ny§t tapasztalj§k. Mint b§rmely m§s t§rgyban, a gyerekek vezet®st 

v§rnak tan§rukt·l. Ebben az esetben tan§csokat adunk, melyeket a legnagyobb 

bizalommal fogadnak, b§r ezt nem kell ®vekig gyakorolni. 

Nem kºnnyŪ nyitottnak ®s egyenesnek lenni ¼gy, hogy ugyanakkor nem 

t§runk fel sz¿ks®gtelen ®s val·sz²nŪleg zavar· r®szleteket. Pl. a megront§s 

k®rd®s®t megv§laszolni nagyon fontos lehet az egyik gyerek sz§m§ra, m²g a 

m§sikat m®lyen felkavarhatja. Mindazon§ltal val·sz²nŪleg hasonl· hat§s¼ lehet, 

b§rmilyen ®letkorban is foglalkozzon vele valaki. Amikor a gyerekektŜl az epocha 

v®g®n visszajelz®st k®rtem, ®rdekes besz®lget®s alakult ki: 

ăJ· volt, hogy h§rom hetet tºltºtt¿nk vele. A testv®rem®k hetedikben vett®k ®s csak 

egy h®tig.ó 
 

ăH§t, jobb lett volna, ha egy kicsit k®sŜbb vessz¿k. Ez a sok undor²t· dologé Nem 

korai ez egy kicsit nek¿nk?ó 
 

ăAz®rt jobb tudni ezekrŜl m®g azelŜtt, hogy megtºrt®nne.ó 
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ăSzerintem a doboz j· ºtlet volt.ó 
 

ăSzerintem zavar· volt ez az epocha, de hasznos is!ó 

 

Val·sz²nŪleg lehetetlen a dolgot minden gyerek elŜtt pontosan tiszt§zni, hisz a 

t®ma el®g szem®lyes. Mindazon§ltal, amikor eljºn az ideje egy eg®sz oszt§ly 

sz§m§ra, meggyŜzŜd®sem, hogy sokat lehet nyerni ebbŜl a munk§b·l. 

 
A cikk eredetije megjelent a Steiner Education 38./1. sz§m§ban. Ford²totta: T¿rkºssy Szil§rd 
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Martyn Rawson: Az ®rt®kel®s ®s vizsg§k szerepe a 

Waldorf -iskol§kban, az egyes ®letkorokban 
 

 

E tanulm§ny a vizsg§k k®rd®s®vel foglalkozik, elŜszºr azonban a pedag·giai 

vizsg§ztat§s sz®lesebb ºsszef¿gg®seibe kell a t®m§t belehelyezn¿nk. 

 

1.0 Mi az ®rt®kel®s? 

 

Az ®rt®kel®s egy dolog ®rt®k®nek megismer®s®t, meg§llap²t§s§t, l§that·v§ t®tel®t, 

ºsszehasonl²t§s§t ®s ki®rt®kel®s®t jelenti. E tev®kenys®gek meglehetŜsen 

k¿lºnbºzŜek. A megismer®s azt jelenti, hogy egy dolog elemi tulajdons§gait 

keress¿k meg, annak ºsszef¿gg®seiben. A dolog ®rt®k®nek meg§llap²t§s§hoz 

olyan elemz®sre van sz¿ks®g, mely beazonos²tja a l®nyeges szempontokat, hisz 

nem minden szempont egyform§n fontos, m®g akkor sem, ha holisztikusan 

kºzel²t¿nk a t®m§hoz. Az elsŜbbs®get ®rt®krend form§j§ban §ll²tjuk fel. A 

ki®rt®kel®s maga ut§n vonja a dolog ®rt®k®nek s¼lyoz§s§t, ºsszehasonl²tva azt 

m§s, hasonl· dolgokkal, mikºzben ugyanakkor megbecs¿lj¿k, vagyis nagyra 

®rt®kelj¿k ennek egyedi tulajdons§gait. Az®rt, hogy valaminek az esszenci§j§t 

megismerj¿k, j·indulattal, szeretetteljes ®rdeklŜd®ssel kell hozz§ kºzel²ten¿nk. A 

j·akarat¼ ®rdeklŜd®s a kiindul·pontja minden igazi ®rt®kel®snek. 

Az ®rt®kel®s kapcsolatban §ll a tesztel®ssel is. Az ®let folyamatosan 

vizsg§ztat benn¿nket. ćlland·an vizsg§kkal ®s k®rd®sekkel ker¿l¿nk szembe 

minden szoci§lis helyzetben. Minden r®gi kult¼r§nak meg volt a maga ritu§lis 

tesztel®si form§ja. A pubert§s sor§n, k®sŜbb pedig a felnŜtt kor el®r®s®vel, a 

fiatal embereket szertart§sok ®s beavat§si pr·bat®telek ¼tj§n engedt®k be ð 

teljes jog¼ felnŜttekk®nt - a t§rsadalomba. Manaps§g tºbbnyire m§r csak 

ny§rspolg§ri maradv§nyait lelhetj¿k fel e ritu§l®knak. Felv§ltott§k Ŝket az 

iskolai vizsg§k. A fiatalok kih²v§s§nak ®s vizsg§ztat§s§nak ig®nye nem 

formul§kon kereszt¿l tal§l v§laszra. Ink§bb mindenf®le kock§zatos 

tev®kenys®gen §t keresik a megpr·b§ltat§st. 

 

1.1 A Waldorf -pedag·gia ®s a vizsg§k 

 

A Waldorf -pedag·gia nagyban elhat§rol·dott az §ltal§nos vizsgakult¼r§t·l 

(legal§bbis elm®letben). A Waldorf-iskol§ra §ltal§ban az oszt§lyoz§st·l ®s 

vizsg§kt·l mentes iskola klasszikus p®ld§jak®nt utalnak. ăA Waldorf-iskol§k a 

t§mogat§st helyezik szembe a szelekci· kult¼r§j§val.ó ð ²rja Christoph 

Lindenberg a Waldorf -pedag·gi§r·l ²rt nagysikerŪ kºnyv®ben. Az §ltal§nos 

vizsg§ztat§si rendszerben a kulcsmot²vum a szelekci·, ez pedig versenyhez vezet. 

A nevel®st versenyszellem itatja §t. A f®lelem ®s a becsv§gy hat®kony nevel®si 

eszkºz, azonban a Waldorf-iskol§ban az egy¿ttmŪkºd®st ®s az ®rdeklŜd®st 

helyezz¿k vel¿k szembe. A verseny helyett mi a kºzºs munk§t §poljuk, a 

szelekci· helyett2 pedig az egys®get. 

                                                           
2
 Christoph Lindenberg: Waldorfschulen: angstfrei lernen, selbstbewusst handeln (Magyarul megjelent: Waldorf 

iskol§k ï szorong§s n®lk¿l tanulni, tudatosan cselekedni; Kºzoktat§s-fejleszt®si ®s Pedag·gus-tov§bbk®pz®si 

Kht.; Budapest, 2004) 
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1.2 Megengedett, hogy az ember ®rt®keljen a Waldorf iskol§ban? 

 

Ez az inkluz²v megkºzel²t®s n®ha az ®rt®kel®s teljes sz§mŪz®s®hez vezetett, ²gy a 

gyereket is kiºntºtt®k a f¿rdŜv²zzel. Paradox m·don ez a hozz§§ll§s gyakran 

(k®nyelmetlen¿l) ®lt az §ltal§nos vizsg§khoz val· ambivalens hozz§§ll§s mellett. 

Az ember szeretn® ezeket eltºrºlni vagy alternat²v§kat tal§lni r§juk, m®gis 

sz§mottevŜ hajland·s§g tapasztalhat· annak ir§ny§ban, hogy ezt a polg§ri 

szimb·lumot kiszolg§ljuk (ălegal§bb megmutatja, hogy a di§kjaink norm§lisakó). 

Tal§n nem olyan s¼lyos a helyzet, mint ahogy arr·l a Spiegel c. n®met magazin 

nemr®g besz§molt ð ăA sz¿lŜk m§r az elsŜ oszt§lyban att·l f®lnek, hogy gyerekeik 

nem fognak tudni levizsg§zni.ó -, b§r nem ismeretlen ez az §ll§spont.  

Bizonytalan idŜszakokban, amikor a szoci§lis biztons§g minden form§j§t 

fokozatosan kiiktatj§k vagy al§§ss§k, rohamosan nŜ a sz¿lŜkben ®s gyerekekben 

a nyom§s, hogy biztosan megkapj§k az ¼tlevelet a kºvetkezŜ k®pz®si kºrbe. A 

Waldorf -alapelvek az egyik dolog, §m a vizsg§kon j· jegyeket kell szerezni, b§rmi 

is legyen a pedag·giai §ra. Pedag·giailag a legrosszabb eshetŜs®g, amikor az 

§llami vizsg§kon k²v¿l a Waldorf-iskol§nak nincs m§s ®rt®kel®si kult¼r§ja. E 

vizsg§k olyan bizonytalans§got teremtenek, mely al§§ssa a nevel®st, le eg®szen 

az als· tagozatig, ®vekkel kor§bban, hogysem b§rmi figyelmet kellene szentelni 

az aktu§lis vizsgakºvetelm®nyeknek. Pszichol·giai hat§sa sokkal nagyobb, mint 

a tulajdonk®ppeni jelentŜs®ge. Ahol valaki az ®letkori saj§toss§goknak megfelelŜ, 

®rtelmes pedag·giai ®rt®kel®st alkalmazott az iskola®vek folyam§n, ott a di§kok 

®s sz¿lŜk (®s a tan§rok) agy§ban sokkal jelent®ktelenebb szerepe volt a k¿lsŜ 

vizsg§knak. 

A Waldorf -rendszerŪ nevel®sben mindig sokf®le form§lis ®s inform§lis 

®rt®kel®si m·d volt jelen, mint pl. az ²r§sbeli bizony²tv§nyok, 

gyermekmegfigyel®sek, diagnosztikai megfigyel®sek (pl. az iskola®retts®g 

vizsg§lata, a 2. oszt§lyos megfigyel®s), sokf®le ki®rt®kel®s (dolgozatok, 

epochaf¿zetek ®rt®kel®se, tollbamond§sok, ·ra alatti sz·- vagy matematikai 

dolgozatok), ill. megannyi inform§lis m·dszer, melyek sor§n a di§kok 

visszajelz®st kapnak munk§jukr·l, fejlŜd®s¿krŜl. 

 

1.3 Az ®rt®kel®s annyit tesz: c®ljaink vannak 

 

Amikor ®rt®kel¿nk, felm®rj¿k, hogy valami helyes-e, ®rett-e, ®s mennyiben felel 

meg v§rakoz§sainknak. Ez azt jelenti, hogy bizonyos krit®riumok alapj§n 

®rt®kel¿nk. A folyamat sor§n ²t®letet alkotunk a fel§ll²tott c®lok viszonylat§ban. 

A Waldorf -rendszerŪ oktat§s egyik kºzponti k®rd®se: mik a pedag·giai c®ljaink a 

k¿lºnf®le ®letkorok ®s tant§rgyak eset®ben? M§sodsorban pedig folyamatosan azt 

kell k®rdezn¿nk ºnmagunkt·l: hogyan seg²thetj¿k elŜ minden gyerek fejlŜd®s®t? 

Mindazon§ltal nem csak a puszta ®rt®kel®sben, vagy a tanul§s 

eredm®ny®nek l§that·v§ t®tel®ben vagyunk ®rdekelve. Feladatunk ugyanakkor 

az is, hogy az ®rt®kel®s r®v®n megerŜs²ts¿k a tanul§si folyamatot. Pedag·giai 

feladatunk r®sze, hogy ®rt®kelj¿k mag§t a tanul§si folyamatot is, mint 

eredm®nyt. A pedag·giai ®rt®kel®s nem csak a k®pess®gek fejlŜd®s®t ®s a 

sokoldal¼ eredm®nyeket k®pes bemutatni - ha kell, bizony²tani -, hanem mag§t a 

tanul§si folyamatot is k®pes t§mogatni. Nem csak a tant§rgyi kompetenci§k 
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demonstr§l§s§r·l van sz·, hanem rengeteg szem®lyes ®s interperszon§lis 

k®pess®g, probl®mamegold· kompetencia, §tviteli k®szs®g, mor§lis k®pess®g ®s 

kreativit§s bemutat§s§r·l is, mely tulajdons§gokat csak val· ®letbeli 

helyzetekben lehet l§ttatni. 

 

1.4 Kontextusban val· tanul§s ®s tesztel®s 

 

Amint l§ttuk, mindk®t folyamat, a tanul§s ®s a fejlŜd®s is, a val· ®let 

kontextus§ban tºrt®nik. A k®pess®gek ®s kompetenci§k csak a val·s 

®lethelyzetekben ºltenek testet. A legnyilv§nval·bban a szoci§lis kompetenci§ra 

igaz ez, mely nem l®tezhet emberi interakci· n®lk¿l, §m ez m§s kompetenci§kra 

is igaz. Ezen okb·l kifoly·lag ide§lis esetben a tesztel®st is kontextusban kell 

v®gezni. A k®pess®gek (pl. szoci§lis vagy nyelvi kompetenci§k) a val·di 

kºzºss®gek kiemelkedŜ tulajdons§gai. A tanul· a tanul§si folyamatban val· akt²v 

r®szv®tellel fejleszt ki k®pess®geket. 

 M®g a tud§s is csak egy kompetencia lesz, amikor val·s kontextusban, 

®rtelmesen alkalmazz§k. A legtºbb vizsgaforma ez®rt nem tesz eleget ezen 

elsŜdleges krit®riumnak. A tanul§s megannyi eredm®nye marad l§thatatlan, 

ez®rt sokf®le ®rt®kel®si m·dszert kell bevetni. Ċgy a tesztel®s mindig a 

leg®rtelmesebb megold§s egy ®rtelmes kontextusban, de nem absztrakt, 

standardiz§lt k®rdŜ²vek form§j§ban (pip§land· n®gyzetek, vizsgadolgozatok, 

stb.). Az essz®²r§s csak az essz®²r§s k®pess®g®t demonstr§lja. 

Az Egyes¿lt ćllamokban ismert az ăautentikus ®rt®kel®só fogalma, mely egy 

olyan ®rt®kel®si forma, aminek sor§n a di§kot arra k®rik, val·di ®letfeladatokat 

hajtson v®gre, s ²gy a tud§s jelentŜs®gteljes alkalmaz§sa, ill. az alapvetŜ 

kompetenci§k ker¿lnek elŜt®rbe. 

 

1.5 Az ®rt®kel®s val·di feladatai 

 

A tanul§s ®s tesztel®s kºzt a val·di kapcsolatot kell figyelembe venn¿nk. Mit 

jelent ez az ®rt®kel®s szempontj§b·l? Seg²t, hogy jobban meg®rthessem a 

tanul·kat? A kºvetkezŜkben az ®rt®kel®s n®h§ny alapelv®t ²rjuk le, hogy alapot 

ny¼jtsunk a nevel®si iniciat²va sz§m§ra. Amikor megn®zem, hogyan tanul egy 

gyerek, amikor megfigyelem a gyerek fejlŜd®s®t, felt§rulnak a k¿lºnf®le fejlŜd®si 

ciklusok ®s k¿szºbºk. Mi tºbb, meg kell ®rten¿nk, hogy pontosan ebben a 

fejlŜd®si folyamatban, s az ennek sor§n felmer¿lŜ kih²v§sok lek¿zd®s®ben fejleszt 

ki k®pess®geket a gyermek. Ha az §talakul§s ®s fejlŜd®s folyamat§t elk¿lºn²tj¿k 

az ®rt®kel®stŜl, akkor mindkettŜ l®nyeg®t elvesz²tj¿k.  

 

¥sszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az ®rt®kel®s k®pes: 

 

- k®pess®geket, kompetenci§kat, eredm®nyeket ºsszehasonl²tani ®s 

ki®rt®kelni a sz²nvonal vagy az ºnmagunk §ltal meghat§rozott c®lok 

viszonylat§ban; 

- a tanul§si folyamatot diagnosztikai eszkºzk®nt k²s®rni; 

- ºn®rt®kel®s form§j§ban lehetŜv® tenni az ºnismeret ®s a tanul§si 

kompetencia fejlŜd®s®t. 
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2.0 £rt®kel®s: n®h§ny alapszab§ly, aforisztikus form§ban 

 

ăAz ®rt®kel®s tiszta l§t§sm·d, gazdag meg®rt®s, tiszteletteljes alkalmaz§s. Az 

oszt§lyz§s alapvetŜen ideiglenes, r®szleges, k²s®rleti, felder²tŜ ®s felt®tlen¿l 

hi§nyos.ó (Mary-Jane Drummond)  

 

¶ Az ®rt®kel®s: jog 

Minden gyereknek megvan a joga az ®rtelmes ®rt®kel®shez, mint tanul§s§nak 

r®sz®hez. Az ®rt®kel®s szeretetteljes, elfogulatlan ®rdeklŜd®sen alapszik. 

 

¶ Az ®rt®kel®s a jºvŜ megragad§s§nak m·dja 

Az ®rt®kel®s mindig mag§ban foglalja a tudatoss§g megteremt®s®t, mint a 

cselekv®s alapj§t. Az ®rt®kel®s csak r®szben hozhatja ºsszef¿gg®sbe ºnmag§t 

azzal, ami volt, elŜre kell l§tnia azt, ami lehets®ges. A jºvŜbe kell tekintenie, 

c®lokat kell meghat§roznia, ide§lokat kell megfogalmaznia, melyeknek ir§ny§ba 

kell munk§lkodni; tºrekvŜnek kell lennie. Es®ly az ¼j kezdetre, elŜseg²ti az 

§tmeneteket. 

  

¶ Az ®rt®kel®s a di§k meg®rt®se fel® halad 

Mindenfajta ®rt®kel®s a gyermek fejlŜd®si sz¿ks®gleteit kell kiel®g²tse (m®g 

akkor is, ha k¿lsŜdleges c®ljai a tulajdons§gok k¿lsŜ int®zm®nyek fel® val· 

demonstr§l§sa; pl. vizsg§k). 

  

¶ Az ®rt®kel®s gyakorlati seg²ts®ghez vezet, mely §ltal a tanul·kat 

lehetŜs®gekhez vezetj¿k, s ennek ir§nyt kell mutatnia, seg²ts®get ®s ð nem 

utols·sorban ð dics®retet kell ny¼jtania.  

 

¶ Az ®rt®kel®s folyamatorient§lt 

 

¶ Az ®rt®kel®s lehetŜs®get ny¼jt a r®szv®telre 

A di§koknak r®szt kell venni¿k saj§t ®rt®kel®s¿kben, ®letkoruknak megfelelŜ 

m·don. Tudat§ban kell lenn¿nk annak, hogy az ®rt®kel®s milyen m·don hat a 

gyerekre. Amint megfigyel¿nk vagy meg²t®l¿nk egy m§sik embert, m§r 

befoly§soltuk a fejlŜd®s®t. Gondolataink, ®rz®seink k®zzel foghat·an hatnak a 

m§sik emberre, ak§r gyerek, ak§r felnŜtt. Ez®rt tudat§ban kell lenn¿nk, hogy 

magunkat ®rt®kelj¿k, amikor valaki m§st ®rt®kel¿nk. Mindenfajta ®rt®kel®s 

igaz§b·l ºn®rt®kel®s. 

 

¶ A fejlŜd®s tanul§s ð mindkettŜ fizikai, viselked®si, ®rzelmi ®s szellemi 

folyamatok kºzti kºlcsºnhat§s dinamikus folyamatait jelenti. A fejlŜd®s sor§n az 

egy®n ®n-je, mint l®nye akt²v magva, igyekszik §tform§lni azt, amit ºrºkºlt, amit 

ºntudat§ban ®s k®pess®geiben megtapasztalt, hogy legbensŜbb sz§nd®kait a 

legteljesebben kifejez®sre juttassa. A fejlŜd®s folyamat§t megfigyelve a 

megfigyelŜ elŜtt felt§rul az individualiz§ci· ®s megval·sul§s folyamata. Az 

®rt®kel®s tudatoss§ teszi a fejlŜd®si folyamatot. 

 

¶ A tanul§s kiemelkedŜen ®n-tev®kenys®g. 
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3.0 Kulcskompetenci§k, standardok ®s Waldorf-pedag·gia 

 

Ma m§r tudat§ban vagyunk, hogy a nevel®s kºzponti c®lja az, hogy elŜseg²tse 

azon k®pess®gek megszerz®s®t, melyekre az individuumnak az ®lethosszig tart· 

tanul§shoz sz¿ks®ge van. Sok kompetenci§t olyan alapvetŜ k®pess®gekbŜl 

sz§rmaztatnak, mint pl. az ²r§s, az olvas§s; vagy alapvetŜ matematikai 

k®pess®geket tesznek meg szoci§lis k®pess®gek, interkultur§lis kompetenci§k, 

probl®mamegold§s, inform§ci·kezel®s, a tanul§si k®pess®gek alapj§nak, az 

§llampolg§ri, ill. szem®lyes k®pess®gek pedig mor§lis ®s etikai viselked®sm·dot 

foglalnak magukba. A Waldorf -pedag·gi§ban arra hajlunk, hogy k®pess®gekrŜl 

besz®lj¿nk, azonban senki sem tagadn§, hogy e k®pess®gek mindegyike 

irrelev§ns (m®g akkor is, ha a terminol·gia nem szimpatikus). 

 Egy hamburgi koll®ga, Klaus-Michael Maurer ®s j·magam (egy Waldorf-

iskol§n bel¿li ¼j vizsg§ztat§si forma kutat§s§nak r®szek®nt) nemr®g 

ºsszevetett¿k a tanul§si folyamat Waldorf-iskolai megkºzel²t®s®t ®s az §llami 

kºvetelm®nyeket a kulcskompetenci§k vagy standardok ®rtelm®ben. E 

standardokat §ltal§ban h§rom l®pcsŜben adj§k meg, melyek megfelelnek a 

tanul§s bizonyos l®pcsŜfokainak: A szint = visszaad§s, B szint = alkalmaz§s, C 

szint = §tvitel (vagyis az egyik ter¿leten megszerzett k®pess®gek alkalmaz§sa 

egy m§sikon). Ezt a Waldorf-rendszerŪ oktat§s eg®sz®re alkalmazva azt 

l§thatjuk, hogy az A szint §ltal§ban megfelel az als· tagozat, a B szint a 

kºz®ptagozat (bele®rtve a 9. oszt§lyt is), s a C szint pedig a felsŜbb oszt§lyok (11. 

®s 12.) tanul§sm·dj§nak. Mindazon§ltal vil§gos, hogy ð b§r egym§sra 

kºvetkeznek - a szintek integr§ltak. Ez®rt a kºz®piskolai tagozat megkºzel²t®st 

A+B+C form§ban adhatn§nk meg. A visszaad§s ®s alkalmaz§s majdnem mindig - 

explicit vagy implicit - jelen van a C szintben, az §tvitel folyamat§ban. 

Ha az als· tagozat elsŜdleges tanul§sm·dj§t megfeleltetj¿k az A szintnek, a 

reprodukci·nak (amely term®szetesen nem annyira mechanikus, mint 

amilyennek hangzik, ®s mag§ba foglalja az ut§nz§st, a tan²t· utas²t§s§t kºvetŜen 

is), akkor vil§gos lesz, hogy: az elsŜdlegesen sz¿ks®ges k®pess®g itt az ®rz®kel®s, 

a befogad§s k®pess®ge, ®s, hogy a gyerek tudjon fog®kony, ill. nyitott lenni; 

valamint, hogy ezek a tulajdons§gok att·l f¿ggenek, hogy a gyerek tudja-e 

figyelm®t ir§ny²tani, f·kusz§lni ®s fenntartani. A pedag·giai megfigyel®s 

®rtelm®ben ®rdekes megjegyezn¿nk, hogy amikor egy elsŜdleges k®pess®g (vagy 

ink§bb k®pess®gek) bizonyos j§rtass§gg§ krist§lyosodik (pl. motoros ir§ny²t§s, 

k®z-szem koordin§ci·, egyens¼ly, ment§lis k®pek form§l§s§nak k®pess®ge, 

koncentr§lt figyelem, stb.), akkor ez fel¿letet biztos²t a k®pess®gek 

alkalmaz§s§nak, az ²r§s-olvas§snak. Legal§bb olyan fontos megfigyelni, hogyan 

®s mikor alakulnak §t a k®pess®gek ºsszetett k®pess®gekk® vagy 

kompetenci§kk§ a kºvetkezŜ, magasabb szinten (pl. az alapvetŜ ²r§sk®szs®g oda 

vezet, hogy a gyerek k®pes eredeti ²r§smŪvek megalkot§s§ra, vagy az 

olvas§sk®szs®g lehetŜv® teszi, hogy irodalmi mŪvekkel dolgozzon). A tanul§si 

folyamatnak sokf®le szintje van, melyeket meg kell figyeln¿nk, s mindegyik¿ket 

®rt®kelhetj¿k, diagnosztiz§lhatjuk, ahol sz¿ks®ges, seg²thetj¿k is.  
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Felrajzolhatjuk a kºvetkezŜ t§bl§zatot, mely a fent jellemzett fogalmak 

kºzºtti kapcsolatot mutatja be. A rendszerhez hozz§adtuk a Dr. Peter Loebell3 

§ltal az alapvetŜ tanul§si jelens®gek le²r§s§ra haszn§lt fogalmakat is. 

 

 
Szint  Loebell  Steiner  

(ćlt. embertan , 9. 

elŜad§s) 

K®pess®g/kompetencia ćllami oktat§si 

stand ardok  

A Tudatoss§g/felfog§s Kºvetkeztet®s 

(akarat)  

Tudatoss§g, ®rz®kel®si erŜk visszaad§s 

B ćll§sfoglal§s Ċt®let 

(®rz®s) 

A megtanultak 

alkalmaz§s§nak k®pess®ge 

alkalmaz§s 

C Bizony²t· erejŪ 

tapasztalat  

Fogalom 

(gondolkod§s) 

Absztrah§l· k®pess®g §tvitel 

 
 

4.0 £rt®kel®s az egyes ®letkorokban 

 

Amikor tekintetbe vessz¿k a k¿lºnbºzŜ ®letkorokat, nem szabad 

megfeledkezn¿nk az ®rt®kel®s k®t elsŜdleges funkci·j§r·l: 

¶ A fejlŜd®s diagnosztikus megfigyel®se 

¶ A tud§s ®rt®kel®se (bele®rtve az ºn®rt®kel®st is) 

 

A tipiku s diagnosztikai ®rt®kel®shez a kºvetkezŜk tartoznak: 

 

4.1. Iskolai felv®teli 

 

E tanulm§ny, mely azt hivatott meg²t®lni, a gyerek k®pes-e m§r az ·vod§b·l az 

iskol§ba l®pni, nagyon fontos ®rt®kel®si m·d. Egy krit®riumsor seg²ts®g®vel 

hat§rozzuk meg, hogy egy gyerek iskola®rett-e. AlapvetŜen e krit®riumok szerint 

kell megfigyeln¿nk ®s meg²t®ln¿nk annak m®rt®k®t, hogy a format²v erŜk 

mennyiben v§ltak m§r k¿lºn elsŜdleges funkci·ikt·l - a szervi ®s ritmikus 

folyamatok kialak²t§s§t·l ð ily m·don k®pess® v§lva arra, hogy ment§lis k®peket 

hozzanak l®tre, ill. struktur§lj§k a belsŜ ®lm®nyeket, mely ut·bbiak a form§lis 

tanul§s elŜfelt®telei. 

Az ăiskola®retts®gó kifejez®st m§r nemigen haszn§lj§k a Waldorf-iskol§kon 

k²v¿l, mert felv§ltotta a tanul§si kompetencia vagy hajland·s§g fogalma. Azt 

²t®lj¿k meg, egy gyerek hajland·-e, k®pes-e elkezdeni a form§lis tanul§st, hogy a 

belsŜ ®r®si folyamatok befejezŜdtek-e vagy sem. Tapasztalatb·l tudjuk, hogy ha 

                                                           
3
 Loebell, P, 2004 , Ich Bin, Der Ich Werde, Stuttgart, Verlag Freies Geistesleben 
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ugyanazokat a krit®riumokat alkalmazzuk az iskola®retts®g meg²t®l®s®re, mint 

amelyeket 20 ®vvel ezelŜtt haszn§ltak, akkor azt tal§ln§nk, hogy a mai iskol§s 

kor¼ gyerekek nem olyan ®rettek, mint r®gen.4 

E felismer®s mind az ·vod§ban, mind az als· tagozaton (pl. a v§ndor 

oszt§lyterem vagy Bochum Modell) sz§mos tºrekv®st h²vott l®tre, hogy 

¼jrastruktur§lj§k a gyerek tanul§si ®lm®nyeit, hogy fokozz§k az ®retts®get az 

als·bb ®rz®kszervek t§pl§l§s§val. Azonban ilyesfajta fejlŜd®si folyamatokat itt 

nincs hely megt§rgyalni. Mindazon§ltal fontos megjegyezni, hogy ha 

szembeszºkŜ sz®tv§laszt·d§s §ll fenn az ®r®si folyamatokban, akkor a fejlŜd®s 

tekintet®ben r®szletes diagnosztikus tanulm§nyoz§sra van sz¿ks®g, ill. a 

gyermek megfigyel®s®re az ·vod§b·l iskol§ba tºrt®nŜ §tmenetn®l, hogy 

megtudjuk, mi tºrt®nik val·j§ban, ®s mik a gyermek igazi sz¿ks®gletei. 

 Tov§bb§, amennyiben ®letbe l®ptetik az §tmenet struktur§l§s§nak ¼j 

fogalmait, akkor vil§gos krit®riumokra van sz¿ks®g¿nk, hogy ezek 

hat®konys§g§t ð a gyermek fejlŜd®s®nek ®rtelm®ben -meg²t®lhess¿k, mely ²gy 

alapot k®pezhet az ®rt®kel®shez. 

  

4.2  A 2. oszt§lyos tanulm§ny 

 

E diagnosztikai elj§r§st, melyet a holland Waldorf-iskol§k tan§csad· szolg§lata 

fejlesztett ki, sz®les kºrben alkalmazz§k a gyerekek fejlŜd®s®nek 

monitoroz§s§n§l ®s ki®rt®kel®s®n®l, ill. a speci§lis tanul§si sz¿ks®gletek 

meg§llap²t§s§n§l. Egy megfigyel®si sorozatot kell elv®gezni a kºvetkezŜkre 

vonatkoz·lag: felt®tlen reflexek, mozg§skoordin§ci· (bele®rtve a szem-k®z-l§b 

dominanci§t), finom ®s durva motoros k®pess®gek, az organizmuson bel¿li 

stimulusok ®rz®kel®se egyens¼ly, mozg§s®rz®k, stb.), szimmetria, idŜ®rz®k, 

nyelvi kompetencia, numerikus k®pess®gek, stb.  

N®h§ny iskola, mint pl. az angliai Michael Hall, szŪr®seket v®gez az also 

tagozaton, hogy meg§llap²thassa, mely gyerekeknek van sz¿ks®ge tanulm§nyi 

t§mogat§sra, majd egy®ni oktat§si tervet k®sz²tenek k¿lºnf®le strat®gi§kkal ®s 

§ttekint®si programmal. Ez nem azt jelenti, hogy minden probl®m§t megoldanak, 

hanem azt, hogy §ltal§ban v®ve tudj§k: a probl®ma m®g nincs megoldva! 

  

4.3 Gyermekmegbesz®l®s 

 

A gyermekmegbesz®l®s (gyermekkonferencia) gyakori aktus a tan§ri 

konferenci§kon, mely minden koroszt§lyt ®rint. Az alaposabb tanulm§nyoz§s ®s 

megbesz®l®s f·kusz§ban egy-egy gyerek §ll. Ilyesfajta gyermekmegbesz®l®seket 

§ltal§ban koncentr§lt megfigyel®sek kºr® ®p²tenek fel, hiszen sokf®le krit®rium 

van, melyek k¿lºnf®le elm®leti perspekt²v§kat t¿krºznek, pl.: 

¶ Az emberi l®ny antropoz·fiai felfog§s§ra ®p²tett karakterol·giai tipol·gia 

(pl. nem, temperamentum, bolyg·t²pus, kis- ®s nagyfejŪs®g, kozmikus ®s 

fºldi polarit§sok, fel®p²tetts®g t²pusok) 

¶ A diszlexia k¿lºnf®le aspektusai 

¶ FejlŜd®si ciklusok ®s k¿szºbºk (pl. Rubikon, pubert§s) 

                                                           
4
 Ld. az ICRG besz§mol·j§t, Guidelines for School Readiness (Vez®rfonalak az iskola®retts®ghez), kiadta a 

Goetheanum Pedag·giai Szekci·ja, Dornach, 2004. 
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¶ Tanulm§nyi k¿lºnbs®gek 

¶ Szoci§lis fejlŜd®s ®s viselked®s 

¶ £let¼tbeli aspektusok 

 

Ezek az aspektusok gyakran ink§bb implicit jellegŪek a karakteriz§l§sban, 

b§r a gyermekmegbesz®l®s sor§n lehets®ges egy bizonyos gyerekre vagy 

aspektusra is koncentr§lni. 

A gyermekmegbesz®l®s c®lja az, hogy a gyerek l®ny®rŜl ®s fejlŜd®s®rŜl olyan 

§tfog· k®pet kapjunk, amilyent csak lehets®ges. Az aktus gyakran egy l®p®ssel 

tov§bb megy ®s olyan strat®gi§kat §llap²t meg, melyek seg²tik, t§mogatj§k a 

gyereket. J·n®h§ny orsz§gban egy®ni oktat§si tervek ment®n rajzolnak fel 

valamit - tan§rok, terapeut§k, iskolaorvos, n®ha ak§r sz¿lŜk r®szv®tel®vel -, hogy 

fel§ll²ts§k a diagn·zist, meghat§rozz§k a ter§pi§t, ill. idŜbeli keretet adjanak 

meg a fejlŜd®s ellenŜrz®s®re.  

 

4.5 Monitoroz§s ®s tesztel®s 

 

A monitoroz§s jelent®se: a tanul·k tanulm§nyi ®s fejlŜd®si folyamatai 

megfigyel®s®nek rendszeres dokument§ci·ja, pl. olyan ter¿leteken, mint ²r§s-

olvas§s, mŪv®szeti munka, vagy fejlŜd®s a szoci§lis k®szs®gek ter®n. Fontos lehet 

feljegyezni, mikor ®s hogyan tett szert a gyerek a kompetencia bizonyos szintj®re, 

mikor tett meg valamit elŜszºr, vagy mikor tºrt®nt b§rmilyen m§s jelentŜs 

esem®ny. A monitoroz§s ®s az ebben benne rejlŜ ²t®let ð nem tudunk, vagy nem 

jegyz¿nk fel mindig mindent ð azt k²v§nja meg, hogy olyan fejlŜd®sbeli 

m®rfºldkºveket vagy k¿szºbºket ®s elv§r§sokat vesz¿nk figyelembe, melyek §ltal 

tudjuk, kb. mikor ®rik el a gyerekek az adott fejlŜd®si l®pcsŜfokot, vagy milyen 

sorrendben.  

A tesztel®s m§sfelŜl azt k²v§nja meg, ®p²ts¿nk fel egy speci§lis helyzetet, 

hogy megvizsg§lhassuk, elsaj§t²tott-e m§r a gyerek bizonyos k®szs®geket, pl. 

sz·dolgozat, vagy adott szempontok szerint meg²rand· ²r§sbeli feladat sor§n. 

Amennyire a monitoroz§s passz²v megfigyel®sen alapszik, melyeket k®sŜbb 

felt§runk, a tesztel®s akt²v folyamat. A monitoroz§s a pedag·giai 

seg²ts®gny¼jt§shoz tartozik, a tesztel®s pedig szŪkebb ®rtelemben vett ®rt®kel®s. 

Az oszt§lytan²t·knak igen aj§nlott a monitoroz§s ®s a fejlŜd®si f§zisok 

dokument§l§sa, melyeken a gyerekek a fel¿gyelet¿k alatt §tmennek.5 

 

4.5 Bizony²tv§nyok ®s fejlŜd®srajzok 

 

A Waldorf -iskolai bizony²tv§nyokban megk²s®rl¿nk egy k®pet alkotni a gyerek 

l®ny®rŜl, ill. jºvŜbeni feladatokat vagy s¼lyozand· dolgokat felrajzolni. 

Elm®letben a Waldorf-bizony²tv§ny mind diagnosztikai, mind ®rt®kel®si elemeket 

tartalmaz. EgyfelŜl k®pet adunk a gyerek teljes fejlŜd®smenet®rŜl, m§sfelŜl a 

k¿lºnf®le tant§rgyak ter®n besz§molunk ®s ®rt®kelj¿k azt, hogy az illetŜ 

ter¿leten mit ®rt el, beazonos²tva a gyenges®geket ®s erŜss®geket is. A Waldorf-

bizony²tv§nyokat (legrosszabb esetben: forgat·kºnyveket) az a kritika ®ri, hogy 

                                                           
5
 Ld. Mepham, T, & Rawson, M. 2001, Assessment and Learning in Steiner Waldorf Education (£rt®kel®s ®s 

tanul§s a Waldorf-iskol§kban), SSF Publications  
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nem vil§gos kinek sz·l (a di§knak vagy a sz¿lŜnek), mennyire pontos a v§zolt 

k®p, ill. az utal§sok mihez igazodnak, vagyis megadj§k-e, hogyan lehet 

fel¿lkerekedni a gyenges®geken, vagy csup§n §ltal§nos formul§kat 

tartalmaznak, melyek ®vrŜl-®vre semmilyen fejlŜd®sre vagy v§ltoz§sra sem 

utalnak. Legjobb esetben a Wa ldorf -bizony²tv§nyban megvan a potenci§lis 

lehetŜs®ge, hogy magas fokon legyen az ®rt®kel®snek ®s a motiv§ci·nak ®rz®keny 

eszkºze. 

A tanul·i fejlŜd®srajzokban a fejlŜd®si f§zisok sorozat§t jegyzik fel, ill. 

komment§lj§k (a hollandok egym§sra kºvetkezŜ tanul·i fejlŜd®srendszerrŜl 

besz®lnek), mind a tan§rok, mind a di§kok (§ltal§ban a kºz®ptagozatt·l felfel®). 

Az ºn®rt®kel®s sor§n a gyerek reflekt§lhat a tanulm§nyaira, erŜss®geire, 

gyenges®geire, hogy mit ®lvezett, milyen c®lokat hat§rozott meg Ŝ maga. A 

di§kok koncentr§lhatnak az iskolai munk§ra, viselked®sre, hozz§§ll§sra ®s saj§t 

kompetenci§ikra is. 

 

5.0 Tanul§si form§k ®s a nekik megfelelŜ ®rt®kel®si m·dok 

 

A k¿lºnbºzŜ tanul§si form§k meglehetŜsen k¿lºnbºzŜ ®rt®kel®si m·dokat 

ig®nyelnek. Az itt kºvetkezŜ t§bl§zat ð b§r igen leegyszerŪs²tett ð vil§goss§ teszi 

ezt. Meg kell jegyezn¿nk, hogy a j· tan²t§s §ltal§ban a tanul§s sokfajta form§j§t 

mag§ban foglalja, ez®rt sz¿ks®ges a k¿lºnf®le ®rt®kel®si forma. 

 

 

A k¿lºnf®le tanul§si form§khoz k¿lºnbºzŜ ®rt®kel®si form§k 

sz¿ks®gesek 

 
Tanul§sforma A tanul§sforma meghat§roz§sa Lehets®ges ®rt®kel®si m·d 

1. ut§nz§s Az ut§nz§s felt®telezi a megfelelŜ 

szerepmodell megl®t®t. Tanul§s 

r®szv®telen, lem§sol§son, az §t®ltek, vagy 

sz§nd®kosan bemutatottak k®sŜbbi 

megism®tl®s®n kereszt¿l. N®mely 

ut§nz§s lehet explicit. Az elŜfelt®telek: 

®rdeklŜd®s, tudatoss§g, bizonyos szintŪ 

oldotts§g ®s j·l-l®t ®rz®s. (eg®szs®ges 

®rzelmi ®s fiziol·giai alap sz¿ks®ges) 

Dokument§lt megfigyel®s, pl. 

fejlŜd®srajzok 

2. Tanul§s explicit 

tan²t§son ®s 

utas²t§son kereszt¿l 

ćltal§ban elŜre megtervezett bemutat·, 

demonstr§ci·, bizonyos folyamatok 

f§zisainak, l®p®seinek jellemz®se vagy 

p®ld§kal val· szeml®ltet®se §ltal. Legjobb 

m·dja: kontextusban v®grehajtani. 

ElŜfelt®telek: hajland·s§g vagy k®pess®g 

a koncentr§ci·ra adott ideig, eg®szs®ges 

vizu§lis, audit²v, motoros k®pess®gek 

(oldott §llapot¼ tudatoss§g). Sz¿ks®ges, 

hogy a tanul·t ®rzelmileg meg®rints¿k, 

®s, hogy tudjon azonosulni a tartalommal 

®s a tanul§si folyamattal (pl. ®rezze, hogy 

a dolog a t§rgyhoz tartoz· ®s l®nyeges). 

Visszaid®z®s, r®szletekre 

val· r§k®rdez®s, ²r§sbeli 

felid®z®s sz·beli visszaad§sa, 

alkalmaz§s 

probl®mamegold§s sor§n. 

3. Ism®tl®s Tanul§s tev®kenys®gek, folyamatok 

(gondolatok, szavak) elism®tl®s®vel, 

melyeket a di§kok §t®ltek. Sz¿ks®ges a 

A tev®kenys®geknek tan¼i 

lehet¿nk, ®s 

dokument§lhatjuk Ŝket. 
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v§ltozatoss§g ®s a f·kusz, hogy az 

®rdeklŜd®st ®s az impulzust fenntartsuk. 

ElŜfelt®telek: ritmus, szok§s, mŪv®szi 

fel®p²tetts®g vagy tartalom, fontoss§g, ®s 

a tanultak speci§lis kontextusban val· 

alkalmaz§s§nak k®pess®ge. 

 

 

4. Tanul§s mes®l®sen 

kereszt¿l 

A tan§r (vagy a di§k) elbesz®lŜ st²lusban, 

sz·ban mutat be ºsszetett tartalmakat. 

ElŜfelt®telek: figyelmi, bele®lŜ k®pess®g 

(mind a mes®lŜ, mind a hallgat· 

r®sz®rŜl). 

Kreat²v sz·beli vagy ²r§sbeli 

visszaid®z®s, melyet a tan§r 

inspir§l. 

5. Tanul§s sz§nd®kolt 

megfigyel®seken 

kereszt¿l, ide®rtve a 

m§r f·kusz§lt ®s a 

r§vezetŜ k®rd®seket 

is 

Megfigyel®si feladatok az §t®ltek 

bizonyos ter¿let®re ir§nyul· k®rd®sekkel, 

vagy azok n®lk¿l (pl. szºveg, 

probl®masorozat, speci§lis anyag, 

kºrnyezet, stb.). ElŜfelt®telek: ®rtelmes 

ºsszef¿gg®s, ®rdeklŜd®s, ®s azonosul§s 

(pl. jelentŜs®g is), j· megfigyelŜk®pess®g. 

ElŜre meghat§rozott 

feladatok, vil§gos 

instrukci·kkal, eszkºzºkkel 

(technik§k ®s technikai 

eszkºzºk is), ²r§sban vagy 

sz·ban (§ltal§ban a 

lehets®ges helyes v§laszok 

sk§l§j§val). 

6. Tanul§s 

felfedez®sen kereszt¿l 

Jelens®gek nyitott eredm®nyŪ 

felfedez®se. Nincs elŜre meghat§rozott 

eredm®ny. Hangs¼ly az ºn§ll· szab§lyba 

foglal§son, ®s a tapasztaltakra val· 

reag§l§son. Cselekv®sen §t val· tanul§s 

is, melyet gyakorlati ºsszef¿gg®sben 

v®geznek, ahol az eredm®ny specifikus 

(olyan feladat, melyhez cselekv®sre van 

sz¿ks®g), de a tapasztalat nyitott. 

Szint®n nyitott, hogy milyen form§kat 

haszn§lnak a di§kok hogy felfedez®seiket 

kifejez®sre juttass§k. ElŜfelt®telek: 

magabiztoss§g, j· alapk®pess®gek 

(fogalmi, ²r§s-olvas§si ®s sz·beli, 

szervez®si), motiv§ci· 

Maguk v§lasztotta m·dszer 

a reflexi·ra, besz§mol·, 

napl·, portfoli·, rºvid 

besz®lget®s, ki§ll²t§s, stb., a 

kompetencia bizony²t§sa  

 

7. ¥nmag§t ir§ny²t· 

tanul§s, seg²ts®ggel 

A t®m§t a tanul· v§lasztja ki, a munk§t 

maga v®gzi el (vagy csapatban), k®r®sre 

seg²ts®get kap a tan§rt·l. ElŜfelt®telek: 

mint fentebb, plusz tudjon megfelelŜ 

seg²ts®get k®rni, ®s megfelelŜen k®rdezni 

(vagy keresni)  

Portfoli·k, prezent§ci·k, 

p§rbesz®dek, kompetencia 

m®ltat§s 

8 ¥n§ll· munka A di§kok saj§t k®rd®seiket teszik fel, 

meghat§rozz§k a feladatokat, 

megv§lasztj§k saj§t m·dszereiket ®s 

motiv§ci·ikat. ElŜfelt®telek: az ºsszes 

fenti!   

Portfoli·, prezent§ci·k, 

dial·gusok, kompetencia 

portfoli· 

 

 

 

M²g e tanulm§nyi fokok vertik§lis ®s ®letkor-meghat§rozott fejlŜd®st t§rnak 

fel, megtal§lhatjuk Ŝket k¿lºnbºzŜ szinteken is, adott ®letkor-tartom§nyon bel¿l. 

A t§bl§zatot term®szetesen tov§bb lehet bŜv²teni. 
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5.1 Vizsgaform§k 

 

A vizsg§knak term®szet¿kn®l fogva van egy kih²v§s jelleg¿k. Ez a legjobb 

tulajdons§guk. LehetŜs®get adnak, hogy azt mondhassuk egy gyereknek: mutasd, 

mit tudsz! Amint egy gyerek teljes²tm®ny®hez hozz§tessz¿k: ăJ·l csin§ltad!ó 

(felt®ve, hogy itt igazi ®rt®kel®srŜl van sz· ®s nem puszta fr§zisr·l), krit®riumot 

alkalmazunk az ®rt®kel®shez. A Waldorf-pedag·gi§ban mag§b·l a dologb·l 

sz§rmaztatjuk e krit®riumokat. A gyerekek m§r az elsŜ oszt§lyt·l kezdve 

megtanulj§k felismerni a sz²nek, hangok ®s form§k ®rt®k®t, ezek minŜs®g®ben. 

Megtanulj§k, hogy egy vonal egyenes-e vagy nem, hogy egy euritmia form§t 

siker¿lt-e lej§rni vagy sem. A tev®kenys®geket azok ºsszef¿gg®s®ben ²t®lj¿k meg, 

pl. hogy a keny®r, amit s¿tºtt¿nk, j·²zŪ-e vagy t¼l sok§ig volt a s¿tŜben, vagy ®pp 

t¼l s·s. Az ®let - n®mi tan§ri seg²ts®ggel - §ltal§ban vil§goss§ teszi, hogy a 

minŜs®gek helyesek-e vagy sem. Ha nem, akkor rºgtºn ad·dik a k®rd®s: ăMi®rt 

nem, ®s mit tehet¿nk annak ®rdek®ben, hogy helyesek legyenek?ó. A Waldorf -

iskol§ban elkºtelezettjei vagyunk annak, hogy b¿ntet®sek helyett a hib§kb·l val· 

tanul§s pozit²v kult¼r§j§t teremts¿k meg. Tanulhatunk a hib§kb·l, ®s tanulni is 

akarunk: ez az az alapelv, mely az ®rtelmez®s sor§n n®ha elv®sz. 

ElŜszºr ºtºdik oszt§lyban jºn el a pillanat, amikor az ember ny²ltan 

besz®lhet a gyerekekkel a tanul§si folyamatr·l. Megbesz®lhetj¿k, mi seg²ti ®s mi 

akad§lyozza azt. EttŜl az ®letkort·l kezdve a gyerekek k®pesek reflekt§lni saj§t 

®rzelmeikre, saj§t tanulm§nyaikra. H§ny francia sz·t tudok megtanulni, ®s 

hogyan teszem ezt? Elkezdhetnek ®rdeklŜdni m§sok hogyl®te ir§nt, hogy m§sok 

hogyan tanulnak, teh§t olyan dolgok ir§nt, melyeket kor§bban intuit²ve 

ismertek, §m most m§r meg is tudnak figyelni. A tanul§s k®rd®se ¼j dimenzi·kat 

nyer a 6. oszt§lyban azon ¼j k®pess®gekkel, melyek most kezdenek fel®bredni, 

melyek lehetŜv® teszik az oks§gi gondolkod§st (ăHogyan tanulok meg valamit, 

mit kell megtanulnom, ®s tulajdonk®pp mi az, amit m§r megtanultam?ó). 

EttŜl az ®letkort·l kezdve a megtanultak tesztel®se fontos r®sze a tanul§si 

folyamatnak. Mostant·l k¿lºnºsen fontos a hib§k kijav²t§sa, ®s hogy a hib§kb·l 

tanuljanak, nem csak az ®bredŜ kritikai k®pess®gek, de az §ltaluk gener§lt, 

tanul§s ir§nti ®rdeklŜd®s miatt is. (E folyamatokat hitelesen bizony²tja a m§r 

l®tezŜ Waldorf-tanterv.) Ebben az ®letkorban a gyerekek megtanulhatj§k, hogyan 

lehet kijav²tani a munk§t, ®s az ember ezt hogyan besz®lheti meg. A szoci§lis 

folyamatok is nagyon fontos r®sz®t k®pezik a tanul§si folyamatnak. Ēj alakot 

kezd ºlteni az egym§snak val· seg²ts®gny¼jt§s, olyant, amelyben az egy®ni 

k¿lºnbs®gek ®s tulajdons§gok tudatosabban vannak jelen. A csapatmunka ebben 

az ®letkorban nem az autorit§son kereszt¿l val·sul meg, hanem ink§bb a kºzºs 

felismer®sen, a kih²v§sokkal val· tal§lkoz§s ºrºm®n §t. Ugyanakkor az ºn§ll· 

tanul§sra ®s munk§ra val· k®pess®ggel is szoros ºsszef¿gg®sben §ll: a legjobb 

csapatj§t®kos egyben ºnmag§ra is t§maszkodik. A kih²v§s bar§ti rivaliz§l§st ®s 

verseng®st is mag§val von a vegyes k®pess®gŪ, de egyenlŜ csapatok kºzºtt. A 

csapat ®tosza: ăMegcsin§ljuk!ó, ®s a hangs¼ly a ămió-n van.  

A nem-tudom§nyos ®s inform§lis tanul§s ter®n is legal§bb ilyen fontos, hogy 

®rt®kelj¿nk. Az a feladat, hogy tudatoss§got ®bressz¿nk a l®nyeges krit®riumok 

ter®n: mi®rt csin§ljuk? Milyennek kell lennie? Mit v§rnak el tŜl¿nk? Mik a 

hat§raink? Az effajta ®rt®kel®st alkalmazhatjuk egy kar§csonyi stand 

fel§ll²t§s§n§l, egy iskolai fesztiv§lon val· elŜad§sn§l vagy egy hegy 
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megm§sz§s§n§l. A gyerekek el®g j·l k®pesek meghat§rozni saj§t, l®nyeges 

krit®riumaikat, c®ljaikat ®s k®pesek minŜs²teni azt, amit maguk el®rtek.  

 

5.3 Portfoli·k 

 

A portfoli·kn§l a di§kok maguk v§lasztj§k ki munk§juk bemutat§si m·dj§t (®s 

nem csak pap²ron, hanem k¿lºnf®le kºzvet²tŜ eszkºzºkkel), melyet 

dokument§lnak, ®s komment§lnak. Ez lehetŜv® teszi, hogy az el®rt eredm®nyeket 

sokkalta egy®nibben mutass§k be, melynek sor§n v§ltozatosan ®s sokr®tŪen 

prezent§lj§k az egy®ni erŜss®geket, gyenges®geket. Ezen elj§r§s sokkal 

konkr®tabb kifejez®sm·dot tesz lehetŜv®, mint a form§lis oszt§lyoz§s. A 

portfoli·k messze sokkal tºbbet §rulnak el az egy®ni tanul§si folyamatr·l ®s 

fejlŜd®srŜl, mint a tesztek vagy m§s hagyom§nyos vizsgaform§k.  

A vil§g sok Waldorf-iskol§ja alkalmazza a portfoli·kat, mert sokkal tºbb 

lehetŜs®get k²n§lnak azon ®rt®kek megjelen²t®s®re, amiket a Waldorf fontosnak 

tart a tanul§si folyamatban, ®s mert a Waldorfnak am¼gy is van egy erŜs 

mŪv®szi jellege. Sok esetben a szokv§nyos vizsgarendszerhez val· 

hozz§j§rul§sk®nt ismerik el a portfoli·kat (®s nem csak a mŪv®szet ter®n, ahol 

m§r r®g·ta haszn§lj§k Ŝket).  

A portfoli·kkal val· munka felt®telezi, hogy a di§kok m§r elsaj§t²tottak 

bizonyos alapk®pess®geket, ez®rt ha gy¿mºlcsºzŜ munk§t akarunk, akkor sok 

elŜk®sz²tŜ l®p®st kell megtenn¿nk, k¿lºnºsen a gyerekek ºn§ll· munk§j§ra, ill. a 

csoportmunk§ra vonatkoz·an. A portfoli·kkal val· munka hat§rai nyilv§nval·v§ 

v§lnak azokban az iskol§kban, ahol ezek az elŜfelt®telek nem val·sultak meg, 

vagy ahol a tan§rok nincsenek tudat§ban annak, hogy milyen m®rt®kben kell 

munk§jukon v§ltoztatni ahhoz, hogy az tºbb kreativit§st engedjen meg, ill. tºbb 

tanul·i ºnmeghat§roz§st.  

Az egyik kulcst®nyezŜ a portfoli·kkal val· munk§ban a reflexi· ®s az 

ºn®rt®kel®s. Ezt l®p®srŜl-l®p®sre m§r a kºz®ptagozatt·l mŪvelni kell, ha azt 

akarju k, hogy a felsŜtagozatban a di§kok k®pesek legyenek megval·s²tani, ehhez 

pedig kºzremŪkºd®s ®s ºntudat sz¿ks®ges a di§kok r®sz®rŜl. Ha a 

krit®riumoknak nincsenek megfelelŜen tudat§ban, akkor az a vesz®ly §ll elŜ, 

hogy a protfoli·b·l csup§n v®letlenszerŪ adatok ºsszef¿gg®s n®lk¿li halmaza lesz.  

 

5.4  A tanul§s elismer®se 

 

A nemzetkºzi pedag·giai l§tk®p sokat v§ltozott az ut·bbi ®vekben, ®s mostm§r 

sokf®le m·dja van annak, hogy a hagyom§nyos vizsg§kon k²v¿l is el tudjuk 

ismerni a di§kok §ltal megszerzetteket. N®h§ny orsz§gban a Waldorf-iskol§k 

m§r k¿lsŜleg is akkredit§ltatt§k a tanul§s megval·s²t§s§nak j·n®h§ny form§j§t. 

Az ilyen akkredit§lt rendszerek legfŜbb elŜnye az, hogy nincsenek elŜ²rt tantervi 

tartalmak, hanem ink§bb tanulm§nyi szintek vannak.  

Ha vessz¿k a f¿ggetlens®g aspektus§t, mint a tanulm§nyi szintek 

meg²t®l®s®nek krit®rium§t ð ahogy azt gyakran teszik -, akkor mondjuk n®gy 

szintet k¿lºnbºztethet¿nk meg: 

¶ BevezetŜ szint, ahol a tanul· elŜszºr ismerkedik a tananyaggal. Itt a 

krit®rium alapvetŜen a befogad·k®szs®g. 
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¶ A kºvetkezŜ szinten a m§r tanultak alkalmaz§s§nak foka az evidens. Csak 

kev®s kezdem®nyez®s sz¿ks®ges, s a tanul·k legink§bb vil§gosan 

meghat§rozott intsrukci·kat kºvetnek. Az ®rt®kel®s azt veszi tekintetbe, 

hogy az alapk®szs®geket elsaj§t²tott§k-e, ®s adekv§tan alkalmazz§k-e. 

¶ A harmadik szinten a tanul§snak egy r®sze ð kb. az adott idŜ harmada ð 

ºn§ll·an ir§ny²tott, vagy minim§lis tan§ri hozz§j§rul§ssal megy v®gbe, aki 

ellenŜriz, seg²t vagy ir§ny²t. A marad®k idŜt tan§ri vezet®ssel haszn§lj§k 

fel. Ez a legtºbb norm§lis iskolai tan²t§s szintje. 

¶ A legmagasabb szinten (e kereteken bel¿l) elsŜdlegesen a tanul· felelŜs a 

folyamat®rt, harmadik f®ltŜl csak kev®s a hozz§j§rul§s, tan§cs vagy 

felk®sz²t®s form§j§ban (a tanul· k®r®s®re, ®s csakis a tanul· 

kezdem®nyez®s®nek eredm®nyek®nt). Ez az ºn§ll· tanul§s szintje, melyet a 

j· 12-es ®ves munk§k ®rnek el. 

 

A tanulm§nyi szintek ilyen megk¿lºnbºztet®se p§rhuzamosan is folyhat a 

felsŜbb oszt§lyokban. V®geztethet¿nk a di§kokkal projekteket (gyakorlati, 

mŪv®szi vagy tudom§nyos jellegŪeket), ak§r egy fŜoktat§s alatt is, ºn§ll· 

munk§k k¿lºnf®le szintjein. 

A kiv§lasztott krit®riumok alapj§n meghat§rozhatjuk, milyen m®rt®kben 

teljes²tette a tanul· azokat, ®s hogy ennek kºvetkezm®nyek®nt ă§tmentó vagy 

ămegbukottó. Mindazon§ltal egy ilyen rendszert a sikeres teljes²t®shez 

ar§nyos²tanak ð a nekik megfelelŜ szinten -, hiszen a tan§r feladata az, hogy 

biztos²tsa: a di§kok birtok§ban vannak a megfelelŜ technik§knak ®s anyagoknak, 

ill. a helyes szinten dolgoznak. Tºbb-kevesebb vezet®ssel mindenki ð j·akarattal 

®s erŜfesz²t®ssel ð meg tud felelni a krit®riumoknak. Ez a hagyom§nyos 

vizsg§kon alkalmazott szelekci·s elv antit®zise, ahol n®ha m®g a jegyek h§nyad§t 

is elŜre meghat§rozz§k, bizonyos buk§si ar§nyt elŜir§nyozva. 

 

5.5 Di§k¼js§gok 

 

A portfoli·khoz gyakran di§k¼js§gok is hozz§tartoznak, melyekben a tanul§si 

folyamatot mag§t jellemzik ®s komment§lj§k a di§kok. A munka vagy m§s 

gyakorlati projektek ð ide®rtve az oszt§ly sz²ndarabot is - sor§n szerzett 

dokument§ci·s tapasztalatok kºzºtt k¿lºnºsen ®rt®kesek is vannak. Az ¼js§g²r§s 

technik§j§ba be kell vezetni a di§kokat, akik azonban alapj§ban v®ve jelentŜs 

kreativit§ssal rendelkeznek. Mint tanul§si kompetencia, az ¼js§g²r§s k¿lºnºsen 

hasznos technika sokf®le szakm§hoz, ®s nyilv§nval·an az egyetemi 

tanulm§nyokhoz is. Ilyen ¼js§gokat szint®n be lehet ®p²teni az ®rt®kel®si 

rendszerbe, az inform§lis tanul§s akkredit§l§s§hoz. 

 

Kºvetkeztet®s 

 

Hogyan n®zhetne ki egy olyan Waldorf Oklev®l, mely a felsŜoktat§si felv®teli 

kºvetelm®nyeinek is eleget tesz? A rºvid v§laszt a norv®g Waldorf-iskol§k adj§k 

meg. Eszerint olyan bizony²tv§nyr·l van sz·, mely demonstr§lja, hogy egy 

bizonyos szem®ly a Waldorf-rendszerŪ oktat§s fŜ c®ljainak eleget tett. Bemutatja, 

hogy az illetŜ mik®nt nyilv§n²totta ki e kompetenci§kat. Az adott di§k r®sz®rŜl 

magas szintŪ ºn§ll·s§gr·l ad tan¼bizonys§got, ill. v§laszt ad az olyan 
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k®rd®sekre, mint: Ki ez a szem®ly? Mire k®pes? Mit akar tenni? Mindezek ut§n 

pedig arra is, amit egy munkaad· vagy egy egyetem felv®teliztetŜje k²v§n tudni.  

Ha siker¿l di§kjainkat m®lyebben meg®rteni, ha siker¿l az ®rt®kel®sen ®s 

minŜs®gfejleszt®sen kereszt¿l oktat§si, nevel®si m·dszer¿nk minŜs®g®n jav²tani, 

akkor a jºvŜben lehets®ges lesz eleget tenni azoknak a k²v§nalmaknak, melyeket 

az §llam, ®s fŜk®nt a korszakok a nevel®ssel szemben t§masztanak. Az 

®rt®kel®snek abban kell szerepet j§tszania, hogy ne csak l§that·v§, de 

hat®konyabb§ is tegye azokat a megk®rdŜjelezhetetlen ®rt®keket, melyeket a 

Waldorf -pedag·gia t§pl§l.  

 
(Ez a cikk egy megjelen®s elŜtt §ll· publik§ci· kivonata, mely a Waldorf-iskolai ®rt®kel®srŜl 

®s tanul§sr·l sz·l. Megjelent a Goetheanum 2006. tavaszi pedag·giai kºrlevel®ben. Ford²totta: 

T¿rkºssy Szil§rd) 
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Dr. Walter Holtzapfel : Ēton a higi®nikus    

okkultizmus fel® 
 

r®szlet 

 

 

A higi®nikus okkultizmus pedag·giai aspektusa 

 

A higi®nikus okkult k®pess®g nem az orvosi hivat§s elŜjoga. Sz¿letett 

adotts§gk®nt l®p fel ®s ®rlelŜdik a betegs®g ®s az ®let¼t ºsszef¿gg®s®be val· 

betekint®s §ltal. Ennek k®t oldala van, mint l§thattuk, ®s ennek megfelelŜen a 

higi®nikus okkultizmusnak is k®t aspektusa van. Eddig az orvosi aspektussal 

foglalkoztunk, amelynek alapja az a szeml®let, hogy a betegs®g: ºsszesŪr²tett 

®let¼t. Ennek ford²tottja az a megl§t§s, hogy az ®let¼t egy lelass²tott betegs®g-

folyamat, amit az ®rlel meg, amit §ltal§ban a higi®nikus okkultizmus pedag·giai 

aspektus§nak nevez¿nk. Ez abban a k®pess®gben nyilv§nul meg, hogy a 

lappang· betegs®gre val· hajlamot m®g kitºr®se elŜtt ăpszichikai ¼ton, 

megelŜz®sk®nt kezelj¿kó. Minden nevel®si, kultur§lis befoly§s, mŪv®szeti ter§pia 

ezt a c®lt szolg§lhatja. 

Az ®let¼t, ak§rcsak a betegs®g, egy a testis®gre ir§nyul· inkarn§ci·s 

folyamattal kezdŜdik, ®s mint amaz, az exkarn§ci· ir§ny§ba fordulva v®gzŜdik. E 

k®t pont kºzºtt ð az ®let¼t folyam§n lelassulva sokkal nyilv§nval·bban, mint a 

betegs®g eset®ben ð megtal§ljuk az egyes elt®rŜ szakaszokat, melyek kisebb 

ritmusokban ism®tlŜdnek az inkarn§ci· ®s exkarn§ci· kºzºtt. Az ®let¼t egy tagolt 

idŜorganizmus, amely tºrv®nyszerŪen egym§st kºvetŜ szakaszokra oszlik. Rudolf 

Steiner a h®t ®ves szakaszokat k¿lºnºsen a pedag·giai ²r§saiban jellemezte, de 

m§shol is besz®lt r·luk. A hetes tagol§s¼ rendszert eg®szen gazdag ²r§sos 

anyagban dolgozta fel, sz§mos ®letter¿let sz§m§ra. 

A higi®nikus okkultizmus elsŜ aspektus§nak eset®ben az volt a l®nyeg, hogy 

beleilleszkedj¿nk a betegs®g folyamat§ba, teh§t egy olyan folyamatra 

koncentr§ljunk, amely m§r maga is az ®let¼tra koncentr§l§s. A m§sodik 

aspektus eset®ben helyes, ha egy bizonyos fejlŜd®si pontb·l kiindulva az §t®l®st 

kiterjesztj¿k az eg®sz ®let¼tra, m¼ltra, jelenre ®s jºvŜre. A teljes ®let 

§ttekint®s®bŜl, tagoz·d§saib·l, k²s®rt®seibŜl, k®s®seibŜl, megfelelŜs®geibŜl ®s 

t¿krºzŜd®seibŜl kitŪnik, milyen m·don helyezkedik el az eg®szben az egyes 

korszak r®szlete. Az ă®letbetegs®gó k¿lºnbºzŜ m·don tagolt belsŜ ºsszef¿gg®seirŜl 

a kºvetkezŜkben lesz sz·.  

Az ®let¼t ®s a betegs®g ºsszehasonl²t§sa az®rt is ir§nyad·, mert ebbŜl 

kitŪnik, hogy az ®let¼t nem olyasmi, aminek szabad foly§st engedhet¿nk, hanem 

§lland· kezel®st ig®nyel, m®gpedig minden st§diumban speci§lis m·don. Az elŜzŜ 

eredm®ny sohasem lehet kiel®g²tŜ. Az igazi eg®szs®get minden pillanatban 

¼jrateremti az ®n-tev®kenys®g. 

Ezen az ¼ton a l®nyeges gy·gy²t· faktor a nevel®s. A gyermeknevel®s 

®pp¼gy, mint a t§gabb ®rtelemben vett ºnnevel®s. Rudolf Steiner ism®telten 

hangs¼lyozta az §ltala kidolgozott pedag·gia gy·gy²t· jelentŜs®g®t. A tan²t· 

feladata, hogy ămegtan²tsa a gyerekeket a helyes l®gz®sre, ®s az alv§s ®s ®brenl®t 

v§ltakoz§s§nak helyes ritmus§raó. Nem a l®gz®s, az alv§s ®s ®brenl®t 
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idom²t§s§r·l, edz®s®rŜl van sz·, hanem arr·l, hogy a nevel®s ºsszes m·dszere hat 

a gyermek ăszellem-lelk®nekó megtestes¿l®s®re, inkarn§ci·j§ra. Ez a 

megtestes¿l®s nem egyenes vonalban tºrt®nik, hanem ritmikusan ism®tlŜdŜen. 

Ahogyan a tenger vize minden hull§mver®s®n®l egy kicsit messzebb fut a partra, 

¼gy a gyermek ăszellem-lelkeó minden l®legzetv®tellel, minden fel®bred®ssel egy 

kicsit m®lyebbre mer¿l el a testis®gbe. Ez egy ®lŜ, sz§rnyal· folyamat, amely k®t 

oldalra is ki tud billenni az egyens¼lyb·l. A gyermeki l®ny megtestes¿lŜ r®sz®t a 

tov§bbiakban rºviden £n-nek fogjuk nevezni, amely a vele szemben nºvekedŜ 

testi organi z§ci·hoz kºtŜdik. 

Ha az £n-t t¼l erŜsen felsz²vja a fizikai organiz§ci·, akkor a gyerek olyan 

¼tra t®ved, amely t¼ls§gosan materi§liss§ teszi, ennek v®gsŜ kºvetkezm®nye egy 

bŪnºz®sre hajlamos alkat lehet. Ha az £n nem el®gg® kºtŜdik a testis®ghez, 

akkor a gyerek §lmodoz§sra, rajong§sra, fantasztikus k®pzelŜd®sre lehet 

hajlamos.  

 

Az oktat§s eg®szs®g¿gyi hat§sai 

 

Az igazi nevel®smŪv®szet konkr®t eszkºzºkkel rendelkezik az ilyen egyoldal¼, 

vesz®lyeztetett fejlŜd®si hajland·s§gok ir§ny²t§s§ra mindk®t ir§nyban. 

A k¿lºnbºzŜ tant§rgyak, alkalmaz§suk m·dja szerint, fokozz§k vagy 

laz²tj§k az £n kapcsolat§t a testis®ggel. A passz²v zenehallgat§s p®ld§ul kiemeli 

az £n-t a testis®gbŜl. Ez leolvashat· a hangverseny l§togat·k arckifejez®s®rŜl. De 

az eml®kez®s a hangsorokra megint visszahozza az £n-t. A sz§mszerŪs®ggel ®s a 

m®rtan t®rbeli k®pzeteivel val· foglalkoz§s beleviszi az £n-t az organizmusba. 

Viszont a m®rtani (geometriai) rajzol§s laz²tja a t¼l erŜs f¿ggŜs®g®t az 

organizmust·l. A gyerek k¿lºnben is olvas§s ®s ²r§s r®v®n egy kicsit ăkih¼z·dikó 

ºnmag§b·l, m²g a lerajzolt ®s le²rt dolgok szeml®l®s®vel ¼jra ămag§hoz t®ró. Ha a 

tºrt®nelem ·r§n olyan ®lŜen ®s szeml®ltetŜen adnak elŜ, hogy a gyerek m®ly 

§t®l®ssel hallgatja, akkor kºnnyen belecs¼szhat az §br§ndoz§sba. Ezzel szemben, 

ha §tszŜj¿k a tºrt®neteket eszm®kkel ®s nagy ºsszef¿gg®sekkel, akkor a gyerek 

megint mag§hoz t®r. Minden tant§rgy gy·gy²t· t®nyezŜ lehet, ami szab§lyozza a 

gyermeki £n ®s a testi organiz§ci· ºsszj§t®k§t. 

Ennek az ºsszj§t®knak a hat§sa legfinomabb t¿neteiben is kºzvetlen 

megfigyel®ssel ®szrevehetŜ. Ha p®ld§ul t¼ls§gosan ig®nybe vessz¿k a gyermek 

eml®kezŜtehets®g®t, megfigyelhetj¿k, hogy a gyerek egyre s§padtabb lesz. 

Fokozott terhel®s eset®n m®g f®lelmi §llapot is bekºvetkezhet. Ezzel szemben az 

arcsz²ne ®l®nkebb lesz, ha egy ideig megmozgatjuk a fant§zi§j§t. Az ellenkezŜje is 

megtºrt®nhet: ha egy gyereknek a fej®be t·dul a v®r, piros lesz az arca, ®s 

d¿hkitºr®sekre hajlamos, az lehet annak a kºvetkezm®nye, hogy t¼l kev®ss® 

vett¿k ig®nybe az eml®kezŜtehets®g®t. Ilyen finomabb ºsszef¿gg®sek gondos 

megfigyel®se fejleszti az eg®szs®g meg®rt®s®t. 

A tan²t§si ·r§k hangulat§nak kimagasl· higi®nikus fontoss§ga van. Az ·ra 

alatt a tan§rnak legal§bb egyszer humoros hangulatot kell teremtenie. Ez§ltal a 

gyerekek egy kicsit kib¼jnak ºnmagukb·l, lelkileg kil®legeznek. £s legal§bb 

egyszer meghat· hangulatot kell teremteni. Ez§ltal beh¼z·dnak magukba; 

lelkileg bel®legeznek. Ċgy a gyakorlatban val·sul meg az, amit Rudolf Steiner a 

tan§r feladatak®nt jelºlt meg: a helyes l®legz®s tan²t§sa. 
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Ilyenek a tan²t§s azonnali hat§sai. Mivel azonban az ®let¼t eg®sze r®szleges 

idŜorganizmus, melynek egyes szakaszai a legk¿lºnbºzŜbb kapcsolatban vannak 

egym§ssal, az oktat§s kialak²t§sa m®lyrehat· befoly§ssal van a k®sŜbbi 

®letszakaszokra is, mind pozit²v, mind negat²v ir§nyban. Az oktat§s m·dj§b·l 

gy·gy²t· ®s megbeteg²tŜ befoly§sok indulnak ki. Ami az iskol§s gyerekn®l lelkileg 

megalapoz·dik, annak m®lyrehat· kºvetkezm®nyei lesznek eg®szs®gi §llapot§ra 

felnŜtt kor§ban. Az idŜben egym§st·l t§vol §ll· testi-lelki ºsszef¿gg®seket neh®z 

felismerni ®s §ttekinteni. M®gis alapvetŜek a t®nyleges higi®nikus meg®rt®shez, 

mert felt®telezik az idŜ foly§s§nak re§lis §t®l®s®t. 

Ahogyan van olyan foly·, amely egyszer csak felsz²v·dik a talajban ®s egy 

m§sik helyen feltºr ¼jra a felsz²nre, ugyan¼gy az oktat§s r®gen feled®sbe mer¿lt 

®s l§tsz·lag megszŪnt hat§sai ®vek m¼lt§n, m§s form§ban ¼jra 

felbukkanhatnak, mint kºvetkezm®ny az eg®szs®g ter®n. P®ld§ul a Duna vize 

Immendingenn®l eltŪnik a reped®sekben ®s a szakad®kokban, hogy azt§n 11 km-

rel t§volabb Radolfzelln®l ¼jra felsz²nre tºrjºn, mint Aach-forr§s. Az eredetileg a 

Fekete-tengerhez kelet fel® foly· Duna vize ekkor ellenkezŜ ir§nyban, a Rajn§val 

nyugat fel® folyik. Ċgy van ez az oktat§s kºvetkezm®nyeire, az eg®szs®gre 

vonatkoz·an is; nem is hasonl²tanak egykori eredet¿kre. 

Rudolf Steiner figyelemre m®lt· p®ld§kat mondott ilyen ºsszef¿gg®sekre. Ha 

¼gy tan²tj§k a nyelvtant, hogy az nem kelti fel igaz§n a gyerek ®rdeklŜd®s®t, 

akkor lelki ®let®vel visszah¼z·dik az anyagcsere-folyamatokb·l. EbbŜl 15-20 

®vvel k®sŜbb b®lbetegs®g lehet. 

Maradand· hat§st gyakorol a tan²t· temperamentuma is, mely ®vekig 

®rezteti hat§s§t. Rudolf Steiner meglepŜ t®nyt kºzºlt errŜl. Egy kolerikus tan§r 

hat§sa egy 8-9 ®ves gyerekre k®sŜbb 45-50 ®ves kor§ban jelentkezik, anyagcsere 

betegs®g form§j§ban. Ha akkor az illetŜ orvoshoz fordul, az csak nagy nehezen 

tudja megtal§lni a betegs®g ok§t. K®sŜbbi korban fell®pŜ idegess®g ®s 

neuraszt®nia onnan eredhet, hogy az illetŜnek gyerekkor§ban flegmatikus 

tan²t·ja volt. A 40-45 ®ves korban fell®pŜ sz²vmŪkºd®s-zavar esetleg egy 

melankolikus tan§r foglalkoz§s§ra vezethetŜ vissza. V®g¿l a szangvinikus 

oktat§s k®sŜbb vitalit§s ®s ®leterŜ hi§ny§ban jelentkezhet. Hogyan ®rts¿k meg 

ezeket az ºsszef¿gg®seket? Nem kellene-e ink§bb azt gondolni, hogy pl. egy 

flegmatikus tan§r megnyugtat· hat§st gyakorol, ahelyett, hogy idegess®get 

okozna? 

A felnŜtt sz§m§ra van egy lehetŜs®g arra, hogy a temperamentum ®s az 

eg®szs®g¿gyi kºvetkezm®nyek elsŜ jeleinek ºsszef¿gg®s®t modellszerŪen §t®lje. 

Ugyanis, ha r®szt vesz egy konferenci§n, csakhamar ®szreveszi, hogy egy 

flegmatikus felsz·lal· v®g n®lk¿li, kºr¿lm®nyes fejteget®sei nem nyugtatj§k meg; 

ellenkezŜleg: ideges²tik. Ha azt§n egy kolerikus r®sztvevŜ d¿hºsen t§vozik, 

becsapva maga mºgºtt az ajt·t, akkor a teremben ¿lŜ ezt a sokkot gyakran 

eg®szen az anyagcsere-folyamatokig meg®rezheti. Egy melankolikus elŜad§s 

annyira nyomaszt· lehet, hogy a hallgat· sz²ve t®nyleg ºsszeszorul. A 

szangvinikus elŜad· besz§mol·ja elb§gyasztja a hallgat·kat az §ltal, hogy nem 

marad a t§rgyn§l, egyik gondolatt·l a m§sikhoz ugr§l. 

Term®szetesen a Rudolf Steiner §ltal megadott hivatkoz§sokkal 

szeml®letess® tett negat²v p®ld§k a tan§r temperamentum§ra vonatkoz·an csak 

akkor ®rv®nyesek, ha a tan§r §tengedi mag§t temperamentum§nak; ha kellŜ 

ºnfegyelemmel rendelkezik, akkor ugyanolyan m®rt®kben pozit²v hat§st is tud 
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gyakorolni. A tan²t· ®s az Ŝ m·dszerei ¼gy hatnak a gyerekre, mint gy·gyszer a 

betegre. Mik®nt a gy·gyszert is gondosan kell k®sz²teni ®s pontosan kell adagolni, 

§tvitt ®rtelemben ugyanez vonatkozik a tan§rb·l kiindul· hat§sokra is. Ha 

ismerj¿k ezeket a hat§sokat, akkor tudatosan kezelhetj¿k ®s alkalmazhatjuk 

azokat.  

MegdºbbentŜ, mennyi idŜ telik el az iskolai tan²t§s ®s annak a felnŜtt 

korban jelentkezŜ, az eg®szs®get ®rintŜ hat§sa kºzºtt. M®g hosszabb idŜ telik el 

az iskol§s kort megelŜzŜen kapott hat§sok ®s a k®sŜbbi, pozit²v vagy negat²v 

kºvetkezm®nyek kºzºtt. Amit legkor§bban pl§nt§ltak a gyermeki l®lekbe, annak 

hat§sa jelentkezik a legk®sŜbb. Olyan emberek, akik kisgyermek korukban 

megtanultak igaz§n im§dkozni, idŜs korukban azzal az adom§nnyal 

rendelkezhetnek, hogy §ld·an hassanak kºrnyezet¿kre. Az ®let kezdete ®s v®ge 

megfelel egym§snak. Az ®let kºzepe (35. ®v) a t¿rkºzŜd®s tengely®nek tekinthetŜ. 

M§r bizonyos megbeteged®sek eset®ben is l§ttuk, hogy t®rben ®s idŜben 

egym§st·l t§vol is belsŜleg ºsszef¿ggenek. Az ®let¼t sem csak egy, az idŜben 

lezajl· folyamat; hanem ºsszef¿gg®st tal§lhatunk egym§st·l idŜben t§vol esŜ 

®letszakaszok kºzºtt. Ilyen l®nyegbe v§g· megfelelŜs®gek §tugorj§k a teret ®s az 

idŜt. Sem idŜbeli, sem t®rbeli t§vols§g nem akad§ly. 

Az elsŜ h§rom h®t®ves ciklusban az £n a gyermeki l®lek egym§s ut§n 

megsz¿letŜ burkain dolgozik: a fizikai testen, az ®tertesten ®s az asztr§ltesten. 

Amint l§thattuk, e kºzben m§s-m§s nevel®si befoly§s ®ri. Ezek a testi nºveked®s 

®vei. A fejlŜd®s testorient§lt (inkarn§l·d·); az ®letszakaszokat testi jegyek 

(fogv§lt§s, nemi ®r®s) jelzik. 

Az elsŜ h®t ®vben az £n a fizikai testis®g fel® fordul, ®s ¼gy alak²tja §t azt, 

hogy egyre alkalmasabb eszkºz legyen a gyermeki l®ny sz§m§ra. Ez elsŜsorban a 

gyerekbetegs®gekben nyilv§nul meg, amelyek jellemzŜek erre az ®letkorra. A 

jellegzetes gyerekbetegs®gek, mint pl. a kanyar· vagy a skarl§t, ki¿t®ssel ®s 

h§ml§ssal j§rnak. A gyerek ¼j bŜrt kap. Ami ²gy jut kifejez®sre a test felsz²n®nek 

meg¼jul§s§ban, a k¿lsŜ testform§ban az erŜs²tŜ, §talak²t· erŜk®nt §thatja az 

eg®sz gyereket. A l§z hŜj®vel az £n hatalmas erŜfesz²t®st vitt v®ghez, amelynek 

eredm®nye ®ppen a testis®g §talak²t§sa. 

L§ttuk, hogy a pedag·giai befoly§soknak a k®sŜbbi ®let sor§n eg®szs®g¿gyi 

kºvetkezm®nyei vannak; a gyerekbetegs®geknek ugyancsak meg vannak a ð 

m®ghozz§ elŜnyºs! ð kºvetkezm®nyei az ®let tov§bbi folyam§n. Azok az emberek, 

akik t¼lestek egy gyerekbetegs®gen, k®sŜbbi korukban kev®sb® vesz®lyeztetettek 

r§kos megbeteged®sre, mint azok, akik nem estek §t gyermekbetegs®gen. Ezt 

k¿lºnbºzŜ ut·lagos kutat§sok igazolj§k. 

A m§sodik h®t ®vben az £n a nºveked®si erŜkkel foglalkozik, amelyek 

ilyenkor §talakulnak. Ezeknek az erŜknek egy r®sze gondolkod§si erŜv® alakul, 

ami ekkor a tanul§s k®pess®g®ben nyilv§nul meg. A gyerek iskola®rett® v§lik. 

Megtanul olvasni ®s ²rni. Ha az £n nem ny¼l el®gg® bele abba, hogy a 

felszabadult nºveked®si erŜket §tir§ny²tsa ¼j feladatuk teljes²t®s®re, akkor ²r§s- 

®s olvas§si zavar l®p fel, amit legaszt®ni§nak neveznek. BetŪk felcser®l®se vagy 

§thelyez®se saj§tos szimmetria-jelens®geket mutat, ami nºveked®si 

tºrv®nyszerŪs®gekre eml®keztet, de ellent®tes az ²r§s-olvas§s folyamat§val. 

Az olvas§s ®s ²r§s c®lzott gyakorl§sa ilyenkor kev®s eredm®nnyel j§r. Seg²t 

az £n aktivit§s§nak megerŜs²t®se; mindenek elŜtt az euritmiai 

mozg§sgyakorlatok. 
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A pubert§ssal jelentŜs k¿szºbºt l®p¿nk §t. El®rj¿k a fºdi ®retts®get ð ²gy 

nevezte Rudolf Steiner azt, amit egy®bk®nt egyoldal¼an nemi ®retts®gnek 

neveznek -, ®s a bel®p®s a fºldi kºr¿lm®nyekbe tºbb®-kev®sb® tudatos tiltakoz§si 

hangulatot v§lt ki. Az asztr§ltest sz¿let®se az ®rz®sek vil§g§t hatalmas 

szenved®lly® korb§csolja fel. Ami lelkileg az ellenkez®sben, elutas²t§sban, 

tombol·, zabol§tlan viselked®sben nyilv§nul meg, az testi kr²zishez, betegs®ghez 

is vezethet. A pubert§skori beteges sov§nys§gban l§that·v§ lesz a fºldi 

kºr¿lm®nyek elutas²t§sa. A betegs®g ®tv§gytalans§ggal kezdŜdik, k®sŜbb az 

illetŜ szinte teljesen elutas²t minden ®telt. A gyerekek, csaknem mindig l§nyok, 

teljes erŜvel tiltakoznak a felnŜtt® v§l§s ellen. Radik§lis bºjtºl®ssel igyekeznek 

megakad§lyozni a nŜi testform§k kialakul§s§t. Ez ®letvesz®lyes §llapothoz, de 

m®g hal§lhoz is vezethet. Az inkarn§ci· elleni erŜteljes tiltakoz§st, ami ilyen 

jelens®gekben mutatkozik meg, meg lehet elŜzni, ha az inkarn§ci·s akaratot az 

elŜzŜ iskol§s korban az eml²tett m·don alkalmas oktat§si m·dszerrel fokozzuk. 

 

¥nnevel®s ®s lelki fejlŜd®s 

 

A fejlŜd®s tov§bb megy akkor is, ha a testi nºveked®s befejezŜdºtt. A kºvetkezŜ 

h§rom hetes ciklusban (21-42) a lelki ®let fejlŜdik. Ējra §tdolgoz§sra ker¿l az 

emberi l®ny h§rom burka, egym§st kºvetŜ §talakul§sban, ez¼ttal magasabb, lelki 

s²kon. Eljºn a v®gleges £n sz¿let®si ®ve, a 21. ®v, ami t¿krºzŜ tengelyk®nt hat. 

¥sszef¿gg®sek jºnnek l®tre a 3. (14-21) ®s a 4. (21-28) ®vhetess®g kºzºtt; a 2. (7-

14) ®s az 5. (28-35) ®vhetess®g, valamint az elsŜ h®t®ves ®s a 6. (35-42) ®vhetess®g 

kºzºtt. 

A 4. ®vhetess®g alatt - 21-28 ®ves korban - folytat·dik az ®rzelmi ®let 

hangs¼lyoz§sa, ami m§r jellemezte a 3. ®vhetess®get is, de ez¼ttal az erŜsebben 

jelentkezŜ £n korm§nyozza. A fºldi viszonyokat tudatosan haszn§ljuk fel saj§t 

®let¿nk alak²t§s§hoz. Az ember nagykor¼ lett, ®s felelŜs a tettei®rt. Az ă®rzŜl®lekó 

®letkor§ban fontos fejlŜd®si t®nyezŜ a hasonl· kor¼ak t§rsas§ga. 

Ami a m§sodik ®letszakaszban a tanul§s element§ris k®pess®g®ben ®s az 

iskola®retts®gben nyilv§nult meg, az az 5. hetes szakaszban (28-35) azz§ a 

k®pess®gg® alakul, hogy §tgondolja ®s rendezi ®let®t ®s foglalkoz§s§t. A lelki ®let 

bensŜs®gesebb lesz, feldolgozza tapasztalatait ®s ®lm®nyeit. Ezt nevezte Rudolf 

Steiner ă®rtelmi vagy ked®lyl®leknekó. 

Egy ºnfeledten j§tsz· kisgyerek l§tt§n kºzvetlen¿l §t®lhetj¿k, hogy a gyerek 

bizonyos m·don a vil§g kºz®ppontja, ºnk®ntelen¿l ut§nozza a kºrnyezet®bŜl 

fel®je §raml· ®lm®nyeket, ®s annak megfelelŜen alak²tja test®t. 

Az elsŜ h®t®ves szakasznak ez a kºz®ppont-®lm®nye a 6. szakaszban (35-42) 

megfordul. A kºz®ppont m§r nem a kºrnyezŜ erŜk c®lja, hanem kºzpontt§ lesz, 

ahonnan az akarat alak²t·an ny¼l bele a vil§gba. Az embernek meg kell tal§lnia 

l®ny®nek kºzpontj§t. Ebben az ®letkorban a ătudati l®lekó korban megtal§lja 

ºnmag§t, mint a szellemi vil§g tagj§t. Innen tov§bb mehet a fejlŜd®s a szellemi 

kibontakoz§s fel®. Ezt az idŜszakot m§r nem lehet az eddig megismert m·don 

k¿lºnbºzŜ, pontosan meghat§rozott st§diumokra felosztani. Az ®let kºzep®tŜl 

kezdve a fejlŜd®s egyre ink§bb az exkarn§ci· ir§ny§ba halad. Ez egyr®szt a testi 

funkci·k csºkken®s®ben nyilv§nul meg, m§sr®szt alkalmat ad az idŜskori 

bºlcsess®g kialak²t§s§ra. Az £n, mely kezdettŜl fogva kºvette az emberi fejlŜd®st, 

®s mindig ¼j lend¿lettel, elŜbb ink§bb testileg, k®sŜbb ink§bb lelkileg alak²t·an 
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hatot t, ekkor dºntŜ t®nyezŜv® v§lik, amely az idŜskor fokoz·d· neh®zs®geivel 

szembes¿l. 

A lelki ®s a szellemi fejlŜd®sre is vonatkozik az a mondat, hogy ăa sz¿let®s ®s 

hal§l kºzºtti emberi ®let olyan folyamat, amely azonos egy betegs®g lefoly§s§való. 

Az £n ¼jra meg ¼jra bekºvetkezŜ, a burkaival folytatott k¿zdelm®ben rejlik az az 

erŜ, amely gy·gy²t·an szembes¿l a betegs®g lefoly§s§val. Az ºnnevel®s l®p a 

nevel®s hely®re. 

Ha az £n gyenge ®s bizonytalan, ®s az ember k®telkedni kezd az ®let 

®rtelm®ben, akkor kiesik a gy·gy²t· t®nyezŜ, ®s megjelenik az ă®letbetegs®gó. 

Kezdetben lelkileg, mint bizonytalans§g, k®ts®g, rezign§lts§g, k®sŜbb igazi 

betegs®gform§kban. Az antropoz·fiai szellemtudom§nynak, amely f®nyt der²t az 

®let rejtett oldalaira, ezen a t®ren is higi®nikus feladata van. ăOlyan megismer®s, 

amely nyilv§nval·v§ teszi a rejtettet, alkalmas arra, hogy legyŜzze a 

rem®nytelens®get, a bizonytalans§got, a k®ts®gbees®st, egysz·val mindent, ami 

az ®letet gyeng²ti ®s alkalmatlann§ teszi a vil§gmindens®gben r§ h§rul·, 

sz§m§ra sz¿ks®ges szolg§lat teljes²t®s®re. A szellemtudom§nyi megismer®s sz®p 

gy¿mºlcse, hogy erŜt ®s biztons§got ad az ®lethez, ®s nem csak a tud§sv§gyat 

el®g²ti ki.ó (Rudolf Steiner) 

Minden, ami fokozza az £n tev®kenys®g®t, egy¼ttal erŜs²ti gy·gy²t· hat§s§t. 

Ez mindenek elŜtt a mŪv®szeti ter§pi§ra vonatkozik, ami az alkot·erŜket 

aktiviz§lja. Ahogyan az £n a mŪv®szi tev®kenys®ggel kifel® alkot ð sz²nnel, 

agyaggal, zenei hanggal, sz·val, mozg§ssal -, ¼gy befel® a burkain is dolgozik. A 

k¿lºnbºzŜ l®nytagokhoz m§sm§s kapcsolata van az £n-nek, de v®gsŜ fokon 

mindig az £n adja meg a fejlŜd®s impulzus§t. 

Ha az ®tertestet akarjuk erŜs²teni eg®szen a fizikais§gig menŜen, akkor az 

agyagoz§s aj§nlott. Ha a form§l· erŜt vissza akarjuk vonni a lelkis®gbe, akkor a 

sz²nek, a v²zfest®s seg²t. M®g bensŜs®gesebben hat a zene, ami a v®rkering®sre ®s 

a v®rnyom§sra is hat. Mag§ra az £n-re a besz®dk®pz®snek van a legerŜsebb 

hat§sa. V®g¿l az euritmia minden mŪv®szet ºsszefoglal·ja, ®s a gy·gyeuritmia a 

legk¿lºnbºzŜbb betegs®gekn®l is eredm®nyes. Az £n kºzvetlen ®s kºzvetett 

aktiviz§l§sa a mŪv®szi ter§pi§kkal hat§sos mindenf®le eg®szs®gzavarn§l. 

Eredm®nyess®ge azonban egy hat§rhoz ®r, amikor tulajdonk®ppeni betegs®grŜl 

van sz·. Ilyen esetben aj§nlatos az orvosi kezel®s. 

Nevel®s ®s ºnnevel®s a legt§gabb ®rtelemben ð bele®rtve a mŪv®szeti 

ter§pi§kat is ð kihat az emberi ®let eg®szs®gi kºr¿lm®nyeire. N®h§ny p®ld§val 

szeml®ltett¿k az erre vonatkoz· tºrv®nyszerŪs®gek bonyolult szºvev®ny®t. Ilyen 

tºrv®nyszerŪs®gek kezel®se nevelŜk ®s gy·gy²t·k eset®ben gyakorlati 

®letbºlcsess®gg® fejlŜdhet ezen a t®ren; ez m®g nem maga a higi®nikus okkult 

k®pess®g, de elŜk®sz²ti az utat annak megjelen®s®hez. 

 

 
Forr§s: Walter Holtzapfel: Ēton a higi®nikus okkultizmus fel®; Pilisi f¿zetek 1.; Szabad 

Terapeut §k Kºzºss®ge, 2012. 
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Domokos M§rti: Magyar Waldorf Sz¿lŜk Szºvets®ge? 
 

 

M§sf®l ®vvel ezelŜtt eljutott hozz§m egy megh²v· az INSWAP ®ves konferen-

ci§j§ra. Hogy minek az ®ves konferenci§j§ra? El sem tudtam k®pzelni, mi is lehet 

ez. Azt§n kider¿lt, hogy ez az International Network for Steiner Waldorf Parents 

(Steiner Waldorf Sz¿lŜk Nemzetkºzi H§l·zata) rºvid²t®se. Mivel 15 ®ve akt²v 

Waldorf sz¿lŜk®nt m®g soha nem hallottam r·luk, ut§nan®ztem, kik is Ŝk. Nyolc 

®ve sz¿letett meg n®h§ny eur·pai Waldorf-sz¿lŜben a gondolat, hogy milyen j· 

lenne egy olyan kapcsolatrendszert kialak²tani, ahol tapasztalatokat lehet 

egym§ssal megosztani, annak ®rdek®ben, hogy seg²ts¿k gyermekeinket, 

iskol§inkat, valamint a Waldorf-mozgalom eg®sz®t. śk alap²tott§k az INSWAP-

ot. 

Megbesz®lt¿k az iskol§nkban (Feh®rl·fia Waldorf Iskola, Nemesv§mos), 

hogy ®n, mint a Sz¿lŜi Koll®giumunk elnºke ®s tapasztalt Waldorf-sz¿lŜ (n®gy 

gyerek, 11 ®v Hollandi§ban, n®gy ®v Nemesv§moson), elmegyek erre a 

konferenci§ra, ®s megn®zem, ®rdemes-e ezzel foglalkozni. A konferencia Rig§ban 

volt, iskol§nk sz¿lŜi kºzºss®ge adta  ºssze a p®nzt az utaz§somhoz. Ďri§si ®lm®ny 

volt, nem csak az elŜad§sok miatt ð b§r azok is ®rdekesek voltak -, hanem az®rt 

is, mert a 14 orsz§gb·l ®rkezett sz¿lŜkkel, tan§rokkal, ®rdeklŜdŜkkel annyi 

®rdekes dologr·l lehetett besz®lgetni. Kider¿lt, hogy nagyon sok kºzºs t®m§nk, 

®lm®ny¿nk, probl®m§nk van, ®s ®rdemes ezekrŜl tapasztalatot cser®lni, ezekben 

egym§st t§mogatni, seg²teni. Sok ºtletet ®s kapcsolatot hoztam haza. 

Az INSWA P az elm¼lt egy ®vben sokat v§ltozott: m²g az elsŜ h®t ®vben 

teljesen inform§lisan, n®h§ny ember lelkesed®s®bŜl t§pl§lkozva mŪkºdºtt, az·ta 

lett egy szervezŜ bizotts§ga ð melynek ®n is tagja vagyok, ®s ami ism®t lelkes 

emberekbŜl §ll -, m§r a harmadik h²rlevele jelenik meg, ®s egyre szervezettebb 

form§ban mŪkºdik. Az idei konferencia elŜad§sai B®csben m§r egy t®ma kºr® 

csoportosultak, a szervezŜ bizotts§g pedig minden h·napban egy online 

besz®lget®ssel tesz arr·l, hogy m®g tºbb inform§ci·, tapasztalat jusson el a 

Waldorf -sz¿lŜkhºz. 

Sz§momra ezeken a konferenci§kon der¿lt ki, hogy vannak olyan orsz§gok, 

Eur·p§ban nyolc, ahol van a Waldorf-sz¿lŜknek is egy hivatalos 

kapcsolatrendszere. A legkiugr·bb p®lda Norv®gia, ahol a Norv®g Waldorf 

Szºvets®g r®szek®nt, fizetett alkalmazottk®nt a sz¿lŜk szºvets®g®nek hivatalos 

menedzsere van (h®tgyermekes anya). ś struktur§lisan seg²t probl®m§k 

megold§s§ban, elŜad§sok, besz®lget®sek rendez®s®ben. Emellett a sz¿lŜk 

szervezete nem kis politikai erŜt is k®pvisel, ®s ilyen iskol§k-sz¿lŜk kºzti 

egy¿ttmŪkºd®ssel ®rt®k el azt, hogy a norv®g §llam nagyobb anyagi 

hozz§j§rul§ssal t§mogatja a Waldorf-iskol§kat. 

Olyan orsz§gok is vannak, ahol ăcsakó ®lm®nyek ®s tapasztalatok 

megoszt§s§ra haszn§lj§k a sz¿lŜk kapcsolatrendszer®t (Franciaorsz§g, 

Sv®dorsz§g). Szerint¿k ²gy is nagyon fontos az egy¿ttmŪkºd®s. 

A tavalyi konferenci§n m§r besz®lgettem egy gºdºllŜi sz¿lŜt§rsammal arr·l, 

milyen j· lenne n§lunk is egy ilyen kapcsolatrendszer, mennyi tapasztalatot 

tudn§nk ²gy egym§ssal megosztani. Az id®n, B®csben, m®g tºbben voltunk 

Magyarorsz§gr·l, itt is sz·ba ker¿lt ez a t®ma. £s mivel sz¿lŜ/tan§r/egy®b 
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lelkesen reag§l, amikor errŜl a t®m§r·l van sz·, sz²vesen felveszem a 

kezdem®nyezŜ szerep®t. Akkor most a felh²v§s: 

Felh²v§s! V§rom azoknak a sz¿lŜknek a jelentkez®s®t, akik ¼gy 

®rzik, sz²vbŜl r®szt tudn§nak venni annak az §tgondol§s§ban, 

tervez®s®ben, felm®r®s®ben, hogy van-e el®g erŜnk, idŜnk, lelkesed®s¿nk 

egy magyar Waldorf -sz¿lŜk h§l·zat§nak megszervez®s®hez. Nekem 

vannak ºtleteim, k¿lfºldi tapasztalataim, de ezek nincsenek kŜbe v®sve, 

¼gy alak²tjuk, ahogy a mi mai ®let¿nkbe ez belef®r. Mondan§m, hogy fŜ 

c®lunk a tapasztalatcsere ð de ez csak az ®n gondolatom, sz²vesen v§rom 

m§sok®t. 

K®rlek, ha ¼gy ®rzed, r®szt tudsz venni ebben a munk§ban, jelezd 

nekem.  V§llalom, hogy megszervezek egy tal§lkoz·t, ahol eldºnthetj¿k, 

hogyan tov§bb, kell-e ătov§bbó. 

 

 

Boldog kar§csonyt mindenkinek! 

 

 

marta.domokos@feherlofiawaldorf.hu  
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A lélek szeme tükrözi 

Világok reményteljes fénysugarát, 

Hallgatván a szellem szavát, bölcsesség 

Szól az emberi szívekben: 

Az Atya örök szeretete 

Elküldi a Fiút a Földre 

Ki kegyelemmel telve 

Áraszt mennyei fényt 

Az emberi utakra 

 

 

Rudolf Steiner 

 

 


