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ldvezlet a 25 ®ves -mzaglonaak! Wal dor f

eles ®vfordul - az i dn@iz g @l ooma g@laet ®Yaelnd:or ®p p
z8zad telt el az-ta, hogy a -iskelmrdegryimttav 81 t 8 s
apuit. Az -ve#dd®ksg8&kz®ma az- - tamdagtyto:r sman Jly air akpo |
7 -vod8&8nk van, val amimbk°m®tk alzy aomelgdk @ gd @M
0zz8)] 8rul nak, hogy ezekhez Elggygyenek bp eedrebge:r¢
el , hogy ez az a pedag-e@i®s,z @®hieweale dydr maklg
agy, hogy ez az az Yt, amin j8rva dolgozni
25 ®v ut 8n el mondhat - : t Yal vagyunk a
ezdem®nyez®s Y ra®l eszt ®s®nek folyamat8n, a
agy hul | §m@amzdei i | .dted keetsleadm®s ®n 06 . Renget e
ov8bbk®pz®s, ol vasm8ny, ®s rengeteg tanu
apasztal 8s, sz8rnypr- -b8l g8tBatwvanhm@y @m° qd;
l jutott ms§r val ahova, rengete@g hi®rs §t®k &t© v e
eremtett¢nk Eljett h&t az idS, hogy a &gy
felnStt | ®t ¢nket . Mi t I's jelent e
get szeretn®m ebbSl ki emelni, amiyv
ut -dai nknak, magunknak, gyermekein
8k magukat, a pedag-gia ®s a kor sz
rd®s ®s ki h2v§s is ®rkezik fel®nk,

Egy m§ s i szintre klenl 9ok hel ye
atot, tud8st, er St ®s el k°telezett s
m8si k | ®pcsSfokra kell fell®pn¢nk.
knak megfelelS helyes v§8laszokhoz pe
Egy DSz &wakmali |l ap elindul 8sa igencsak
folyamatban, hi szen nem csak a ar ®gi ekneko6, de az
is sz¢igks®ge van Eatt &mogedtsSsrsaz § mot ol vashat
Ol vas - .
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Sziks®ges, hogy n®h 8fnyg algrmmand-od ja®k meny i
pillanat8ban. Ess®k sz- a foly-irat c¢c®Iljair:
C®l ok:

- a magyarorszg8maedatWagdarfhozz8seg2t ®se a t
°szt°man@ad&k eredeti szel l e@ihaz®mi®Rudol Stknarpc s ol - d

da Waldorf-i skol a j - szell em®nekd nevezett

-a meg¥% hodS§8s seg?t ®se: kev®sb® k¢l sS, ate
szell emi s®g ol dal &8r - | , d magyarl y h agjyt°8ks®rir S| f @k ac
szell emi s®ghez val - kapcsol -d8st fbggbdbl en®s
b8r mi kor |l ehet s®ges fel emel kedni olyan insp
szimp8ti 88kb- I, hanem szell emi magass8gokhb- |
megfel.elEShehnez a feladathoz fel kell nSne¢gnk.

- szembemenni azokkal a folyamatokkal, melye k pedag- gi 8nkat fel ap
felsz2ness® teheti k, techni kai eszk®zt8rr g \
ford2thatj §8k. Sz¢ks®ges az ®l S szell emi sG



fakadhatnak az aktu8ld se ka2 a8k okinaska th8edl & .xa ,
aA b°lcs szembe fordul az 8ramlattal, ®s a t
-az ®'S gondol kod8&8si folyamatok °szt°nz®se (°
-az ®rt®kek tudatos: felismer®se, 8tment ®se
-hozz8j 8rul 8s az ®rt®kes, ay ejgelse ntsS sa® gle ® n yheo
megke¢l °nb°ztet ®s ®hez

- mindehhez a lap i gyekszik: forr8st k2nsgl ni,
kezdem®nyez®seket, °szt°nz®st adni magasabl
°sszef¢gg®sek keres®s®hez, felismer ®®®hez, 1
t 8 ®koz-d8shoz, tapasztalatcser®hez; kifejez

Ehhez teh8t sz ;ks®gesek:

-k¢l fehaisonl - jell eguU, pl .PedHragi gh wan g skk®urnlsetv
foly - i ratokb- | § t valpgvte tfSoorr rd& st a8nsyoakg o(k , aik-tku, 81 i s
kut at 8sok, Yjyetz®slke&kzdem@m®nyholgyb&d 28 mal ai Wa
vil 8gszerte?, stb.)

-hi §nyp-thorr8sanyagok(plmegkehgnekb®ke §tvet:'t

k°nyvek nem felt®tl eng¢gl ker¢l nek telgnes egRe
sz¢,¢ks®ges r®szek igen)

-hazai 8kol(laBkg8r k° zokt pteSisly- @iz 8§Wa |2drosrsfa i

-Wal dorf Sz°vets®g h2rei, k°zl em®nyei

- m8s i nt ®zm®nyek ( MAT, k®pz ®s ek, Educatio
kozoktat § shheamn ¢ ®ktabtbh # Sz § mko®l zlie m®ny e |

-gy°kerek 8pol 8sa: antropoz-fiai tartal mak n
jelent Ss®get tulajdon2t az emberismeret el me
2r8sokkal, i skol avezet ®st , -vodali ®l et et §
il . gi mn8zi umi (felsS tagozat) gyakorl|l atot
hi gi ®n®s aspektusaira val- - kitekint®ssel
Tovs8bbs§:

-politi k8t | ®s politikali vel em®nyekte$l , n ®:
m®g c¢csak wutal §8s, s ugal maneg vagysolyasmit aenni lysne m | e |
tekintetben f® re®rthets§

-az egyo®ni s ®r tdeutltast®gketk-t1S1 , i nidul at kel t S me

megf ogal maz8s okt delk,onsftlbi.k tnuesnotke sk;ezel ®s ®hez, |
megtal 81 S8e@yh®mrzi / konkr @em eend étt®legt? t s ®get ny %j
p®l d8kat bemutathat

-nemfogl a 81 | Kotnk e ®keotl laegn i nt ®z m®ny, 811 8§8spc

I
teh§t nem slzerheehtadelmi@den i skol §t |, -vodS§t, ir
egyar 8nt/ egyform8n t8mogat, md ndemu ti dtykeann& skr
megnyil atkoz8sra, munkS8ra, stb.
- nem c®l ja hirdet ®s ek, rekl 8mok megj el er

8l 1 8shirdet ®s)

Megj el@&@ni®sl:enl eg kor | Miatozott kapacit§8s
- ®v e talkalommal
-a | ehetgy slbeelgvitgl ben



-egyel Bektreoni kus for m§badnpl ( enknoerkl 8¢ ll &my etier
gyorsas8g, ing®enesp®gz¢;gyib.akad8l yok miatt)

Ezekkel a sorokkal egy ¥t tal fel h2 afestek szer e
j egy®ben, azokapc =dlIf -ogmid vird vk makx. aKer esem -
azokat a t 8reblzek a tszellendéni 8l | and - vagy i dSszako
al kal mi munkat8r sak akarnakorldennikir at{ &z j, kils ®
k®sz2tSkre ®s/vagy azokat l e2r - kr a, g®p2r - ki
anyagok beg®pel ®s ®t v8llalj 8k, korrektorokr a,
Kkommuni k8ci fel adattokahni kidil .s sishrekhdagtzt t§Srt ed,,

S
term®szetesen t8&rsadal mi munk8tkk&rn,el jezwvdd sl®ma
8l dozatvsgllal 8s jegy®ben.

Sziks®ges m®g megeml 2teni azt i s, hogy e
jell eg®vel I ndul Yat nak, mel y &g ha¥ai Walddrf -me g k2
mozgal om ennek felv8llal8§s8ra ®s fogad8s8ra
teh&tem k2v8&§nom w®ktenal,8 hogy nN®h 8ny | aps z
sz¢i¢ks®gesnek |l 8tom az I m®nt eml 2tett szem
folytat8ssal ©°9sszef¢igg®sben.

Ez¥%t on szeretn®m meagzk2&sjzPrnnlit,akaka kl apsz8m
Munk8j uk sokat jelent.

Mi ndezzel tesgaktartomkidmelni,hogy e | ap aj 8szol ban s

t

de a szellem vil8§goss8g8t ®s az ember 1ir18n
rem®l em, hogy k°®z°s 8l dozat 81l tal Mi chael k ¢
minden Waldorf -pedag:- gus hozdaetlgsutfveal,i sthruer ®s r ®v ®n 0|
gy %4jt fel, mel yek megter m®keny?2tik az-akar at
iskola j+- szelleme | egyen mindig vel e!

T¢rkossy Szil §8rd



Rudolf Steiner :Az 8h2tat misszi - | a

(A el ki ®l et mekbdmebflzi S&i 58, Berlin, 1909. okt -ber

Mi ndny8jan ismerj¢k Goethe nagy ®l et mUv®nek,

Mi nden mul and- c¢csak hasonl at ;

Az el ®r hetetlen itt val-s8gg8 v§8lik;
A le2rhatatlan itt megt®©°rt®ni k,
Vonz mag8hoz az °r°k nSis®g.

ez esetben az &ad°r°k nSis
z. Goethe csak r ®qgi nyel v
Goethe a fenti z entaekt, amcihsozrtuisk umsi skt -i rcuussnda k
°sszes misztiku tl &8gm@&z ethorg§m a | ® ekben
meghat 8rozatl an vonz-d8s val ami irg8nt, amit
nem egyesg¢l t, ami ut 8n t°rekszik. Ezt a val :
hom8l yosan megsejt a szellemk, vamBybhnegwms
akar, ezt nevezi Goethe a k¢lonb°zS korok mi
nSi s®gnekas, ®s a Faust eg®sz m8sodi k r ®sze
Goethe az i d®zet wutols:- szavait.
Ezzel a t°omor szavakba s@aht °stzte mimies z8tlil Kk u sh a
ni o mistic8téoa, a misztikus egyes¢l ®st a mi
tt mi szti kus gondol kod-k besz®Il nek; az er
zel a ts8gvoli szell emi szf ®r 8kban It@l &k hat
I j ut i d8i g ®s egynek ®r zi mag 8§t vel e, ak
gyes¢l ®snek, uni o mi stic8nak neveznek. Ez
cswWcspontja annak, amirSl ebben az el Sad§8sba
L8ttuk az ut - bbid kell Smdseakhagl ®s az i ga
mi sszi ' r- | tartsot hogey Sads§ sermibe rli | ® ek f
uk, hogy egyr ®szt ol yan tul ajdonssS§
¢z dedmint pl@haragzBa tla®l ek nevel Sive® vE§ln
megmut attuk, milyen saj8ts8gos nevel Sje az em
Az emberi | ® ek saj8t fejl Sd®s®nek v®g®t
Ami m&r kifejlSdott, azt ®ppens®ggel ma g unk
el ®gedett en mondlatajmik , m§isbdgy fejl Sdott ma i
azonban nem mondhatjuk el az emberi | ® ekr S
tart, ®s amely maga a cselekvS$S bben a fejl
kell, hogy idg8ig fejlSdehte. ®MinhofgptuoaBodd
ezt kell k®rdeznie: hogyan tudn®k el gondol ko
hanem azon is, hogy hogyan fogo fejl Sdni ?
annak sz8m8§r a, aki a val-d zel |l embeddom8ny
| ® ek teljes belsS ®l ete h8ro ®szre tagol
| ® eknek ezt a h8rmas tagoz-d t r®szl et es:c
r§ a figyelmet, hogy ez az el 8s °nmag8bar

Nemkell mondanom, h y
a f®rfihez ®s n o
®
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| ®l ek nh8rom tagj 8§t kel onboztetj ¢k meg: az ®
®rt el mi l el ket, ®s a tudati l el ket .

Az ®rzSI ®l ek az, amely el Ssz°r is felfogj:
az emberi | ® eknek, amely az ®r z Gkeenks e® sRzblee |
Az S hatg§§s8ra ®rez az ember j- -kedvet vagy |

dal mat a k¢l vil 8gban Sszerzett ®l m®nyei v
hatnak az ©°9szt°n?®k, szenved®l yek ®s indul at

§bb a;z manpaegsabbra emel kedett. £rzSlel k®t
®s ol yan ®r z®sekkel, mel yeket a gondol kod ¢
kel 8tszStt ®rtelmi |l elke. Ebben m§r
I hat §rozatéagynr ®rz®wk&hklet st hatj an§8ket
®nye. Az ®rtel mi | ® ekben | asmskank®nt
k, vagyi s az emberi | ® eknek az a kb?©°
Obnkkm® z, mert |l ehetSv® t&gainkaobgypel g
k al megtiszt?2tsuk, ®s magasabb rend
sainknak, ®r zel mi ®l et ¢nknek, ®s gonoc

Mi nt m§r eml 2tett-pkk k®nhelol dal @®nvan. Fej
b@se z t kel l az emberhmgl dI@ryrinknek eqgyl
pontj8vsg vVvE8Ilik, hogy egyre erSsebben ¢
ezet e ®s az eg®sz ®l et Ssz8m8r a v8lni
| o mmal val - megt°l t®b®, t asmel yaegytei P
yben mind ink8bb Paj§ll $d®$f ¢@wizk ,oledalaaz.

Ennek a fejl Sd®snek a vissz§ja, amely az
t Yal gyenge az ®n, el v®sz az ®l etben, Yagy s z-
®n zanban, amel yi Kk mi ndent csak mags8nak k2 v
®l vezni , a ma g a Ssz8m8r a akar gondol kozni
megkem®nyedi k az °nz®s ®ben. Ezzel reviden
tartal m§t .

Ls8ttuk az egyik el SzSde?tSadSsbhn, mhogyph.
nevel Si |l ehetnek -faecjll Sld®lsn eskz eanp o ®hj §b - | , h a
(Rudol f Steiner: oa mareadk.mi dK8z2it-.ujka.azt i s, hec
pozit2v ir8nyban nevel.i °nmags8tgaxzs 8igg avzad &gni
olyan sz&8m8ra, ami teljesen bet°lti, amir§SlI
°nmags8nak. £s m®gi s, annak el l en®r e, hogy
tul ajdonunk, saj 8t | ®t e 8§ l-¢tnakle tk ikvietz8egt? t° rama Qe
egyre é€mekeht® teszi. L8ttuk tehs§t, mil yen ne
vannak az ®rzSlI ® eknek, ®s az ®rtel mi | ® ekn

KevetkezS k®re®sgphn vhagmen eszk°ze a tud.
ember . | ®l ek -rleevgilagasahBnak? Azt i s k®r c
tuaj donk®ppen mi az, ami a tudati | ® ekben sa
meg van, mi nt az ©°szt°n°k ®s v8§gyak az ®rz
ember.i adotts8gk®nt , mel yet az ember °nmags§8r
nem kapja meg? Amidz 2gygoredklabhbod8&s, ami tul a
®rtelmi | ® ekbSl ny¥% ik 8t a tudati | ®l ekbe;
akkor tud a twudat:i | ® ek kifejl Sdni, ha az
tudat.i | ® eknek tudni ag 8re-lll. aCsvaikl 8ag rt-ud 8&s |°e
rendU eszk°ze, a gondol kod§s seg?ts®g®vel
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®r z®kel hetS vil &8§gra vonatkoz-an a k¢l sS ®szl
a k¢l sS ®rz®kel ®s ®s ®szl el ®s vezak ePRBvHda

dol gokr - | az ®rz®kel hetS vil &8§gban. Ehhez az
®szl|l el ®sei nknek, ne mar adj unk ®r z®ketl enel
®rz®kel hetS k¢lvilg8g maga | esz az, ami az °
el ®g2ti tud8avSygymaggt, mbgfigyelj k. Eg®szen
ter¢l et en, amel yr S| szell emtudom8&§nyos el Sad§
®r z®kel het S, tehst ®r z®kfelett] dol gokr - |

®r z®kel hetS, az az ember sH&m8ruaneégy&laSr e -d
tudat.i |l el k®t 8t akamjaelvear hhyen, | akkegU t
kel vil 8gban nend bted 1681rjSd  rkeed | hogy az ind?2
i mpul zusnak bel ¢l r Sl kel l kiindulni akell Ennek
°szt°n°znie gondol kodg8s§t, §t kel l hatni a

azonban egy ilyen impulzusnak a | ®l ekbSlI k
hozhatj 8k | ®tre, mel yek jelen vannak a | ®I| e
k2vgl az O®ra®at ®sHazaakondol kod§8st nem °©°sz
sohasem fog el jutni az ®rz®kfelettdi vil 8gba.
ami ®r z®kfeletti az csak ®rz®s, hanem azt,

akarat vezet.i el az emi®eB8tbaaz A®r z @lnfi e lveetzteit ,
azzal, amit keresg¢nk. Az ®r z®kfelettdi vil 8g
sz&§m8ra egyel Sre ismeretlen. KezdettS| fogva
pedig az ®r z ®s ®s az akarat . Melkeznieraz t ul aj
®r z®snek ®s az akaratnak, ha az ember veze
®r z®kfeletti vilggban?

El Sszor i's azon ¢tk°zhet meg val aki, hogy
Egy egyszerU megfontol 8s megmutathatja azon
k°zo°tt az ®r z®s kel |, hogy el vezessen benr
komol ya vesziensdaz ek®tsm@gtel hogdgshazaakamber
Iogikusan kel l gondol kodni a, a |l ogika kel l,
kel l , hogy mbndamy?2t saami t tud8sunk befogad.
eszk©°zg¢l arr a, hogy bizony2tsa azt, amit t uct
az eszk®°z¢gnk, ogyan | ehet mag8t a |l ogi k8t &
maga 8l tal blzonyzthast kel De adllgyr |legya®Iing iy
hogy mielStt a |l ogik8t a |l ogik8val Dbizony?2:
| ogi kus gondol kod8st nem | ehet | ogi kus gond
®r z®ssel, m®gpedi g az emberi | ®t & § @ n z @sesgd |
Ezen a klasszikus p®l dg8n | 8thatjuk, hogy mag
hogy az ®r z®s az, ami a gondol kod8snak al ap
adnia az ind?*kto8ls8ts da gqamd @ls § ®a .z ®8lr ey eeranf a&djztse
ahhoz , hogy ne 8l tal 8ban gondol kod8&8sr a, h a
gondol kodS8sr a i nd2tson, mel yek egyel Sre i S
mel yeket egyel Sre nem tud §ttek|nten|’>

Az ®r z®snek, hogy valam i smeretl enhez e
tartalmazni a, mely bensSnkbSlI k||ndulva az i smer
ol yan fel ®, amit m® g nem i smer ¢nk. Ha az
t°rekszi k, ha a | ® ek valamit ®rz®s®vel akar
nevezzi¢k. Szerethet gsmeryakam®s, aamiitt §gban s«
kel l szeretng¢gnk. De mi nt hogy a Sszeretet ®r

8



al apj sul a sz |l eg8tfog:-bb ®rtel mPben az
tiszt8ban kel l enn¢gnk azzal, hgaoyk haldgdmdol
®r z®kfel etti vil 8§got, akkor me g kel |, hogy
mi el Stt gondol kodn&8nk, ®rz®s¢nkkel ©°lelj ¢k 8§
azt jelenti, hogy | ehet s®ges ndkks kaezl lellfeongnuil ea
megfigyel ®s azt bi zony?2t hogy szeretethpyo ne akbe b ®k s ®
benne az i smeretl en, az ®rz®kfeletti I rgnt
Lehet s®ges, sSt, sz ¢ks®ges, hogy szeretet ®I
mi el Stlt goamdSol kodni tudna. Lehets®ges, sSt,
benne az ®rz®kfeletti vil8gok irgnt, mielStt
Sket . De az akaratban is ® het egy olyan er
®rz®kfelettmi evli$tS8tgokbaondol kod§8s meg tudns§
akaratnak az a tulajdons§8ga, mely arra ind?
hajtani ennek az ismeretlennek a c¢c®ljait ® ¢

f®ny ®vel 8t tudn8 f ogmdaadeS8zatz aRer zi®sknieerl eettltein tv,i
Cgy az akarat banodkiafdegjsl Sadzh e ®r za&kd ze | ®tar ®s b & rg

szeretet az i, smerheat leezn ai rk8enttt S egyes¢l, akko
val - di ®r§rd mPheak z ¢ nk. Ha pedigzc¢alzet§hk? tnaetg
hogy az i smeretlen ir8nt.i szeretet ®s odaac
megter mPkeny?2t.i egym8st , akkor az 8hz2tat | e
el vezet het benn¢gnket ehhez az i smeretl enhez
birtollessaCgy v8lik az 8h2tat .a tudati | ®l ek

A tudat.i | ®1 ek teh8t t°rekedhet val ami ol
el Sl e, de a mindennapi ®l et ben is besz®Il het
ol yannal 8l szemben, amit go®@gdohédwmdB8sgvalflo
bs§r ez val ami kel sS val-s§g, akkor i's besz
odaad8ssal k°zeledi k ehhez az ismeretlenhez.
| ® ek soha tud8shoz jutni, ha nem szmerntetette
l el k¢nk el megy amell ett, ami i r8nt nincs be
sz-val : §h2tat. Ez vezet el a megi smer ®s h
megszerz®s ®hez.

M8 r a mi ndennapi ®l et ben IS a szeretet
megi smer ®s¢hle’zn ® sdeen k2 gy van ez, mikor az ®rz®
Mi ndeng¢tt, ahol a | ®l ek nevel ®sr e szorul , a

°nmags§gt,

vagy r ®szt vegyen saj 8t maga neve
®n , a I®Ie
k 8§

I
k k°z®pponée mlaer ametl yd&tl h@az j ut . L 8§
bb ki bontakozi k, egyre erSsebb I

egyre i

tulajdons§gokat |l egy Sz, pl . a haragot, m§s |
pl . az i gazs8g ir8&nti ®r z ® khegy ezekkklea lake t kel l
tul ajdons8gokkal az ®n °nnevel ®se meg is szl
nevel ®s ben. A harag azt k2vsg§nja, hogy | egy
i gazs8g 1irs8nti ®r z ®k 8tt. kPezl | § h 2htoagtyn ahka=zsksia kaezl
®Ab Sl , a megismerni k2vgnt dolog fel®. Cgy e
az ®rtelmi | ® ekbSl az §ltal, hogy az ember
kifejleszti az i1 gazs8g I1rs8nti ®r z®k ®t , ®s 2
elvi gye a tudat. | ®l ek fel ®. Ha ez az 8h?2tat
akkor besz®l het ¢nk arr -1, hogy ez az 8h?2tat

amit Goethe ezekkel a szavakkal fejez ki:



Mi nden mul and:- c¢csak hasonl at ;

Az el ® hetetlg&nvigdtti kval - s8g

A le2rhatatlan itt megt©°rt®ni k,

Vonz mag8hoz az °r°k nSis®g.

A | ® ek ®rzi, hogy a benne | ®/S 8§h2tat ere]
mel | yel a | ® ek egyre inkS8bmhekeglh®ts¢i,bhdal & a
Sz¢iks®ge van arrmak8hmgy° waglyjree °nmaga erej ®t
®s , hogy egyre -h@r tvd@8ll mh®kabbFe®mdan®@, va8lbjg®k,o
mely nem s¢llyed bele az °nz®sbe, nem kem®n)
az ember felfel® halad azriSd moradt| damurdSls, faed
az 8h2tat °nnevel Sv® v&§&lik, nagy -jaelvesetis z ®l y e
°nmag8s8t Mi ndenek el Stt az 8ltal vesz?2thet.i
8l l and- an odaad8ssal fordul a vil 8g fel ®.
elural kodi k, az ®n v®gygl kil ®p °nmag8b- -1, t
aki vagy ami I r8nt odaad8ssal viseltetik, €
teljesen felold-dott benne, m8r nem tudja °©°
Az il yen f otk Mse | &kd a a 8@ j§ snl e vse8zghneatkn ®n k szemben
8jultssg8ggal, mel yben az ®n testileg vesz2t
meghat 8rozatlan s°t ®t s®gbe. A lelki 8j ultsg§g
°nmags8t, kozbemkt esteihleedg ian k¢l sS vil §got (
veszhet el az ®n |l elkileg, ha mS8r nincs el
akarat st , hogy saj 8t | ®ny®t vigye bele akar
m8si kban. Ez az extr ®m e szestnek , a nhnoagky, saami8tt Yagk
meg°l ®se. Ha az -jembaekrarsd|j88§t mermg° | i, akkor a.
maga akar, akkor akarat 8t oda juttatt a, h o
cselekedj ®k, akkor az a m8si k akar, akinek v
v8lk ez az 8l 1l apot, akkor a test.i 8j ul tssgg
8jultsggi 8l |l apott8 v&8lhat. De csak az ol yal
javsgra, mel yen 8tizzik az ®#, am&loy madgn®v gl
odaad8sban.

Hogyan vihet i az odaad8smiamade®hova mags8vigel ? Az
sehova sem vezethetS el, mi nt ember.i ®n, h a
tud8st, m®gpedigg a gondol kod - tud8st . A
adotts8gk®nt adva van a ki f ejnldetltk og & d aneknd c
meg at @mnt |, hogy elvesz?2tse °nmags8t, mi k o
Mi kor az akarat-t kaveizksgegbeakz i®@®n®n kel | tart
hogy mi kor 8tl ®pte a k¢lvil 8g k¢sz?© beRA, a g«
gondol kod§&s nem tud °nmagunkb - | kivezetni,
megtenni , de amint az odaad:- akarat kivezett
kel l | ®pni e a gondol kod§&§8snak, hogy f ®ny®vel
mag8t. Az azelayk acrsaatk, aazm odaad8sra irs8nyul, d
el veszti °nmags8t . Ha az akarat eleve | emond:

gondol kodj ®k, a

Vajon az 8h2tat
sorsnak essen 8l dozatul
emberibS®nsugs8rzik
mi nden pill anatban
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y mindenbe behatoljon, ami §t
fenntartani a mag S8t mi ndennel szemben, ami |
i smeretl ennel, az ®rz®kfelettivel szemben,
van. Mi v® wv8leitk d&aszaer ®n nem tartja fenn °ni
az i smeretl ennel tal 8l kozi k, ha nem akarj a
®rtel mes 2t ®l et f ®ny ®v el §thatni ? Az ilyen
Minthogy az ®&n az ®r tnenlermi kli ® Inedkubd evra |l aeki inkd,u | i
i smeretlen fel®, s ekkor m8r nem ol thatja ki
°nmags8t, az ®n azonban, amikor a | ® ek ®rz®s
k2ve¢egl van, nem semmi s2theti mmigligfemmaag;8t, mer
mi v el azonban nem t8mogatja a gondol kod§8s
vi har zi k kinfeekl ee.z Az k@®nvi har z8sa an®l| kgl
vezet, hogy ameliyrnyekhh d®liekmeretl en ir8n
akarat az er Steljesdk§omdelink E&b§Emalos rajong- v
mint 8 8§ra, hogy az ©°nmag8t elvesztS odaad
ilyen rajong-r-1 azt mondhatjuk, hogy I elk
Az a rajong-- ®aknemr 86§ s®n mags8val az-ei smer e
al 8rendel t er Si vel akar a rajta k2vgl g1l |
minthogy nem 8§r asztj®meki °tstszets§eriSi®&@n w%gy al
az |smeretlent, ahogy a8lemun&kzd a®brt&Emsedsas, kr a jHo
i nk8hb megragadj a a | el 8é&1 apoetzntak §lvliaagnyd - a
aIvaJ§r§s§nak nevezhetj¢k. Ami kor a | ®l ek v
gondolkod§s f®ny®t, s 2gy k®ptelenn®na8l i k a
vil 8gga ®s m8s emberekkel, akkor az ilyen
v8lik, elt®ved ' id®rcf ®nyk®nt j8§rk8l a vil§
Ennek oka abban rejl ik, hogy az ilyen 71 aj
etet®t nem az ®n ilzz2hdaqy 8¢gondadlskszch§s ald
gos k®petj ®mpér j e®s ®n§vol tartja ®mag§s8t
en
I

akar at arr a, hog
°n

— -

sze
vil
mi n
Mi n
raj
el
t a
®r
| u
ar
er
go
i g

hova mags8val vigye, er St el-f eda tg8obnadno.| kK
gy engt®bdbata z a®&nn § | k°nnyebben v&8Ilik | eh
ng8s. A babonas8g minden form8j8hoz a g
et , vagyi s az akar at hi 8nya arr
nsgl 8thassa azt a gondol kodsgs f ®n
8| noold oz a®lveStnde aki Ysgysz-|vE8n
ndol kod8sr a-t®sdante8nt akkiavrijnanit eal jve sl 8®
: vakon higgyen el mi ndent , mer t h
esz?2t Rsme |l ytkje8§ n a sgomdgkRkRddBred °ntev®ke
ol koz8ssal hat ol jon a dol gokba, hanem
s§got ®s tud§st k2velrSl dikt8&lj8&8k neki
ve®kenyen, saj 8t bensej ®b S| kiindulva, t
m
s
i
;
i

o n —2
o x
< O T u x

o

i k¢l sS dolgot megi smerj ¢nk, mel yet

®ge¢nk teremtS gondol kod§sr a. Ha azonba
il yen for m§ban megi smerni, ez sohasen
§s8val. Abban a parmil a®@az®&amn el eatmti ik od o lv
i gyel ®ss el akarunk megismerni, mi nden | e
vagyunk t ®v e . Mi nden t ®ved®s, mi nden b a
helytelen vagy hazug m-don kerg¢l ¢nk Kapcsol
soron kiz8r -1 ag azon al apul , hogwdat§ beamb e 1
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ny, teremtS gondol kod&s§t . Senkit

jovS 8ll12t-1lagos h2rad8sokkal, ha n
d8sra. eBzk&@z agyat,|l dilogy ne | egyé¢nk
| mas eszk?©z nincs erre. Ezt fogj a

k&8bb meg van az akarat az °ntev®ken
meg van a l|lehetSs®g al §ges$s) emisalhvhat
®s ®r e . Ugyanakkor | 8t ) uk, hogy S Z¢
s®hez, ami egyre ink8bb felvezet a t
| ®1 e nevel ®s ®b en, ami kor val ami |
do

b
m
e
a k

| ogga g1l | szemben; ®s ez az 8h?
zeretetet @udadacdhggta Beal,y
ak, mel yek benng¢gnket egyr

n
Abjr an8B eergay elne lakze ti ma vagy az
t
2

®r
van z e. Ha a
| ®pcsSfokokk§ v§
8h2tat b8rmiliyen
ez

8§

—h

t

er
| ®
ti
a i
Sv
0

form8sahasem v
ir8nt el Sszor tat, vagy
eg®szs®ges nevel ®snek k¢l AimPsenhdgygyeel ¢é mea
k®pes adni a | ® ek fejl Sd®s®ben az 8&h2tat i
nagy r ®s z e i smeretl en; a |l egj obban Yag y t
megi smer ®s ®hez ®s meg2t ® ®s®hez, h a 8h2t at
ismeretlen i r §nt , ®s biztosak | ehet¢nk abban, hog
val -ban igazi ®|l ettapasztal atokhoz vezet a v
Rendk?2vygl nagy a jelentSs®ge az ember | el
ermekkor 8ra visszat esgkitisetelet e®r Iz8tsjta ,t uldoog t  sed k
8h2tat fok8ig. Az a | ® ek, akinek gyer mek
gy tisztelt szem®| yi s®gekre tekintsen fel
l gokr a, mel yeket m®g fejl etkemt@mtel m®v almpr
visz mag8val arra, hogy k®sSbbi ®l et®ben m
gondol vissza az ember az esem®nyek menet @
gyermekkor 8ban csal 8§di k°rben valamely kiv§l
mindenk i tisztelettel ®s odaad8ssal besz®l t .
| ®l ekben, amel vy az 8§h2tatot ol yan bensSs®
besz®l nek k®sSbb arr-1, hogyan nyomt8k | e r
tisztelettel be§W@p | @nell Ssm=%2rob€al 8§l kozzanak
tisztelettel tekintettek fel, mely ®rz®st ¢cs
Az 8§h2tat k¢l ©°n®sen akkor v8l hat J - vez
k®r d®seire keress¢k a vE8laszt ,ezneitkSonrk ka® |1v&tl hr
ami kor Il elk¢nk | egfontosabb feladatait akar|]
a mi fel® feIfeI® t°reksze¢nk, ami vel egyesy¢l
8h2tat olyan er amely felfele vonz, ®s
®s szil 8§rd2t - an l el ki organi zmusunkr a. F
§h2t at kel sS ki z ®s ®r e. Mi t t esz az §
°sszekul csol ja k [ ®s az 8h2tatosan ti s:
Ezek azok a szervei az rnek, amel yeke@ds kleglels@rt
magasabb tagj ai a |l egintenz2vebben ®I|I hetik
8 |
e

het t®vutakra. Azt tudjuk

I

S
|
h
e
h i s szeretet ®s

Snek,
hat
fej
ezei
e mb

L

megfesz2tett | 8bai j skl gnid@aht8r @l aebker
sug8rozza ki, ®s fejegme@gsg&atBds&wmalgfvghekSp®
megfigyel ®se azonban azt i's megmutatj a, hog!
|l egszil 8rdabban 81l 1 ni a | 8§8bs§n, ha el Sbb meg



val -ban tiszteletre m®Ilt-. Mer ag&bd ®a zd hanb &«

mely organizmus8ba befel® t°rekszik. Azok a
an®l k¢l hogy megtanul t ak vol na 8h2tatosan
peffeszkednek, ami j ¢k mindig is meg volt, S
semmitsemt et t ek hozz§. Azok a | 8bak azonban, am
hajtani, t®rd¢k kiegyenes?2t ®sekor egy Yj er ¢
j el ent ®kt el ens®g terpeszkedi k benng¢k, hanem
Az a k®z, amely a8lzdanini ala&ra,r win®l k¢ |, hogy
°sszekulcsol -dott vol na, nem sok szeretetet
j el ent ®kt el ens®g®t . Az a k ®z azonban, a
°sszekulcsol -dni, ezzel olyan arl®z&mpo®s , ola
k®zz® v§lt, mel yet er Ssen 8that az £n. Me |
°sszekul csolt keze 8l tal fogad be az ember
felgyWw tja a szeretetet, 2gy v8lik aztsgn §I
megm® az eg®sz vil 88§got, amely mindenhova oda
hegyezi f¢l ®, b8rmennyit fog is 8t szem®vel
dol gokkal szembe 8l 2tani. Az a f e]j azonban
fel ®, i sm®t mesak arvS8&h2tathb- |, s ez az erS
nem saj 8t ¢(ress®g®vel, hanem az 8h2tathb-| m
| ®pni .

Ak i eg®szs®ges ®r z®k kel tanul m8§nyozza a
gesztusait, ®s tudjambembemeggmi VvPgbeekheven °
j 8tszanak itt szerepet, az | 8tni fogja az §8h
megragadjnke®n n°veli az ®n erSit, ®¥gphobey e
tud hatolni az ismeretlen dolgokba. Ha be akarunk hatolni az ismeretlen
dol gokba, saj 8t k®pess®gei nkkel kel l fel ®) ¢l
szeretettel ®s odaadS8ssal kezel 2t-pak mem Sk
gyeng®bb, hanem erSsebb lneeskz aazz SHR2ttaat t ¥t . !
°nnevefle®seeme | i az ember hom8lyos ®rz®seit ®:s
ir8nti szimp8tia ®s antip8tia ®rz®seit. Azo
amel yek tudattal anul vagy tudat al att | ®p n
§tvil8§g2tang8§nk Skeke®s2m@®pniudegaeak &z ®rz®s
az§8ltal, hogy az ®n az 8h2tattal nevel. °nn
magasabb rendU tagjaiba. Ez pedig azt er e
szimp8tia ®s antip8tiak®nt hat , Uki°nddiakz,t , ®sa nk
van t®ve a t®ved®snek, §thatja a | ® ek f ®t
vil 8g2tott, hom8l yos szimp8tia ®s antip8ti
eszt®ti kai 2z ®s, vagy helyesen ir8nyz2tott
8h2t atvteallt ene® nmag8t, hom8lyos szimp8ti&g8it ®s
®s kedv e®rl ze@GsseRigt megtiszt2tja ®s 8talak?2tja
Az a | ®1 ek, amel vy akarat 8t hel yes m- don
nemes?2tette, ha k°e®ren®sn®et-g uRsat @t a a®kor me g
tiszt2tani hom8l yos °szt%°neit, mel yek egy®b
akarati I mpul zusait, ®s fokozatosan ki fej
i mpul zusokat, amel yeket mor 81 i s i de 8 oknak
°nnevel ®se, mel vy el vezet az ®l et homS81l y
szenved®l yeitSl az ®l et mor8lis ide8ljaihoz.
l el k¢gnkbe, az ott ki fog kel ni
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®l d8n is | 8§thatja az, a k
uk., hogy az ember ®l ete f
halad- fejl Sd®sen megy §t. Gyermekkor
, majd egy idSre megt8l I, azut8&8n a
8n korba&d®m @bhkaddil eBi zonyos m-don azt
hal ad - fejl Sd®sben az ®l et v®g®N u
n, mi nt amit a gyermekkor ®s I fj Yakor
8ban k¢l °n°s m-don mutdanhké&gniak mefya
korban ®s “wWkorban fejl Sdtek ki. A

hogy az
ki fejle
s

egy m8si k p
e tt azt | 8t ]

DTV oE"TQ2LES
< @
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~ N ©

ember n®lI , akinek al ki
i mag8ban, ann8l ez °r
Az ilyen §h2tat i dS$S korban erSk®nt jelenik
munk§8l kod8shoz. gyer mekkor.i 8§h2tat ©°regkor
n®l k¢li i fjY%s8&8g, melyben nem fejl Sdhetett ki
: gyenge®g heerzStvieezne t°r egzs¢ k s ®ge van a |
ni akar, ®s errSl az §h2tatr-1 azt is
®sben |1 ®S lelket, ®s meg is kell, hog

£s hogy 811 a dolog wugyanezzel a atul aj d
tekint¢gnk fel? Ha szeretettel tekint¢gnk egy
®rzett szeretet®ben tal&n megl 8thatjuk azt,
ember 8h2tattal, vagyis szeretettel ®s odaad
Istenisszer et et tel fordul fel®. C¢ch2tatot ®rez az
b&8§rhogy is nevezze St.

A m8&sik irsgnyb- | j°vS &ad8h2tatotd6 nem n
besz®l het ¢nk az ember ek ir8nti i steni 8§ h?2
vonat koz8sban napz- | &uls2at?atMielslueg8r zi k vissza az
|l sten®re? Az sug8rzik fel®, ami t S sem aka
§tfogni: a hatalmass8g; @d,ndbahadatsAzfigshl2taal
amely ifj% korunkban ®I benn¢gkul i d&sf &br bel
®s az, akit |l stennek nevezg¢nk, aki fel ® 8h?2
®l m®nyek®nt sug8rzik vissza r8nk. £f£rezz¢gk a
a csillagos ®gre a maga v®gtelen nagyszer Us
afel ®, a mi benn¢gnket mi nden ol dalr - | kor ¢l v
vagy feltekinte¢gnk arr a, ami ebben vagy abba
aki 8t hatj a a vil 8gmi ndens®get, ®s benne
mi ndenhat - -s8gr a, @®nsk feeglyt 8§@razl®sb,e nanme |l y tudt ur
nem hatol hatun be abba, a mi feletteéegnk van
akkor, h a b b i nnen l entr Sl ¢Bheanos al
el m®l yed®s ¢ n I zeledhetEgz®kt ahdi pdeehatz
mi ndenhat - s 8§ I el jhatal om, Al |l macht) be:
nem besz®l het ¢nk mindenszeretetrSI 6 (Al i
megsokszoroz-dhat . Aki nek k®t vagy h8rom s
k®t szer, h8r omszar Aolhyaamal lbant aollngaasn m®r t ®k b en
azoknak a sz8ma, aki kre kiterjed. M8 s k®n't
gyer meket szeret az ®desanyj a, ez nem z8rj a
szeresse m8sodi k, har madi k, negykeldihdgy gyer m
szeretete megk®t szerezSdj°n vagy meghS8romszc
ha val aki azt mondj a, hogy ameg kel 0sztanc
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| ®nyre kell, hogy kiterjedjen. A szeretetne!
me g h song

A szeretet az 8hz2tat egyi k r®sze, az odaa
y 81 1 unk, mi nt a szeretettel. od .
l ennel szemben, ®s wugyanakkor egy mS§
| 8n meg Vv aaa db8esn nk,@& ke sasz® geed Az odaad§:
ert bizonyos sz8m¥% | ®ny i1 r8nt ®rezz;g
z-di k meg. S mivel ennek a kettSnek

megoszI|l ani a, nem t e sezliykn eskz ¢ekgsy®RsgRegsessE

enni e, el vesz2tse ©°nmagsgt vagy sz®tfo
val ami i smeretl ennek, ®s odaa@G§gsal fo
tet ®s az odaad§s a val - -di vemzevd&lkSif ed f
nek, mel yek elvezeti k az @&r thealrmig |I@®lgeykS
®rzSlelket neveli, az igazs§8g irgnti ®rz
®rt el mi l el ket az §h2tat pedig a tudat:i |
gazdagabb megi smer ®shez jut az ember, ha tudat
azonban, hogy ezt az 8h2tatot a godudad | kod§8s
szempontjai vezess®k ®s ir8ny2tsg8k. Ha szere
szeretet sajt8tt LPRzxa-PRkéee ®n magunkkal vinng¢gnk; h
haj ol unk meg val ami el Stt, akkor ugyancsak
szabad ebhkpat ®hel evinni . BS&§r el vesz2thetj ¢k
megtenng¢gnk. Ez a | ®nyeges, s&sabeazdt ekl 1e°l ne steenn
az 8h2tat impulzus8t a nevel ®s n ®| haszn8l ju
°ntudatl anul hat - §8h2tatot nevelni; az 8hz2t:
j 8rjon az e@®PRPz®sPgegalPn nevel ®s i s.

Ha a misztilka a®s Goentelghat8rozatl an, i s me
t a | ® ek vonz-d§st ®r ez, az a°r°k nSi
i
[
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8§t kel l h adtanni®@l kg2 , §hotgyt ofeRl r @®r ¢ le n G
ekd nevezhetj ¢k. Mer ®r akbg®Pbanmvett
f®rfiben ®s nSben egyar §nt meg van,

a f ®rfi ®s nS 8§h2tatg§ban az °r-®k z Gs®irefki.s ®§

mi nthogy a k:-rus Goet h®n®l mi szti kus ®rtele

megismert ¢k az 8h?2tdhtogmi sagzii-sjngetret |l enhed vezet

hozz8fUzhetj¢k azt, aminek az 8h2tatot 8t ke

Mi ndaz, amit mo st az 8h2t at misszi-j8r |
hel yesen fogjuk fnelk aztemkze rGl mddly&®k , mel ybe
egybes8rad, mel yben mi nden 8h2t at kifejez®
i smeretl ennel val - egyes¢l ®st ,uniomeidtioa -t,fae |l ® a
mi szti kus egyes¢l ®st .

Mi nden mi szti kus egye®kée®sekk8rha odpnz ®a
°nmags8t, ami kor val ami i smeretl ennel akar e
®rt ®keset ny %j t ani az i smeretl ennek, ha ©°n
mag 8t fel 8l dozni az I $ ®é¢r eotd aeandnneik , a zs aij E§Mme r&e
miszti kus egyes¢l ®sn®l, akinek van mit fel §8ld
nem egy °nmag8§8dhan hamésn @®myt gggnge2t®nazzal,
felett¢gnk van, akkor ennek az egyes-ndk®snek
csak akkor vanr®st ®uefehamatkedi k azokba a r
miszti kus k-rus sz-|. Ha Goethe azokr - | a r
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rendU 8h2tat elvezethet, hogy ott a | egmagas
a misztikus k-rusnak sz®p szavai ezt mondj 8Kk

ak hasonl at ;

tt val-s8&8gg8 v§lik;
t megt°rt®ni k,

rek nSis®g

Mi nden mul and - C
Az el ®r hetetl en
A |l ezrhatatl an i
Vonz mag8hoz az

o~ — W0

akkor a helyesen meg®rtett misztikus uni - ez

en mul and- csak hasonl at ;

| ®r hetetlenkitt val-s8gg8 v&§&lIi
2rhatatlan 1tt megt°rt®ni k,
mag8hoz az °r°k f®rfis®g

Mi n
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A
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Valentin Wember: Merre is tartunk?

| ev®l a kol l ®g8knak

Kedves Koll ®g § k!

Mi n®I t°bb-i Wablder f i smédapgnkk medgszes °r°m®
megannyi csod8l at osd&ment 8 e m&n8ybebz ®sI®y@®endol kozu
hogyan is fejlSdi knozgwg§mmn. a Walvddbfmenv e: I
j 8tszanak az iskol &k¢INGMPest otr skziSmtbeatnt el arr a,
fel® t sunami hul |l 8§mk ®n't homp®°l y°g Yat omy ugd?
hal adunk m®g mindig? 7 vagy 12 ®v t8vl at §t

egyes iskol 8k eset ®ben?

Nektek 2r-.-dott |l evel em nagyon hosszYra si
el ol vas8sa. Rem®l em azonban, hogy el r®mi szt
tal 81 tok i dSt arr a, hogy megk¢zdj et ek e (I
T®nyl eg Yy gondol om, hogy minden egyes i s

kell majd hoznunk. Mert, hanem mi , akkor (helyett¢gnk) m8s t G
majd.

Ennek ®emnelm®bet n®k Vel etek megosztani n®t
Sz2v®lyes ¢dveozlettel

Valentin Wember

1. al skol avezet ®s 6-i ®k od §Walakgrd fdet ®s e 6

i skol 8§t mUkodt et ni abban az ®rtel emben,
t rejt mags8akanai greazngatagsnad. MaOO@3 N SBotwer k
yvec2m seg?2ts®g®vel fejleYeret Rsre avale- Wi 91
e Will 2OMWka‘ndatgeeté®sr e val - t°orekw®sg). Ste

! Marvin Bower, The Will to Led: Running a Business with a network of Leaders. Harvard Business School
Press, Boston 1997.

2 Marvin Bower, The Will to Manage: Corporate success through programmed Management. MdGra966
3 Stephen Covey (1989), The Seven Habits of Highly Effed®®irepe
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®r z®kl et3dasal ®pete k¢l®Inlkes®s ® 2zemiHa arr - | van
fejletlen ter¢gl eten kel l ut at t°rni, akko
folyamat . (Hol | esznek az iutyaekn/ Yunvokhad ag&r ek
Sz¢,ks®®g ntkogy t°rt®ni k annak té8&bomrz&za? kHog
be a szahy@ges ? Hogyan | ehet ezeket a k°Ilts
%Wy, hogy az wutak |l ehetS legjobb min%s®ge bi
i skol §8®rt f el edaSzs iegrbzeg aetks1sbte-gl®sealetn®rm3esn f el ac
van: meg ke | | hat 8rozniuk az ®rintett ter¢letet

szavaival ®l ve, ald- erdSben vagyunk?6é S azt
hat al mas er Sfesz2t®seket tesze¢gnk ®s opti mal i
me g f ehelgen $agyunk, pont o s an &4dgygy annak sincs ®rtelm

feljebb m8sszunk egy olyan | ®r8&n, amely nenm

Ami t ®vti zeadekegttod b- iWaklod o8rbfa n az Yag y n
dkol |l ®giumi 6 vagy &bel sS kol l ®gi umi dminkonf er e
90%8t iigazgat8si feladatokon val:- munk8Il kodS§
szeml ®l j ¢k, akkor ennek j - val t°bb mint 90
mUkeodtet ®sr S1 6 sz- |

A Waldorf-i skol 8kban a avezet®sre val - t°rekve
t°rekv®s06 megk¢l °nb°zt et ®ae®nkedce sh8it&myta . ® rMi hned
azonban sajn8l atos k°vetkezm®nyei vannak. /
Waldorf-tan§ r ki vat 8sunkb-kl a&s@gralmy- gusok vagyun
|l egfeljebhb m8s okl ahhas anm d | aiglolseatn a mUK®° dt et
dvezét8kogl alnak minket pedag-gi ai ®s tansg
ezek a kovetel mdnek sokunkn§gl i dSnk®nt t
s¥%r ol j 8k Nem sto®r @mareddk maz®sal ePvd®RSAkrezet (
megk¢l °nb°ztet®s hi8&8§nya az®rt is ®rthetsS
t°bbs®g¢nknek nincs k®pzetts®ge vezet ®si t er
feladatokat, mer t adott vol t, hogy meg kel
gondunk. S term®Pserebeeseh Bz °nigazgathGBgoef el
®rt el m®dbmant Sr nmaikdus rk,®n t n®ha | el kme®rehneties | e m a
j -indul att al ®s nagy me gif St ko® rgts s anl® g p O €
Mi ndazons8ltal, szerencs®t |te@s id ofl enlga d ahtao ka nke°nz
meg azt, ami | 8r nekik.

Marvin Bower szerint a avezet®snekaq9o, |l egy
szervezetben, b8rmely c®gben, k®t fS feladat

Az el sS feladat: a t8rsas8&@®vikegl det ®s ®nek e
“M&r az elisRkoWad dioedvewv®dakarrr - |, nheogghya tiBadaickyvdgp | a i r §
vezeft®sadat ok felv8llal 8sa a Kelf hoBtetbzzon.Enanre&r ohk§ t ft eelr ®Ib R
tul aj donk®ppenoke&dy emeda gt agn &r , aki meagzt ainuk d | & @erite | RE®
gazdas8gi ®s g men Ryeymr alpotdée kk e felel Rss®g 8l tal, ®s
gyer eke@Ry aklo®.lemtei ® bd esz,nem M@osetantS§8R o n keheszfélt i a

tan2tv,8nhyoogkyatmaguk i s Aghkakoirl agi Bbiaskénbechazggenpghez®s
8|l talriendel kez®s smd g h ategryRA @itdtat ®seakte tv okl 2tv 8anz- °pnrfoejjelke s z
csp § @z ® mint mindenc ®g h,&lo gy hel yt adjon a m8sodi8k ufl ®kadat
pedag: - gi amiattnsot i v8ci -

*Kider ¢l t, hogy a megfigyelR sz¢l Rk az iskol 8§t éZ e me
munka rlensdk®lvg®s kaz ®e Rk At e,Ineezl dtytesi®ga Rl e mbe,rhegy a az ®r t

|l egjobb dPnt®sek sz¢l essenek.
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A m8sodi ki fel aeaet ®s azt jelenti, hogy ai

|l ehet Svy® tenni a vezet®st, amennyinek csak |
Ha a t8rsas8g k¢l det®se | 8tsz-diek v@hbegn,r ®:s
ahogy ezt egyszer megfogal mazta egy nagy g®|
ezt®a c®l ®rt ®vr Sl ®vre k¢zdeni kel | . S mir
Vi zsg8lni azt-g kPagyasic®ReékilttUz®st el ®rni vagy
Egy Waldorf-i skol §ban az el sSdleges vezet®si f

pedag-kgdlad edvRasl®tréa v 81 3Isa®Pv ®@s @V a2 tnseeh.®zH Dy §
pont itt kezdSdi-kedangk gisd @t ®smeé dor f

Ek®r d®s megvs8laszol 8s8nak k®t al apirs8nya
hogy a Kol l ®gi umgmian ke eq pyze®selek ®uz ¢ la®g eai ts aj

ak ¢t ®sr S| . Az ©°sszegyUjk>@zos el kWwRpzSrl e®slekred
A m8si k alapirs8ny pedi g dmrdak otti svyatgyz &kl
adott Rudolf Steiner eredetileg a Waldor -i skol 8knak. (nt Rudot j d on k ®

Steiner az | ®lg®sgkmcalo meadost)& | adat ot
Mostanra m8r vitathatatl an t ®nyi sakzo | 8hboagny

sok tangr keveset tud err Sl a feladathal mazr
hi 8§ny k°vetkezm®nye mi ndi g az, h osgapad a z en
d°ne®st hozni. Tud8s n®l k¢l nincsen val -di S
Ha egy szervezet vagy Vvs8llalkoz8s avezet @
k¢l det ®s®nek 8l 1 and- meger Ss2t ®s ®t ®s annak
minden Waldorf -i skol §nak ®s annak nai kn d € 0 d ackglybeasn t a
lennie azzal, hogy mi i s a ak¢ldet®s¢gkod. M8sodsorban p
hogy a k®t m-dszer k©°zg¢l mel yi kkel akarj 8l
mi nde z e keesnz kt °vzlyykszerveketk e | | | ®t rehozni u®vaek¢l d
valer Ss2 ts@sa®hegy a folyamat si ker ®t vagy si Kk
objekt2v m-don meg | ehessen vizsg8lni

Val - B&®P| Musz§8j ?kelltgeni ¢Rggl ebSa nemzet ®sr
csak halvs8§ny fogal muk van.
I1.Mi a k¢l det ®s¢nunkvagy a fel adat
2Hogyan ®s mikorra akarjuk ezt a k®rd®st me
3Milyen eszk©®°z%°ket ®s szerveket®vhroezumlkwkel ®t r
feladatunk ®smekgMale-ts®Pstegsk8§t, ®s, hogy azt to
Minden egyes Tan 8r i Kol | ®gi utmah g | mie 88K ealslz 8§t |, ® s
termPszetesen ennek |l egitim v8lasznak kel I
ms§r kialak?tottuk a saj itntmomenk §nlkked uyunk®sR
Steinerpedag:- gi 8j a al apj §n feladatpy vrakggys sedhdayemr bb a
f

Rudolf Steiner adott a Waldorf -i s kol 8k nak, mgr t°bb® ,nem 0
mint iskola s z 8 m8r a. Ezt mags8n¢ggyk®nt kezebj ¢k. 6
°A ka®ltapvetR irg§@y BPret mkewvfmds do,r mal v.an. Arra vona
hogyan 2r fodai dkola88 kWl det ®s ®t , | 8sd a AKagyaruVerti ef

megjelent: A Waldorp e d aag - g1 m®| y 2)tB®mach 1090 nvagy Peter Selg, Der geistige Kern
Waldorfschule ( A Waldorfskola szellemi magra) Arlesheim/CH, 2009 vagy ugen Kolisko, Vom
therapeutischen Charakter der Waldorfschule ( A Waldosftk ol a t er 8pi 8s j el l eg®r RI)
Dornach 2002
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amennyire nyers "®2i6ekts8 ®O®sABsaennte | ehet | e
r®szben.

M8s sz-val, azok akzi ti®eknoél kSrkt,i adrPer ty@&ske k me g
el 8Ib&§r mennyire imgzikduawemnemtSaik §t hi §nyosan v
M®gi s, mit jelent az, hogy daazok az iskol 8k
ez®rt nem tud felel Sss®get v8llalni ®s d°nt@
szem®l yek tudnak felel Sssi®gzani .v §fEnti@dntai a ®s d°
aztjelenti hogy & Azok a t akiSr®kneakti R®RshozavatekSiel S
munkg8&t hi88nyosan v®gzi k.6 Tudom, hogy e mon
az az oka, hogy egy kell emetl en e nyalz¥%j8hgaotto kf
egy olyan kifejez®Ss m°g®, mi nt aaz iskol ao.
kel | emet | en, t Yal nagy a k2s®rt®sa ar°rna,®sh oBgsy
felel Sss®g al -1 . Az emberek megfeledkeznek
el S kKt ®rs¢zi nt ®n d°nt ®s . £s, mi nt mi nder
k°vetkezm®nyei vannak. Lehet, hogy a k°vet|
I§that-ak, de hossz% t8von azz8 v8lnak. S a:
egyr nehezebb | esz korrhagypna: Bami kiozt kit k
|ndul§skor st vonal uk k°z°tt n®h8ny foknyi el
kil om®t er a t 8wvdolhsGitg ukt®°8znt ¢akz. e3gyi k haj - Bost
Patag-ni 8ba.

AzaWaldorf-i skol a, amely ki kert¢gl i7 a®vv euzte§tn® sm8ks@
tartani, mi nt az az 1iskol a, amely vil 8gos d
annak, hogy a ar®zbSrU6 indig&n t°rzsfSnokeo
m®r ni ¢k azt, hogy - mi®l deSguyl dfeStt8hsor heldy ¢ k §
kovezm@&nye a k°vetkezS h&rom gener 8ci -ra.

H8rom genfeaz8cbi zony sok k®r d®st vet fel

abennszg¢l ottt ameri kai 0 t°rzsfSnokok2 k@®vess@G
fontol -ra v®tele r®sze kell, hogy | eleryen mi |
t8masztott k°vetel mdnynek. FSleg arra -val - t
i skol 8§nak a kozelj°ovSben szembesg¢!l ni kel l
vonul §s8val, rendkz vyl nagy jel ent Ss®ge v
vl aszédkhmkerre viedaet KSagadiaatlanul jelen van, nem
menek¢l het ¢nk el SI e. Al apvet Sen csak a k © .
felismeryaky nem vessz¢igk tudom8sul . N®h 8ny G
i skola felt®telezte, hogy a afjelladiastnde rvtagy K
eszk?®z 81 It rendel kez®sre a |l endg¢gl et ®vr S
emberek abban b2ztak, hogy a konferencia mu
M&8sodsor ban hittek abban, hogy a tan8r ok
munk8jukatr mafsohradan, az ember ek b2zt ak a
tov8bbk®pz®sek (i 11, hasonl -, az i skol 8]
hat ®konys8g&hmahk. aEzeeszk Mmelyekneke k an8r ok ezr e
k°sz°nhetnekSsekats hat §suk volt a skofht ban.
stabilit8s§8t iI's ennek k°sz°%°nhette. ¢ mbsgr
"Mit is jelent az konkr®tan, hogy ARudolf Steiner ped
8Annak megfelel Ren,riomgyae @k airs knelnami me®lsy mi | yen eszk?®z
fejl RI®s®hez, Yj al kal mazottakat vonz mag8hoz vagy ve
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napjainkban ezek az e=zkf&¢ kmiendiogg.adh &t -aankn !
sz¢,¢ks®g van arr a, hogy minden egyes iskol a
arr - |, hogyalmikPyent 8t( vagy Yaj ) eszk®z%ket
al kal mazni. Egyed¢l az iskolg®rt felelSs et
hogyan | ehet a k¢l det ®s 0 a®gredheajetnis &t mergS/s§
keretei ellen®re ®s annak dac8r a.

2. Al apvet 68ebk8az iskolavezet®ssel szemben

v8l |l alkoz8st mUk°odtetS emberek m8sodik
anny.i munkat8rs sz8m8ra teszi | ehet Sv
s®geso. Fel mer ¢ | ihdgyan t es g ya¢zn ka ekeleegde®s , e nt
®s feladatnak. A kor 8bbi ®vtizedekben
2t®s folyamata wWgymond saj 8§t mags8t - | ]
gat 8s keret ®n bel ¢ bel sS kol | ®g
umcsoportokbamgyedzdelg8t ®sdtel madat okat
ben ezt is meg kel k®r dSjel ezni
a°nigazgat8so f ogal ma ®vtizedekig o]
vezet ®ssel 6i sk oWglkdamf Hab8r az é°nigazgat§
tiszt8n politiekmai®sfeogelndk.2 vidl egyszer U, ®s
hogy nem az 8llam ir8ny2tja az int®zm®nyt.
ol yan, semmi t sem mond arra a k®rd®sr e, h o
milyen form8bafAza? nsgéazggnatgy.eki nmi®zim® i nak t°
N®met or sz8gban (t8rsas8gokat, sz°vet s®geket
égyvezet S i gazgat -k vezet-i Bkol 8k Amgkakor oN
a°nigazgat8stoé az iskola koll ®gi umi i gazgat
Rudolf Steinerhez. Habgr ezt k°zelebbrSl is meg kel
Rudol f Steiner s ok esetben hangs%t yozt a
skol §nak, mel yet Stutt gbem meann vall ap Haeozt e taj
zel ebbr S| n®zz ¢k, akkor azt hkagglyloyognaj d
tel emmbmewolt vezetSje. Mert el sSsorban k®t s
skola vezetSje: S k®pviselte az iskol 8t az
yeit. §$§ 8ll2totta fel az ©°sszes rendszert,
cs8jtotta el a tan8rokat. S cser®lte | e a 't

X oQ D O
ocw® » —
N —~+ N

—3 °og3< —o-Sm
O® > —®d®Mm®OoQ

» O3 - S N QX

N

K

[
k °
®r
[

é 9
boc

N®met orsz§§gban az egyetemek °nigazgat§ssal mTkedR sz
orvosi remdelgRk ®@ s kamar §k. M8s a helyzet az 81 | ami
i gazgat 8§st . Hab§&r az 8§l lam ©°nigazgat 8ssal rendel k ez
nevezetesen azokban az esetekb®kbennms kber taezl ehn k ohrong
cselekvRk®ptelenn® v§8lik. Il yen esetben az 8l am beas
°nigazgat 8si hat §sk°r®t, ®s azt k¢l °nleges int®zked®
jog ®s hatalom teljes k®szlet®vel felruh8zott Scgyint
si kert dolognak, mely rosszul mTkodott egy gyen
t nyes enghdd®@Rlayaz ®sed ,R1 ki tt@&n&sr ok°® n&ts® a dol g
r ettek v®get hat - s8§8gi Yat o n . (A kijel?©ol
k i nt ®ssel b¢enteti a tPorv®nyszegseket.) Kellen
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tan8rral, S mindezen t %l , a pedag-gi ai m- ds

k°vetel mPnyeket is S szabta meg, ®iskolaa mi k or
pedag-gi ail rdkw,eialkkRar, ® es megjegyz®sekkel a
Waldorf-i skol a vezetSjek®nt ( €é) megk2vE8nok, a
k°nyvekrbegnz2t adtbm8nyoss8got (é) K i kel l h
tan-r 8k -1 é60

Hogyan illeszthetS ez jal®eundl|®skhedegt hamlgho za
i skol 8t nem egy igazgat: - i1ir8ny?2tja? A | 8tsz-
megol d8sa. B8E8rmennyire i s kel ©°n°sen hangz

embertant ®s met adi kistk otl eak il n§tt entatt &zekétdmz vezet
antropoz-fiai embeddszanlt2 tRest tnee t medherk Ftiskalaner 19
|l el kekw®hy, arra hivatott, hogy felhev2ztse mi
i skol 8ban dol goznak.

A vil8g egyik legk¢gl°on®sebb igazgat - -j 8val
| 8t hatatl an, w%gy mUk°di k, hogy nem ad paranc
egy®nileg fejezSdik ki mindeid egyes tans8§rban

Al 8thatatl|l amevgaergaesen az Yij pedag-gia sz
l ehet Sv®. OEmiymtni ¢ g ganaRs begne ®I a sok k¢l ©°one
fej ®ben ®s sz2v®ben. Benng¢gk ®I, s Sk benne
| ®t re az iskola egys®ge Steiner szerint, me
megteremteni:

aEgy igazi tan8rk°zt8rs@®ggogkamapdmmbaekz ks
igazgat -t | ®rkezS ir8&nyel karmazne (maginkbkn§ b b n e k
hordozni?) mi ndazt, ami sz8&8munkra | ehetSs®get biz
kerU felel Sss®ggel ruh8z fel az irg&nt§t amit
mags8®rt kel l teljesAiel al flessREGet wellyalkniegy
v®gez, Yag y tudj uk helyettes2teni, hogy el i
kurzust, 9mek8kbah dol godfusmlkvesagzak azt, ami
i skola egy teljestt2egys®gg® v§8lik.

(A magyarul 6 ®vsz8m ®s kidankcgj p®Rehgktett sz%veg
i d®zSjelben | ®S r®sz 2gy olvashat - :

aEgy wval - di tansgri k°©zt8rsas8gban nem t a
igazgat - rendel et e, hanem nek¢nk kel da magunl
|l ehet Ss®get, ami mi ndannyi unknak biztos2t |
kapcsol at ban, amit tenn¢gnk kel . Mi ndenki m
visel.

YEzt a kijelent®st nem szabad f® re®rteni. Ha ezt sz°
hogy Steiner nem arra gondol t, hogy rekessz¢gk Ki a t
hogy a tan8r ® Rjv&®t amaga otm8qhwd , ®s ki z8r -l ag ez a sze
8§t a tan-r8kba, ®s a tan8r ne olyasmivel dolgozzon, a
Steineaztt®Sere @mmel t°l t°tte el, amikor n8&Sthtoagy htoagny? taozt t5
az 5.b tan8ra, e de®grizgd lalieyma rkaed ta ®| %jt re mi ndk®t eset be
2 Rudolf Steiner 1919. augusztus20 ¢dv° zIl R besz®d®bRI, melyet Ernst Gab

Vertieferung der Wdbdoér Pptidggggiakel m®I wak ®se) , Dor nac
| ®v R ki eg®sz2t®s a szerkesztRk 8ltal hozz8&8adott v§8lto
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Az egyszem®l yi vezet ®s | ®t rehoz8sa helyet
kurzust, m@dskat som8n azt sz2vjuk magunkba, é
t e s daszedk.)

¢mul atba ejtS ez a fantasztikus feladat: &
i skol 8§8ban, egy idSben az egyes tan8rok | ehe

Ford2tott e/sd est bhean , e gvyarge t °bb ember vesz2ti
| 8t hatatl an viaggayz geadgy &lattgl 8n nem is tal 8l ja |
szerint az iskol &8t ¢zemeltetS test¢let- nem |
1991) a P

edag-gi ai Sgekcwizeregykduraizt §azeatzS ¥
i mpul zus h8§rom nemzed®Kk ut 8n el tUni ko. EzG
vezet Sjek®nt bi zonyos k°vetel ®sekkel 81 1t €
saj §t mag 8t csupg8n sz-csSnek tekintaekt e: a z
sz-cs®%ve, aki ill8regwve ey wWjlttjjaa, a tan8rok | el ke
ez a testben | 8¢t haetgaytelsant aenr§ okonhahk ®&bs8S1i ke
hall hat - v §.

Mint minden |- szervezetvezetS, Steiner

folyamggsz¢ntesse vezet Si szerep®t . Ez akkc
vezet Snek siker ¢l a szervezet |l ehetS 1l egt?©ol

k®szs®g®t. Az alap2tg8§s behy Smeti rak sze@gq®h y e}
meg mind a 12 tanBeyedj°d takelkke Sloaty.

Az iskolavezet®s e szokatlan form8j 8val r
emberek, pedig errSl felt®tlen¢gl tudniuk kel
sz&§nd®k ®rtel mdPben az iskolsa ¢ dke®mpglSdrell t Uk
van m®@gpedi g az a szoros belsS ko°otel ®k, amel y
egyes tagj 8t az ®VSSz eolklteami§sal anpjd§hoz f Uzi . H:
egy8§8ltal&8n nem vagy nem el ®3gg® er Steljesen
mUk°odt et ®sel repmalklPempat itkEbBSI vErilkkb- | kifo
Waldorf-i skol 8k test ¢l et vezet ®se nem dogma, s

BA |1 ®l ektani t°rv®nyek -al afpejl8nl Ras ° ke ke @ etk i®s Rid @&t yh Wt
mindga k¢l det ®s gyenge¢l ®s ®t e r ierd SRy 2y(akBos i3, sha®rsndeh tshk8 k h o z
8l tal 8nos szab8l yk®nt mer ¢| fel nN®h&gy ®Peétal ®emens Rt g

vezet, PERrel®rfteil llend¢l ®s s el (amely egy®ni kezdem®nye
kozott °nk®nyes magatart8s (pl d. el t8voz8s biztosz2t
AZssg8k a foltj§t megt al 8irjea. D n k 8bzb  hhaojglya mazs ale migéd deok a
(AEgy &8l tal 8n nem fizetik meg a munk8&mat.o; AKev®s e
hi 8nya a feladatok v&8llal &8s§8ra, hajlam a kol li®g8&kkal
szempont ok mi att, groteszk °nbecsaps8s a t®nyl eges
|l eterhel t s3y0gel m®wnika-1r 8§ n § | kevesebhb l ett meghat 8r o
munkamennyi s®ggel (AEn @®vi 2240W®t elri8t k eddovl,golz@Ime 09 r, R dhd
(APgysem tudunk semmin se v§&§ltoztatni! o), az, hogy
hagyjuk saj 8tvagykfromnéteténipnkab8r minek ezeket a ks&rt®ko
hi §nyooks sriigndi g hajsz8lreped®sk®nt | é&tTin nieskiszténgatikysan @ss sa o
al 8becs¢li k (mik°zben minden g8tszakadS§8s haj sz8I| ®rr e
jell emzR von8s, ®&s3aead ytié&mayi;,lhehaogy nbol8dhygul8lsat a k¢l det
kapcsol at 8l |l and-c smemeg R&Fa ®sa&r tna®d ikk,,]l annak r ®sze. (
haj sz8lreped®s egy i dRben val - t°rt ®n®s ®n¢elkni n g gakt 2
Akol l ekt2vsgk felelRtlens®g tendenci 8j 8nako alapos ku
| ®gi t 8rsas8gokkal, ahol is egy bizonyos sz8m¥% rep¢l ®
megj av2tanak,r akanjadk . ¥ajArza i°ssksozlea st rukt Yar 8 8ban ehhez
nagyon messze 8l att-|l, hogy 8ltalg8nos |l egyen.

23



felt®tel ekhe‘zl Wban®w °dlvteel t ®v el i's kitartani
hagyom8ny miatt vagyb- - cls,sup&@m®lnkeigls,zolk&sy el eg
el Sfelt®tel eknek: nem j - v8l aszt §8s. Ebben ¢
bel ¢ kel l alternat?2vsg§t keresni. Vagy k¢l °onld
hogy a test¢let minden egyes t&d@$aka®ts ehaotz
aziskola szel l emi veAmeBp@Pivben az emberek a tes

m-de§t a-keazr j°8nkmag8ban egy i1 skol a veget®s®nek
err Si van sizr-§nyritrBddwnofnealt kdbanttr®Rass e b b S| a di me
vonzer St ®s sz2nt .

Manaps8g el ®g sok iskol 8&8ban dolgoznak sze
magukat ahhoz, amit feltehetSleg m8&r kipr-bsg
reform mehet t®ves ir8nyba (®s sok esetben
kipr-b8lttak s®seszteltek), ha az ©°9sszes 1isko
v8l kkRzponti kfey d@®gs @zt jelenti, hogy egy
el sSdl eges feladata mindig ear Sksbtafdtm®sd e z Vv a
hagyj uk, hogy ez89nhkh®Bye&srbefbdbhy vagy ki z§8r
kezdem®nyez®snek | egy ébre n k iatl @wpe .t o tAtz il9K®I a
ak¢gl det ®s6 az volt, amit Rudolf Steiner foga
kell t°prengen¢gnk azon, hogy hhmhagy@a&r h sl viis zh
cs¥%szi k be, akkor ez abb-| ad-di k, hogy | -V
|l ehet Ss®g®t, hogy e d°nt®shoz- ®s el m®l ked®s

2019-ben a Waldorf-moz gal omnak vil 8gszerte m®I tS§8n
val -ja. elS bfwen akadnak ol yanok, akik j -1
mUv ®szet ®hez, ezzel bi zony&8r a nem i s |l es z
el Sfordul hat , hogy az ¢nnepl ®sek homokvs8rra
megvsglaszolva Sszint®n az |sgbha§ro§nyk®§d®s
teljesen mindegy, hogy mi | Mezrae vSIl aaztuakR

A spiritus8lis dimenzi
Antropoz-fiai ol dalr - | szemreh8ny§8st t ehet

gondol atok nem vesznek figyeliememeziegy Man tno
kev®sb® i smert az, hogy Rudolf Steiner egy Kk

az Yagynevezett antropoz-fiai at 8rsasg8gokna
tanul m8nyoz8s8n kereszt ¢l egyfajta spiritusgl
aspiritu8lis vil8g %gynevezett spiritu8lis me
Azt , hogy azt8&8n ezek a spiritu8lis mestere
anyaggal, amely | ®trej°ott, s hogy mi m- don f
hagyni e mesterekre. Az antropoz-fia 8ltal8nos tanul m8n
at 8§rsas8gokbandé Steiner hozta | ®tre, mi nt eg

“ Awaldorfi skol 8k ©°nigazgat§8§sa nam &kt @Dhel keerzeRisne®nyme | yh a

féggetl en i skkols§rial yw owman &ktokzdaz 8§ s ban, h®t k°®znapi jelens
hogy visszavonja az iskol&8k °nir8§ny2t8gsi jogsgt, nevez
v8l i k a cselekv®sre. | Isypeenc ie8sleitse kibnetn®zak evdeRrseet ki etkeds tveelte

“N®ha m®g a refomamzal Retgyzit ®samkk ? mpad A teit tfeekl ssdzatl el RI
ki b%vgs jellemzRit mutatj8k. Ez egy teljesahatuker m®s z e
°ssze vele, amikor azt a k®rd®st tessz¢gk fel, hogy AN
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k ®r d®s nem az volt, hogy mi az egy®n haszi
tanuum8 nyozza, i1l etve, hogy ez mennyire el ®g"
marad a mai napi g, amit az egy®n a t°bbiel
spiritug8diénsdealik 8g®s®re bocs8jt. Magyar 8n sz-
az antropoz- fieam a&tofirosaePyo fntneszk®zpontt al

Egy fitneszk®zpontban az egy®n saj 8§t 8 |
antropoz-fai t 8rsass8gi munka eset®ben egy s
m®g csak nem i s m8sodlagos k®r d®s.

Evtizedek -t a, me gs z 8§ mlag lum&t amd a mg I $ 6 kne
ember dolgozott ezzel a belsS be8ll2tottssggre
nem csak errSl-asamvekig MAGOslkl aNal olr If ®gi u
fordultak el S ol yan ember ek, aki k 2. gy ®r t
SzZ8§mukra az volt a fontos, hogy spiritus8lis
Sz8m8r a. Az a k®r d®s, hogy mi anhogad®kaze
egy®n sz8&m8akms zaukkdonrak t Unhetett. M8s ol dalr
k ®r d®st , a mi akkon 3dgy thuamugxotatdni millaink 8 nk k
vil 8gnak ®s & gyerekeknek

Ezek az emberek m®g tudat88ban voltak ann
feladat mel | ettt el k°tel ezetta Kglemr feladdtk 2 v ¢ |
mel |l etti el kitaelt ®1 ¢ t8§tks@kgoentyha spi ri tu€biys er
visszatekintve, ezek ut&n nem meglepS az, r
|l ehet ettt sz8m2tani, ami manaps 8§ gndezt8hem S zi nt ¢
k®nyszerbfbhneet P®kz8ntukb -1, a fenti okok mi

Ezeket a szemponto k at ma m8r a | egt°bb ember megh?
ha valaha is tal§glkoztunk a fent eml 2tett
k¢l °nl eges belsS ereje¢ket, akkor azt sem f

mekkora ereje 8ramlott 8tddeld&d (ke jatrldgyskou ED
ezek az ember ek gyakran §mul atba ejtS kitea
munkg8b-1 ®s ebbSl a belsS erSbSI mer2tett ®k.

Ha wval aki ezeket az el Szm®nyeket eml ®keze
Frank Schirrmacher hg2a9l14d4ej YanidaEg®bakz ®l et | 8§
tanul m8ny§8t, akkor talg&n vil 8gosabbsg8 v§glik,
csak elv®tve tal gl hat - meg az i skol 8kban. S
FAZ-nak (Frankfurter Al | gemeinneg azaiatgu ntgu)d. 8 sElak
azonosul 8s ®s a t®vedhetetlen tisztas8g 8mul
konyv®ben azokat a hajt-erSket ®s impul zusol
H8t borzongat -, ahogy mindezt bemutatj a, r ®
®l Sbrmrga a s8t §n. Schirrmacher mindezt higgac
adva mindenek felett az emberi s®g sorsa fel
Ugyanakkor , ol vas8s k°zben nyomat ®k osan tud
giganti kus er Sk, amelkgek amamgéotr ja k°r® csop
fognak meg8l | niskal pkajl Kmar. Mi nket mmandannyi
tan8§rokat ®ak$z lbhkestmerj dhagpaBri se®rintenek
tendenci 8k. Lett | ®gyen sz- az iskoldi feladdtakgy p ®n

®rt ®k ®t , a mi groteszknek tUnNt volna 30 ®vv
test ol et munk&8r a val - hat 8s8r -1 : ami t Sc
mi ndenhol megtal 8l hat -

25



Az i skol 8ban foly kozo©°s munka gpezritué8l
mindv®gi g tapasztal hat volt az el SzS ®vtiz
k°z°tt neh®z helyzetben van. Mi ndazon8lt al
ell enkezSl eg: hozz§ tartozi k ao vagydahogp ®I et
Steiner mowndla tai ala®| te k, hogyo mirgdanoe ®s z s ®ges f ol y
el hal, vagy pedig t8mads8s ®ri. Ez a kell eme
Ahogyan Rudol f Stelner felh2vta r8§8 a figyel
konstrukt2v iIimpulzusokkelalmenegek®rdemesg Aet e

tendencia i nk8lbebgjaozb,b heorgSk ael hal nak, ha csup
|l esznek r8utalva. deytatapp @ehobzaatpdat ossg§g f
®s pontosan ez a valami, ami ad@dder Mol yMma
Steiner szerint, hal 8l hoz vezet a j°vSben. Ez a ahal ¢
hagyja abba tov8bbmenetel ®s ®t m®g vagy ®ppe
fele®m.s Az ember szothepkessat , basSis eshet el

nek¢nkak8&®re Il e is sz8&8mol hatunk vel e, ha | - |
csod8l atos szell emi i mpul zus, a mi fokozatos
volt. A kih?v8§s ez®rt adott: ®bredj fell! S n
reakci -t. o

Ez egy8lt&P@mytemol og. ViszonttS keers&itryKr e kd
£s a |l el ke hm®Inye®n i s tudat osan, mi nden ember
arr a, hogy al kot - er Sinek mee glenetbdn2nings 8r a Kk

k¢l onba®ygtv8ny ®s tan8r ko°zott.

E cikkh c®Ups&n anemnyli®kelzd gy Slkg@®Hltj on. £s b§
akarja az embereket, hogy alaposan t°%°prengj
®r dek ®b e n, hogy aztg&n megl 8§8ss8k a j°vSbe ve
| 8t 8s %tj8n), ®s metgdimmaktHzno z- d°nt ®seket

A cikk eredetije megjelent a GoetheanumapPiedsazg§ m§man k
(No. 52). Angol nyelvbSl ford2totta: Zsigmond Tg¢nde.
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Bernard Jarman: Arany,-atj°smjd&®k o®s
a F°l dnek

Az ittt kovetkezS <cikket ms§gr sokamagwsen sjokls z
beilleszthet$§S az i skol 8k v2zkereszti scnhnerg
gy-gy?tani a F°l det, ®s a nagyobbakkal a meg
felelrfetesi®f® 8n hozz§j 8rud hgnnapp®geBr ©&rtal n
A szerk.

A H8romkir8lyok t°rt®nete olyan | egenda,

Ez a ke¢lonb°zS keleti orsz8gokb-1 ®rkezS hi
b°l csess®g k¢tluesnafi@l ef ea sepzeik ki . Ruh8juk is e
piros kirsgly, asztron-mus ®s nagy gondol koc
b°l csess®ge a sz2v tapasztalataiban van, S
akar at intuit2v b°l csaend®@E®tmame jal ensazjtdeatnt eb °kl
jovSbeni emberi s®g k®pvisel Si. Arra ©°szt?©

Pal esztin8bha vezetS hossz¥W ®s k¢zdel mes ut
Krisztus -gyermeket.
Kir8lyokk®nt utaznak ®s aj 8§ mdnheskmnookzant Vv i s Z |

kincset 6 ar anyat, t°mj ®nt ®s mirh8t. Ezen ®r t
adom8nyoz-juk h8rom | el ki saj8tosss8g8gs8val k
hatal om ®s Db°l csess®g, a t°mj®n az 8l dozat
gySzelem szimb-Bumam. aByagat haj §nlj 8k fel a

H8r omkir 8l yok Betl ehemb&n ® h®e®sl®ft (¢ k.anMA8r 8§16
haza¥%tjuk janu8r 6. ®s GyertyaszentelS (febr
fel® vezetS t® k°z®pi 8tmenetet jelzi.

A piros, az%l®k dgyserada y8§nak ebben®getm®esrei - d
|l ehet Ss®get adz aut aegsswon val - el m®l ked®sr
gy¢mel cseinek a k°vetkezS ®vre val - §tvit
dolgoznak, k¢l o°n°sen fontos ez az idSszak.

A biodinami kussgine g§yqa&onddsatmianlta pgsau pt§nb ba n n
smer ®s e, hogy a f°ld ®I. Egy gazdas8g t
yett, hogy azt k®pzelj ¢k, hogy a K¢l ©
-dnak ®s sz¢ks®gszerU mevcdtalne Xxm®n y®esi
| e mi | ®nyek eg®sz vil 8§g8t mutathatjuk be
S kapcsolatoknak a | ® rehoz§&8s§8n.

Ezeket a | 8that - term®szeti vil 8ghoz l eg
kran nevezik elemi | ®nyealake lka, n@®gryt Slkap e@sno
ddel, a v2zzel, a |levegSvel ®s a tUzzel.
- mokk®nt , ni mf 8kk®nt , t ¢end®r ekk®nt ®s szal
y ek
f el

n < =
—
QO
—

olyan ®szrev®tlen seg2tSk, akiak bel e
el S anyagok ker¢ljenek a helyes arg&nyb
T°rt®netek ®s | egend8k keringtek arr- -1, h
i smert ®k f el ezeket a | ®nyeket ®s hogyan tu
ezt a tud8st csak lLassan fedezik fel ¥jra
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Egy a XX. sz 8z &®maen or sz8&gban ®Il t bi odi nami
kifejlesztett egy Yj kapcsol at-nek (188521968)| e mi I
hzvt 8k. Kor8n r8tal 8lt az antropoz-fi8ra ®s
Eredetileg operal®nekeédsnekadgki®lsazg m-don el ves:
egy betegs®g sor 8n. Ezut8n tov8bbvitte a csa

®s a gabona el m®lyg¢glt tanul m8nyoz8s8ba fogo
felhaszng§l - keny®r k®sz2t ®siz®k kp 8§rk8&srhboezn, ea t
dBackfekmegsd k®sz2tm®nyhez. Vadon ®I S f Uf
el S81 1 2t8si m-dj8t fedezte fel figyelemrem®l

Az 1930-as ®vek v®g®n egy 5 hekt8ros H#isbirt
k°zel ®ben ®s attllyedkezavebi @dim®ami kus ker
gazd8l kod8&8sban. Rudol f Steiner mezSgazdas§g
tanul m8nyoz§8sa, val ami nt az el e mi vil 8ggal
kapcsolata eredm®nyek®ppen eg®sz sorketal yan k
termStal ajban ®s a n°v®nyekben felhaszn§lt.

k°z¢l sz®l esebb k°rben Y ra felhaszn8l 8sra Kk

Amikor 1945-ben az atombomb8t Jap8nban | edobt §I
hogy a rombol - hat 8sok az etg®strtveikagtga Lk
gazdas8g§8t i s . Az okozott puszt2t8s azonnal
| ®nyek k°z©°ott. Nagyfok¥% zavarodotts8got t ap
| ®nyek be8raml 8§s8t. £Erezt e, ahogy az eg®sz
8l talEz a felismer®s vezette ahhoz, hogy f e
farmj&§n ® S el emi | ®nyek eg®szs®g®nek ®s ha

keres®s vitte el a H8romkir8lyok K®sz?2t m®ny
tudja §8l12tanig2lt $i h at®kt®jadnt harm-ni §8j §t
foldnek, ha k¢l °nl eges m- don hasznos?tja a
anyagait.

Kifejlesztett egy k®sz8hmPehet mefF§éedrpap
mintegy az elemi vil §gnd&kmogadtsk®Indozat k®nt
A k®sz2t m®nyt %%gy csin8lta, hogy a h8rom
egy mozs8r ban, majd egy eg®sz - r 8n 8§t °ss:
per metez®s el Sttt i's k®sz2teni, de ma mS8r S
keverik ki. A Szl veszterhez k°tSdS kiv®teles hangul :
m-don al kal mas a feladatho A k°vetkezS | ®)

egy -rahossz8ig szigorYan rRaeaybdragetrnit mv Eluts a k
engedve az Yaj onnan °sszevelgmyitt®rnt s M mBws®lg e
permetezni a farm hat8r8ra janu8r 6. d® ut 8§n
Evente egyre t°bb, a biodinami kus f°l dmUyv
al kal mazni a H8romkir8lyok K®sz2tm®nyt. L ec
per metezi k v®gi g,vihgoygeyn etkaram-k%r8tbel sej ®b e,
ter¢l et ®t iI's be | ehet vonni vel e. Sok8ig h
n®me t V8ros kor ¢l . Sok ember gyUli k ©9ssze

m®r f°l des k°rgy¢rUt alkotva. Fokonatpp®arn 8§83 al
ez ®®vISe.
Hogy teljesen meg®rts¢k ezeknek a kel onl e

hogy megtudj uk, mi ®r t |l ehetnek hat ®konyak a
mUV ®s z i ®s egy tapasztal ati megk®°zel 2t ®sr e
gondolnu n k ®s arr a, hogyan vs8ltozik 8l I and- an
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s°t ®t s®gq, anyag ®s forma k°z°tt, amint a Naj
nappal ®s ®j szaka ci klikussggg§gm8§shogyhhbhpgwh
sz¢rkihheoml nSs®ge.ll het i ®ke a sz2nek egym8sba
amint a Nap | emegy ®s el tUni k ®s Yjra, ami
megl el hetj ¢k az arany °sv®ny®t.

Tavasszal (®s hajnalban) a felkelS Napnak
van az ®gen, de kaemi,ntgyaorNam fHel eol vad a t
n°ve®nyek r¢gyezS n°veked®s®be. Az arany z°ld
napfordul - kor, mi kor a Nap p8lys8ja |l efel®
| 8t hat-v8 v8lni az arany. Meg®gamntdagasza’nghki
Visz a gyé¢émllcs©®s%kbe, majd okt -berben az e
Yaj r a eISbukkan ®s kezd a f°ldre hull ani. TO |
gazdag sz2Vnekben pompg8z-, arannyal §titato
hogymegkezdj®k axKo°%jf orgM@wstz a talaj s°t ®t] ®be.

A mirhs§8§yv egy m®g titkosabb folyamat za
sok8ig balzsamoz§sra haszng8l t 8§k, i nn®t a ke
orvosl 8sban | ®gzSszervi bet e®s®gehakzz &l ®SK
mirha a z°ld kir8ly aj8nd®ka, aki intuit?2
mi nSs®g®ben van val ami az ®j szaksgb - | ®s
transzform8Il hat - . Az aranyhoz hasonl - an
megtapasztal hatj uk as 2N2ampk ®nets.z 8Arhi kRBosr megvi | §¢g
sorj8ban minden sz2nnel, egyetl en megmarad @
s°t ®t s®get . Ez a b2borv°r?©°s.

Ahogy a mirha szimboliz8lja a hal 8l fo°l]?©°t:Ht
S°t®t s®g fo°l°ttsakdpgyhavhbmg. a€ arany ¥Yitja n
term®szet <ci klus8ban, csak ellenkezS irg8nybe
a b2borv°er°os az Ssz lenyugv- f®ny®ben. No v
eml ®kez¢egnk ®s ami kor a ter m®Bse tkbPezne | leedh Kkl |aa
81 om, mi el Stt a f°old s°t ®t ] ®ben el tUnne a
mi nSs®ge van. Olyan, mint az ®l et sug8rz§sa,
j°vSbeli cs2rak®nt ® tov8bb. A t® kahzep®n
mar ad, maj d ekkor az ®| et m®g egyszer el kez
felts8rul a b2borv°r°s a bimb:-kban ®s a rg¢gy
sz2n®n bel ¢l ot t van a szenved®s minSs®ge i
el emi | ®ngalks @e@t®k | e2rj 8k, hogyan 8l dozz§lI

magukat ®s v8lnak mozdulatlan n°v®nyfor mg§kk
p®l d8ul gy8szuk egyik kifejez®se az®rt, hogy

A harmadi k aj 8§nd® mi nSs®ge, me Isyeests ®a ®Kk ® k
az 8l dozati er Sb S| merztette, megi nt nagyor
haszng8lt8k a mw tban, valamint fek®l yek ®s
termPszete akkor nyilv8nul me g, ha meggy%jt]
mennyi s®g tissd bt °Il teni egy szob§t i1l at8val
ve®gtel eng¢l k®pes sz®t 8radni , ahogy az ®j m
sz¢rkel et ®s hajnal k°ezott. A s°t ®t s®g egy
indi g- | esz, az azs®Enkusameami rotl ymimnde nt f e
for m§l hg§tt®rfg¢sgggonyt az ®l et hez ®s ugyan

mel egtakar - j a.
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Az arany, az indi g- ®s a b2 b chanemf @a° s ner

Ssziv8rvs8g§nyomnéeRal f-ell tké csesen, fepedemn®&n en
hat 8rvonal 8n. Az arany, a t°mj®n ®s a mirha,
fizikali Sszubsztanci 8k, ugyan¥%gy kapcsol at ban
Cly m-dammki H81 yok K®s z%jt nf@nryt oisss 8kgeoztd ny er ni
| ®nyekenezackper emeken ®s hat8rvonalakon | el he
ritmuss8 alak2tott ®s a f°ldbe bocs8tott ar
teremt sz8mukr a.

Bernard Jarman a Biodynamic Agricddant ure A
®l az Egyleysg8dgb&n.r §

Tov8&bbi inform8ci-k Hugo ErberrSI ®s a H
hozz8val - anyagokkal egy¢tt kaphat -k -a Biod
nsgl , Painswick I nn Project, Gl oucester Stre

8474, email. office@biodynamic.org.uk

A cikk megjelent a Metamorf . -zis 2005/ 1V. sz8m§ban. Fo
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SvenSaar £l et ci kl usok

Ej epocha a hatodi k oszt8lyban, mi nt a sz
saj 8t okn&®wk megfel el S megk©°zel 2t ®se

A stuttgarti,- eKslS§bWal dorfszexuslis nevel ®:s
tant 8rgyk®nt r ®s ze a tananyagnak. K®t s®gt e
annyiraasa ®2d@dk 8§l tal8nos erk°l csi nor m8i bar
(vaz2msUl eg apokri f) megj egyz®s ®ben, mi szerin
sz¢l Sk kezel nek.

Neh®z kiderz2teni, hol volt az a pont, aho
kapcsol - d- k®r d®sek bekerg¢gltek a hetedi k o0sz
AEg®sgz s®s hi gi ®n®6 n®ven ismernek, azonban e
ebben az ®vfolyamban. K®t szempont vezetett
§tgondol j am:

-Ha ezzel el ®g m®Il yen kel l foglal koznunk,

ve®r keri ng®s,t §8lp@gd &z § s, az ®r z®k e k 8pol 8se¢
droghaszng8l at , akkor val ami bS| bi zt osan en
|l egal 8bb hat h®t hossz¥% | esz.

-M®g fontosabm?2gzki hegy ®vvel ezel Stt az el s
t ®ma hel yetseechi ka Gv f ol yamaelnejg®rea i ke roglztt 81 vy

m8r vol't egy olyan hat8rozott ®r z®s em, a m
kor8bban Il esz sz¢iks®gg¢k. Testi fejletts®ge¢k
el °l, 8m m8r hat ®vetsS§kopy¥%kk®pel ®zetx®m®3 k sol
voltak kit®ve a fil meken, zen®ken kereszt ¢l
m®rt ®ki g tan8csosnak tUnt.

Az °t°di k oszt8lyra v @lgyakrak ®zmarkasdtikRsan k° z b en
haszm&ImMm®hecsk®k ®s pi tbttl eazengbe. K éhet, kh@p Bincy isu
semmi az -divat¥ k®pben a prUds®g puszta k©°v

A fel k®sz¢l ®s

El hat 8rozt am, hogy nem fogl al ok 81 1 8st t Yal
kipr-bsg8latl an mel | ett, de bi zonyos hogy | gok
elinduljak egy bizonyos ir8nyba, ha gy aka

gondol ataimat a sz¢l Sk el Stt egy tal &8l koz-n,
el magyar 8§zt am, fontol gat om, hogy a hatodi k ¢
fogok asze x u8l i s nevel ®ssel . Pozit2v v8laszt k af
k°zel 2ten®k meg a t ®mS8t a gyerekei kkel, a mi
al kal ommall azt k®r t em, hogy val-himi &mec k&azn eagd
sor8n tal 8l janak am&@henaz®lajr®ka, achoog®l et t ®n)
ahogy az neki k megfelel. Em°eg°tt az a gondo
egy®ni ®s kev®sb® el vont m-don kerg¢l ne sz-
olyasvalakitSl, aki k°zel &8Il hozz§&8juk, ®s a
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Ami kor botani k8val foglalkoztam a ny§8ri f@®

beporz§8st, mert akkorra m8r form8lgattam az
ny8ron, ami kor a hatodi k ®vfolyamra k®szg¢l |
i dSszakot i ktattamebe |lahaty8§s®geft®l ®¥va maga

gyerekek fejl Sd®s®t k°zelebbrSlI megfigyel hes
eredm®nyeitSl fe¢sggSer el dfergtfhed sed éSm,p i d Il jaontatt .

A hatodi k osdmti&ultygnscerl&Se Sl eg el d°ntrtttem,
j “uniusbaw vBeektam a sz¢l Sknek, hogy mi-t 1
oszt8lyteremben. Fontos volt, hogy akkor me
egy®bk®nt a t®ma k®nyes volta nem szerencs
vezethetett volna.

A vs8zl at

Azepocha m°Pg°ttes gondol ata az volt, hogy a

birodal main kereszt ¢l tekintsg¢k 8t , ®s Vi

k¢l °nbs®geket ahogy k°zel?2t¢gnk az ember hez
k

ar®szl ete foldreagjz8tld .c@®zekzJdknkci -j 8t ®s |
®s azts8&8n | ®pj ¢nk tovs8bb olyan dol gokhoz, a
t°rt®nnek. Ek°zben pedig ink8bb ®rkezz¢gnk e
tizen®ves testi ®s | el ki i gib®BS®] ®nealul kf amks &

A m-dszer

El'sS h®t: n°v®nyek ®s 8§l 1l atok

Azzal kezdt ¢ k, hogy eml ®ky%let ¢ wk @s8zgeii d ®z t g %
al kal ommall azonban m®l yebbre tekintve ezek f
a beporz8sr -1, hogy a mdrbz- ((hBdm) b&etfad,adm®
Ugyanakkor remutattunk, hogy ezekkel az é
tal 8l kozunk, ami kor 8ttekintj¢k a term®szet.i

M8 s hasznos hat 8sai i s voltak annak, h o

tal 8l koztunk @ékS&z ¢ e joamy@aandlban (igyanez fejezi ki a
petef®szket is. A ford.) Mire pedig a nSi me

gyerekek mS8r el voltak ragadtatva a fogalm
zavarba ejtS volt a sz- sz8mukr a.

Innen egy t er mPRs zet es | ®p ®s v iravarok evi | Bgrimaorzk e
konkr ®t an a pillang:-hoz, mely oly fontos szeé
folyamatai ban. Ahogyan egyszer Rudolf Steine

egyi kt Sl a m8si kigveMegt ainsi] tmealky emgy - r §hoz

M8s vil 8gokb-I wval- -k s m®gis k°zel gl 1 - k:
Rejt® yesen form8lta a Ter m®szet,

Hogy a virs8g | egyen,

Mint megfogott lepke,

S a pillang- al akj a

Szabadd8 lett virg8§g form§j a.
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A bg&8bs8l |l apotban v®gbemenSnsptiirtSolk-z arhetsa n®osr |
tanul m8nyoz8sa sor8n, a visszai d®z®s al kal mt
arra is, hogy anal -gi 8t 8l Il 2tsunk fel a halh
nagyszerUbb a term®szet e csod§8j 8§nsgl ?

Azt 8n a tiszavirggviddetankl m§8gaks8&sa k°ve
rovar nimf8ja t°bb mint k®t ®vig a v2zben ®I
sz8§jszerv vagy em®sztSrendszer n®l k¢l , hi sz

sz¢ks®ge t8pl 8l koz8sr a.

Ugyanazon ®| Shedk e®s malr @dk e zhalhon kmelgnekh 0 z  a
|l akom8t jelentenek e r°vid ideig a |evegShbe
§llatnak a lenyUg°zS teljes2tm®nye, az, hog:
2v-hel y®re visszat ®rj en, MmM®Kkye.bebDg omigsytant g
termPszetes t8pl 8l ®kl 8§ncban a rovarok ®s a n
gondol at, hogy egy | azac ar8nyaiban b8mul at
egy alkalomra | esS medve kikapja a vazes®shb
r ®szv®t hangos f el t v8ltotta ki.

ki 8l t&gss§
Persze vizsg8l - -d8sunk f t8rgya az volt,

S
szaporod8s8r - |: a megter mPkeny2t®s a testen
eml 2t ®se) , a sz¢l Sknek pedi g ni nsokslazdcapcs ol
annyira Ki mer ¢| az 8rral szemben Yasz 8st - |
t 8pl 8l kozi k, hogy a n8sz ut8n hamarosan el

Ah¢l |l Skre, madarakrae®steéemlpbsddlame §s Yt j §n
sz¢l Sk ®s kicsinyeik koz@ktig8t kapmc sfodlafteodte ztt
magasabbra ®rt¢nk a abonyolults§8gi sk8l 8§8no
ann§l kczelebbiv® ®s hosszantart- -bbs§ vEIlt
ki vetelek). T8gabb ®rtelemben van teh8t egy
- A n°v®nweaerkt al anul vagy beporas8kisaikaizabdred

k2v-aqlincs kapcsolatuk az ut-dgener 8ci - kkal

- Az alacsonyrendU 8l Il atokn§l a megter mPken
t°rt®ni k (%gysz-lvs8n a n°v®nyi bi-rackdal omban
- A h¢ll Sk ®s a madarak nemi szervei k egyes

ki kol ti k, ut - dai kat pedi g magukra hagyj 8k,

k®pesek az °ns8l | t 8pl 81l koz8sr a.

- Az eml Ss°k hasonl k®pp p8rosodnak, aaonban
v8l nak el , amikor azok el ®ri k a nemi ®retts
- Az emberi | ®@mygkapapgBgosod8§sban, szoptat §s|
van benn¢gk val ami ko& ®k e tatrvo sesmli §s °tkakretl - k a
maradnak a csal 8dj ukkal: mM®y em@ ka ®6i kKigk &8inv
is, a sz¢l Sk ®s gyermekei k egym8s | ®t ez ®s ®n
M8sodi k h®t: az ember

Az el sS napon a gyerekeket megk®r t em, menj
darab pap2rra (k®sSbb a f¢zet ¢kbemindenrj anak

®l et ®v ¢ kr e, il
h-napos korukr

u
2gy n®zett ki

I ®l et ¢k el sS ®v®ben menjence
a, v®egel 2rj 8k l e sz¢gl et ®se¢gk K
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12 ElIt°rtem a | 8bam egy j8tsz-t®ri bal ese

11 | skol ai ol i mpi 8&8nk vol't

10 El kel t°z°tt a | egjobb bar 8t om.

9: Ameri k8ban vak§8ci -ztam.

8: Ej oszt8lytan8runk Il ett.

7:EastGrinstead -b S| For dsaat KROW®° zt ¢nk.

6: El kezdtem az iskol 8§t .

5: Egy vasvill g8val odacsaptam a testv®remr

4: Megtanultamsta bi | i z8t or n®I k¢l biciklizni

3: Oviba mentem, ®s el Ssz°r tal lkoztam a

2: Szobatiszta lettem.

1: El kezdtem j 8rni ®s bk s e @bligrielyadarate | s S s
jelentett).

9 h-napos kor: Fel h%*4zt am magam a sz®ken.

6 h-naposEkkezdtem m8szni

3 h-napos kor: A nSv®rem ejtett .

fej
Sz¢l et ®sem: -Fre,bri 8rr 2222 per
®sSs a 2 a szerencsesz§g§mom.

re
ckor sz¢gletten

A kor ai ®vek nyilv8n ®rdekes k®rd®sekhez

csal 8§8di ebk®drl¢Slas(zezala r®sz hgzi feladat vol't
volt, ahgpynan | kXv¥Y¥BPaG@si s8§8§g§sgt kel tett ¢k f el
|l ehetett vonni kreat2van ®s kiel ®g2t Sen.

Azt 8n meg kellett n®zn¢gnk, mi t°rt®nt a s
gyermek fejl Sd®s®t tanul m§nyoztuk. Nagy csod

§h2tattal tesszg¢k, i : az a t®ny, hogy a
m8r vannak szemei, fel e, orrl yukai, bel ei |
gyereket meglepet ® s k ®n' t ®rt . Ezt a folyamat ot for
tanul m8nyozni %gy, hogy a t %% hordott, 40 het

Ezut &§n olyan t®ma k°vetkezett, amitSl f ®1 1
a term®szet.i kir8lys8gokkal mal -szel 8k ®s z8Dbtr:
megjelennek a t&bl&n? EttSI az ® m®nytSI az
m2g ® ®nk ®rdekl Sd®s volt tapasztal hat- -, add
petef ®szkek, petevezet ®k ek ®s a m® h jell er
menstru8 c i - megbesz®l ®s ®r e I s. Egy dent°ttem,
veszem bele a jellemz®sbe, azonban helyette

meg nem ter mPkeny2tett petesejt st ] 8nak t ®n
egy k®pet h2zvtam seg?2ts®gyl

Egy hatalmas pal ot 8ban van egy szoba, mel yen
kereszt¢l megy. ¢l tal8ban az egyik ajt-n 8t r
K i egyed¢l de nagyon ritk8n a kirs8ly is ¢
megvsgltozik. A pal®k aslz®rl @,8 kv sjosree g ukddj ® €1 y Yy
d°ntenek: bi ztosabb, ha fel k®sz¢l nek. Ha egy
t°lt a szob8ban, 2gy a szol g8k megtesznek mi
amennyire csak | ehet s®oeas, ®sezW®e v e rpSkkhea phserl
mi ndenfel ® a falakd8hogHaS8Sladekpigesdpgn® agyj a
szob§8t, mi ndent el visznek ®s kitakarz2tanak,

pakolhassanak be.
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Ha val aki a fentihez hasonl - erknBRpseztet @8d e ra
abszol Yt | ®t f ont os s §8 g %, hogy kis c¢csill og8ss
az®rt, hogy el ker¢lje a term®szetes folyama:
M8sk¢l °nben a gyerekek el ®g helyesen ®r zik
me gk ®rl €Sjze®k , a tans8re vaazlo-klbnan iMEimeraizong8l t al
menstrus8ci - folyamat 8hoz ki al ak?2tsunk egy
®r z®svil 8gukhoz folyamodva ®s nem utod s-sor
el verhadtempEti 8t ®satakztshealkt ki a nSk ir§
jovSbeni ®l et¢kben egyar §nt .

Ami kor a f ®r fi nemi szerveket tekintj¢sgk 8
y azok j-val egyszerUbb szerkezetUek (&
yel mes kisl 8ny imelg§kelgyaeztesdtemolgdvyl hel
pvet Sen ugyanaz a mozg8smot2vum tal 8l hat -
el e ®s szigor¥Wan v8zlatos volta (ink8bb
tsz2nUen 8br8zolt) seg2t ,jenkkeavgrtbaa gyer ekek
A k°z°s¢l ®s fol yamat a, a megter mPkeny?2t ®s
ki s®gmentesen jell emezhet S, persze, eg)
ybevehet S, mi kor l e2rjuk a spermiumok v
n§l kzati®s rbeevaez egyi k | egfontosabb tanz2t
A k®rd®sdoboz

Az epoch8nak erre a ponttpg8a m8r mi pdéeertgnhb
ak8r csak ahdlo@r k®szekt231S zsi bong, mel yeket v
val amelyik sz¢l SneknakagsyemakiSrlt banBt Csak
gyerekek erik majd feltenni a kez¢gket hog
oszt8&8ly el Stt.

A terem el ej®ben egy nagy kartondoboz | el

ny21l 8ssal . gyer ekek mos®r df®eslehi 2kve& s te gkya ppnaapk?
(n®vtelen¢gl) azokat a dobozba dobj §k. Mi nder
fel2rtam a k ®r d®seket 0 a k¢rvetkmb8. nApbBn m
i dSpontdmehphhs®reltem nyitottan megv§laszolr
hogy a | egcsek®l yebb utal 8st tettem volna r
hogy az el Sad§8st %gy alak?2tsam, hogy az a s
b2zzanak a diszkr ®ci - mban.

¢clljon ittt n®h8ny k®rd®s, amit az el sS nafg

A dug8s szexet jelent?
Kezos¢l het egy ember valamilyen eml Sssel ?
Ha az ember szeretkezik a terhess®g alatt, a
Mi ®rt ®Il vezi k az emberek a szexet?

/a

[

Mi van akkor, ha a p®ni sz t nagy, hogy bef
H8ny gyer eke I|nekegyszer®2 e mber

Hogyan | ehet szeretkez®s k°zben c¢cs-kol -zni ?
Van ol yan, hogy a p®ni sz beragad?

Csak akkor kem®nyedi k meg a p®ni sz, amikor s
Mi t°rt®nik, ha val aki |l enyeli a sper m8t ?
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Mi ®rt fedj¢k el nemi szerveinket a nyilv8nos
Zavarba ejtS ez az epocha sz8&8modra (a tan8rn.

T VYal a fizikain

Enn®l a pontn8dm2fgo nm®lst, 8 nhyooglyj uk a fi zi kai fo
k ®r d ®s@fi klegyt assuk azt az wutat visszafel ®, me
kezdt ¢nk el . Mintta% r§ts®netl Sa t PoK®nytelen a ta
| ®gk®°r ben fenntartani az a te-ri 8t, hogy
pillanat8ban van, vagy m®g rosszabb a terhe

Egy r°vid osztg8lyter mi megbesz®l &gek,r gt °n

mi ndannyi unk egyedi | ®n-¢, ebyéspem8kn
v®reinkkel, ha sz¢le|nk egyes¢l ®s®nek pi
e k 12 ®ves or 8ha l el K®n ek ®s l el ke
®szetes tudatoss§g§ma®l rended kterz § Ik fel
s®l ¢eRre@patgyerekeknek, vil 8goss§8 t®ve,
®net, se t°bb s kevesebb, de szeretn®m,

A t ®rben, mel yet az emberi l el kek fo°ol di h ¢
akiy¥®rezt e, hamarosan elj°n az idS§S, ami kor
mi |l yen kor ¢l m®nyeket szeretne tal 8l ni ebbe
megfelelS sz¢l Sket keresni. Amikor r8&8juk tal
vol t, mindegyi kg§g8hamagA b®bkek mindazon§ltal
®l et ¢ket ko°ozelrSl S n®h8&ny ®v m%W va m8§r mi

®
I

e
e

I

“%j s8g2r-k®nt Londonban, dEgpemenser edi §kk®nt a

Revidde kar8csony uts8n a f®rfi Brmast ol ba
Paddington p8lyaudvaron | ek®ste a vonatot. F
ol asz di kot aki ®pp egy k®sSbbi vonatra
foglalva ahhoz, hogy a nSt megfel el Sk®pp
bejel ent et tn@k,n mMmoaqy amii orsz8§gr®szbe indul - |
A f ®r fi a szerkesztSs®gen kereszt ¢l szerzett
Bristobas dmi vel k°zben ®szrevette a m®rged SdS ®

felajg8nlotta neSki,i shogy el viszik

Az aut - ban azt §gn besz®l gettek, ®s felfe
ugyanabb-1 a szic?2liai ki sv8rosb:-I ®rkezett,
kar8csonyt, csal 8dj a k°r ®b en Mi ut 8n a nsS
megkapt a a m8el,ef ®wszt&ov 8&bb utazott, hogy b
el v®gezze. Csakhogy felfedezte: a.) eg®sz
elvesztette a telefonsz8&8m§t.

Egy hat8rozott,-bajssogty®ra BaSth megker esse
egyet emi f ® ®v My e@lem ®ezd&th tudta a vezet
j obbat kital 81 ni, mi nt hogy be¢l j°n az egyi
majd arra | 8r (k®t s®gtel engl f¢lig szerel me
abl ak mell ® ®s odafor duwlett es emi rac®abuoén® z é atze
di S8kmunk§8j a.

A t°rt®net t°bbi r®sz®t k°nnyen el | ehet |
egym8sba. A nS Yag y hat 8rozott, Londonban
°sszek°l toztek Ami kor h-napok mYdek wlitak m®g mi
egym8sba, ®s mindketten Ygy d°nt°ttek, a mé
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kerestek, a | ® ek megkapta t¢grelme jutal m§

szeretkeztek, a | ® ek megtal §8lta j &r mUv®t s
vil 8gra j2°ttvte, keolrvBebshzi | ®t ez®se minden r ®szl et
A t°rt®net vVvisszai d®z®s ®vel a tan8r fi nom;:
k ®r d®s ®v el : nem minden gyermek ®rkezik ilye
v8l aszthat val aki szomor ¥4 ®sxz szambreve di®tsts elne
helyzetbe kerg¢l. Ter mPszet esen nem az a fe
vetett hitbe nevel ¢k bel e a gyerekeket, S
k°nnyed®n | ehet 2gy tekinteni. Mindazon8lt al
| ehet Sas ®pyedar ekeknek, hogy a t®m8t egy t°rt®n
fel azt8n minden egy®ni s®g maga d°nthet.i e
hogy a tan8r a |l ehetS | egnagyobb tisztelette
fel ®: ha ez hreliy®pny viaaj, m&krkot°rt ®nhet.
Har madi k h®t: k®rd®sek a szexrSl ®s a kamasz
Az epocha wutol s-: het ®r e a | egnehezebb felk
°sszefoglalni. A tan8r tudja, mire kel kit
I

azt a gyerelkekh®h§sodadott reakci -ja suga
I

nN®mi K®pp mer ®szebb® v8l nak, m®gis tisztele
Rendszerint a tan8rnak mindi ¢ figyelnie

szexu8lis folyamatokat besz®l me g :

-egyi k gyerek sem ®@raemB8Bhretkii,emedgy vagy k°zve

me g, ®s

-a tan8rnak nem szabad ol yasmit mondani , arl

al 88ss8k helyzet®t a gyerekek szem®ben, pl.
Vi sszai d®zve a fogant at 8s If eod ayla8rbalt §tf, e |

(ki mondatl anul) ®r ezt e, hogy nem mondtak el
bi ztosan nem c¢csak akkor csinsg8lj 8k, ami kor €
j °hessen?

Hogy a szexr Si n't a szerelem egym8ssal val - me

besz®l hesaslgmkoz8§sk®nt el Ss sfereim@tarkred H s cekkfi @t e
testet °]l t ®s ®benA gNirl%9ngayn @d .ake&ravy®tc shasznc
tal 8ltam ezen a ponton:

aA szerelem °nn°n java8At szerelem csak enj a
Nem Uzi, nincs mags8r &Kegaredjia, m8st k®] ®be
De m8snak ®des enyhet¥r&de,nd, ha m8snak gon
£s E®mrat a Pokolra. o6 S Pokl ot ®p2t az £gi

Cgy dalolt a kis G°r°ngy,

R%gta barmok | 8ba,

¢m a kavics a patakban (Somly- Gy°rgy for
Ezt fonta dal 8§8ba:
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T%l zeoltéamz®s n®l k¢l is k°nnyU hozz8&seg2teni a
k°vetkeztet ®st: a szerelem a |- ereje |l ehet,
puszt?2t - i s |l ehet, ami kor °nzS v8gyakkal
besz®l ¢nk meg a apokBak,utalbatukkea Sg ° m ° nsgeyelemre
vagy a kavics -szerelemre ,hogyme g®r t ess¢k magunkat .

Az el sS p®l da, ameTriienzRighpldakloe géna &) a, ak
olyan bUbS8] ¥%tj8n szeretnek egym8sba, melyet
k°tel ®ss ®dgecs¢l et szeret ®b S| tart-zkodnak a
azut 8n azonbeemr S& KkK#&Vicesr Ssek [ esznek, hogy
Ami kor M8&r k Kkir8ly, |l zol da f ®rj e, r§j°n a h
ve®geztdat nfi®l t @k eengyysi®g lager Ssebb e-szBrelemmel yet
| ®t rehoz. A v®g®n Triszt8&8nt sz8&mUzi k, majd
k®sSbb olyan m®rgezett sebet kap, mel yet cse
k¢l d hozz§8 azzal az ut as?trBondk bhohtsanak fekgtg ha | z
vitorl 8kat a haj - n.

M8r k Kkilr8tlvww8§n, hogy | zol d8t mennyire megre

beteg - el engedi Sszgrgelrem)g.y | zolda kedves®hez
gyorsan gyeng¢l . Trisztg8n f &laegs @ge Smeoglb&inj, a &
k®t s®gbeesett ®s azt8n pa md ra n antelgdbr8n t a zatk a \
Triszt8nnak, hogy fekete vitorl 8kat | 8¢t . \Y

me g h al al i

g egy -r8val azel Stt, hogy | zol da
t %l k®®GBkezett,
e
I

e a sz2ve felmondja a szol gs§
bl ®r e. Triszt8n feles®y®t ez anny
® temetteti, k ®t egym8sba fon- d-

szerel me Kk
egym8s mel

t°rt®netet egyglilYypepopylhgghRaty°z ®r | a.

Sokf ® e m-don meg | ehet k°zel 2teni a szer
Mostanra a gyerekek m8&r mindkettSt ®rtik, de
vezet az egyi k a m8sikhoz. Az egyi k megk®©°zel

Ami kor mwialnv8§revet kSz¢nk, mi k azok a testr
®s mi ®rt? M®g a | egmer®szebb f¢ rdSr-8h8k i s
igyekeznek el takarni : a nemi szervi ter ¢l

keam®PePgl Bemkarra val

mi ndannyian tudjukmaegge
el ® t8rjuk. Mi ndazon8I t e

hogy a nyilv8noss&§gg

szerel me egym§8s I r 8nt ol yan nagy, akkor Yag
l eginti mebb r ®s z ®t i s megosztj 8Kk egym8ssal
szexu8pdsolkat azt jelenti, olyasmit adunk a
esetben soha nem adunk oda k°nnyed®n, ez®r

tisztelettel kell azt elfogadni.
A gyerekek (legink8bb m8sokt - -1) tudj 8k, h

szexu8dysne® felt®tl eng¢l altruisztikus ®r z®:
megtekint ®s e ut 8n el ®g hat 8rozott k®p ¢ k V i
termPszet ®t a gyerekek el ® tS8grni, aki k ezt
a |l egtobb felnStt fvelnta®Rtoldérkg! ®lselnem ®s ze I
epoch8nak, ezen a szinten. B8r helyes, ha f
el ®g t®nyszerUen vetSdett fel az oszt§l yomba
mondjuk a c¢cs-kol  -z8sn§gl ?

El magyar8§ztam, ho@®mehybBE®sa®he®tz®kenyebb,
enn®l fogva egy s®r ¢l ®s jobban f §j az Uujjnak
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k®zhsg8t 8t c¢csi klandozz8k, az hamarabb | esz elyv
szervek bizonyos r®szein az a demgexX imPgn G®|zwwe
m-don ingerl. Sket . Ami kor ez az ®lvezet 0
ember alig b2rja, akkor orgazmust ® | 8t . A
sperma, ami egy®bk®nt nem tudna el St°rni

ltt megk®rtem az osmtf8ilgyel jh®@kymed arpeoaslac i
k ®r d®sr e, amit a dobozb- | vettem el S: Sze
eml Sssel ?

A visszhangz- apPfuj!o ter mPszetesen el
biztos2tottam a gyerekeket, hogy ez Egwy%tt al
§llat szexu8lis °r°m°ekre val- fel hjaslzlh&dg 86 a
(ahogy az egyik gyerek fejezte ki mags8t ), h
sz8munkr a.

FelnStt® v8l8suk Y%tjs8n a gyerekek sz8ms§r.
nagyon font os kul ti v8Il and:- eszk©®z©°k. FSk®nt |l i be
vall 8si , nemi vagy oszt8lyok szerinti szabs
engedel meskednek vakon, mi nden egy®nnek meg

esz®r e, bel sS haingmermet ®w a&g YE glyd Ifefiszs"asn . mor §1 i
szabs8lyrendszer hi 8nya nem trag®di a, hanem
szabads§8§dNevel 8kk®nt a mi k°teless®g¢nk a gy
a k®pess®ggel, hogy fel tudjanak tenni neh®z
Az ellm¥hk®nr om napot a pubert8s al atti testi
testszSrzet megjelen®se i mm8&r nyilv8&nval

er ¢l i az egyes sz8m m8sodik szem®lyU megs
§mutatni, hogy asa zBarzettv &llkoSzvios sal§ m®g er S
ogy nincs semmilyen el ® endS higi ®ni ali Vag)
udniuk kell, mielStt %w%gy d°ntenek, hogy Kk°v
A k°vetkezSkben megc®l ozhatj ukl szmben® veked
rakoztatjuk Sket, akkor | 8that-, hogy
kngl . Vajon 2gy van ez a szomsz®dos h
k sokkal magasabbak a fi %kn8l. Ennek ok
ed®se 1B1 ®ves kor k°zott, m2g a fi%uk® 1
orma szint®n megvs8ltozik: m2g nem igazs§
nt egy 8 -®veagwyyk88ek, fathdi g a ti zen®ve
k u
k n

>

— 5 = x

S w wn @

| nak az aelelkednt ®stze®l ehs§ rvo8nislza®kg a f i Yk n
g1 .
| ehet Ss®g nrey 2 leikibreSsl 2h®lgjy¢e nek. EIl sSdl eges
zetesen a szoptat §s, ®s a |l egt°bb gy
s®ge nem a mell ek nagys8gs8t- -1 f¢gg.
k 8pol 8sa fontos dolog, 2gy n®hg8&8ny 811t
®l e melltart-k hat8s8r - -1|. Egy gondol t
Kk n k aktusglis mel |l tart - di vatj a szeri|
k 8zsukb- |
Cttekintett¢kmaekteksm8bodyagos funkci - a ¢
vonzal m8nak felkelt®se, ®s hogy ezt a divat
Ha egy nS &at&8lc8&8n k2ngljadé a melleit a vil§
az emberek rajta ®szrevegenn&kk®peaklkdraky a) &kn
mit akar, hogy az emberek (nos, ink8bb a f®r

— w5 — — -
w — N ®

>~
o
o
- — O

o O
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Abban a kor ban, ami- khorgy egy nhésikekdj anak
mi ndens8r on tetszenie kel l ettt egy f®r finak,
strat®gia he®g e&bs$z 8 net, de biztos, hogy a d
|l egyenek a modern nSk sz8&m8r a?

Ki fog8sol hatn8 wvalaki, hogy az il yesf ®I e
hat odi k oszt 88l yban. Erre azt w§ll 8gda@alinn 8§ mz
egyens ¥l yt t el jo%lstenz t%jt i kuhRssbag8ti tatj 8k azt
t 8rgy k®p®vel. Azzal, hogy a | 8nyokban ®s
|l ehet Ss®g¢k megvsglasztani, hogyan reag8l jana
fogyaszt-i szok8saik teljesm@l kel akabadgadgu
B&§r idSnk®nt tw I Stt a c¢c®l on, a -ese8amni zmus
®vekben. A gener8ci - t, mel yet ma tanz=aunk, €
®vek nemi model | | ®v el nS fel, hacsakea fel n:
gondj aira van b2zzva, nem | ®pnek fel aktzzvan

A k®t kul cssz-, mel yeket szeretn®m, h a
kapcsol atban megjegyezn®nek: szeretet ®s tis
annak, hogy megosszuk ©° nsnraeggruentkéiank , a zsz a ini n &lk
dag°r9regyl egUbé6 ez a szerelem, ann8l nagyobb a:

Hogy ne s¢l | yesdzjiigmtkr eadk a vtiicsszt el n¢gnk kel |l
az ®rz®seit, akivel bensSs®ges kapcsol atban
Ha szemtatSituk ezeket a dol gokat, eg®szs®ge
magunkban.

Kevetkeztet ®s

Soha ne feledjg¢k, hogy az el Stte¢gnk 8§11 -
tev®kenyek ®s (rem®l het Sl eg) m®g j -n®&h8§ny ®
mi szerint za®ligrmSk, breisnt ha egy odkielgenhoggz&b!l §

inform8ci - kkal ®s i1 r8ny2tsa a bemutat - hancg
igazs8got el ker ¢l ni, vagy olyan vs8laszokat
Sszintes®g hi §ny8t tapaszt&lrjgylbanMi mt gly®mmkle
v8rnak tan8rukt 1| . Ebben az esetben tan8csol
bi zal ommal fogadnak, b8r ezt nem kell ®vekidg

Nem k°nnyU nyitottnak ®s egyenesnek | enni
t 8runk f el skesg ke®gt €2 &2mUl eg zavar - r ®szI| et e
k ®r d ®s ®t megvs8l aszol ni nagyon fontos | ehet
m8si kat m®|l yen fel kavarhatj a. Mindazon8l tal

b&rmilyen ®l etkorban i s riokjdral & ogyerme kveek teSlv a
vV®g®n Vvisszajelz®st k®rtem, ®rdekes besz®l ge

aJ- vol t, hogy h8rom hetet to°ltott¢egnk vele.
egy h®tig. 6

aHg8t, jobb lett volna, ha egy kicdotog®sBSéim
korai ez egy kicsit nek¢gnk?0

d4Az®rt jobb tudni ezekrSlI m®g azel Stt, hogy
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7

aSzerintem a doboz j- °tlet volt. 6

aSzerintem zavar- volt ez az epocha, de hasz
Val -sz2nUleg | ehetetlen a dol gostztmizmden hgyse
t ®ma el ®g szem®l yes. Mi ndazon8ltal, ami kor
sz8m8ra, meggySzSd®sem, hogy sokat | ehet nye
A cikk eredetije megjelent a Steiner Education 38./1
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Mar t yn Rawson: Az ®rt ®kel ®s ®s Vi :
Waldorf -i skol 8kban, az egyes ®l et kor c

k®r d ®s ®v e | fogl al kozi

E tanul m8ny a vizsg§g8k
bb °sszef i igg®seibe kel

vVizsg8ztat8s sz®l| ese
10 Mi az ®rt®kel ®s?

Az®r t ®kel ®s egy dol og ®rt ®k ®nek megi smer ®s ®t ,
®°sszehasonl 2t §8s 8§t ®s ki ®r t ®kel ®s ®t jel enti

kel °onbozSek. A megi smer ®s azt jelenti, hog
keressg¢k me g , aPaakbens.szAf gdood og ®rt ®k ®nek
ol yan el emz®sre van sz ks®g, mely beazonos?
nem minden szempont egyform8n fontos, m® g
kezel2te¢gnk a t®m8hoz. Az el sSbbs®deetA ®rt ®k
ki ® t ®kel ®s maga ut8n vonja a dolog ®rt®k®n
m§ s, hasonl - dol gokkal, mi K°®zben ugyanakkot
®rt ®kel j ¢k ennek egyedi tul ajdonsg8gait. Az ®
megi smer j ¢lkat tjali,ndsuzeretetteljes ®rdekl|l Sd®s s«

j-akarat¥% ®rdekl Sd®s a kiindul -pontja minden

Az ®rt ®kel ®s kapcsol at ban g1l | a teszt el
vizsg8ztat benn¢gnket . ¢l 1l and- Bar ylizrslg 8k kamb
mi nden szoci 8lis helyzetben. Mi nden r ®qgi K u
tesztel ®si form8j a. A pubert8s sor 8n, k®s Shb
fiatal embereket szertart8sok ®s beavat 8§si
teies j og¥% f el nStat etk&r®nadal omba . Manaps8g t°bb
ny8rspol g8r i mar advsgnyait l el hetj ¢k fel e
i skol ai Vi zsg8k. A fiatal ok ki h2v8s8nak ®
formul 8kon kereszt ¢l tal Bl nde®l1 Qlser akock &2

tev®kenys®gen 8t keresi k a megpr-b8ltatgsgst.
1.1AWaldorf pedag:-gia ®s a vizsgs8k

A Waldorf-pedag:-gi a nagyban el hat 8rol -dott az
(l egal 8bbi s el m®I atskkeon )8.r a A §Waald®b & n az 0S:

vizsg8kt - | mentes iskola klasszi kusi sgk®Il 8%j aak ®
t 8mogat 8§st helyezik szembe d 2spal elerii-st by
Lindenberg a Waldorf -pedag - gi 8r - | 2rt nagysi kerU ko°n
Vizsg8ztat 8si rendsuemrdenz al &kkudic.s;moe?2 pedi g
A nevel ®st versenyszellem itatja 8t. A f ®I e
eszk?®z, azonbankal 3 mdamdorat egyc¢tt mUke d®st ®
helyezz¢gk vel ¢k szembe. A versenpoluhal yett

szel ekci?2pehdelgy emtzt egys®get .

2 Christoph Lindenberg: Waldorfschulen: angstfrei lernen, selbstbewusst handeln (Magyarul megjelent: Waldorf
i skosB&rong8s n®l k¢l dlaendirdin;i -f k% Adlatzat®Bsh o @S b Pk @®pg ®g us
Kht.; Budapest, 2004)
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1.2 Megengedett, hogy az ember ®rt®kel jen

Ez az inkluz2v megk®zel 2t ®s n®ha az ®rt ®kel G

gyereket is ki°ntott®k a f¢rdSs8lzized . g Pakaa

(k®nyel metlen¢gl) ®t az 8ltal8nos vizsg8khoz
I

Az ember szeretn® ezeket el t°or°l ni vagy al
sz&§mottevS hajland-s8g tapasztal hat - annak
szi mb.-lkumatol g8l juk (alegal 8bb megmutatj a, h «
Tal 8n nem olyan s%YW yos a helyzet, mi nt ahog
nemr ®g be&azA8 nsozl¢tl Sk m8&r az el sS oszt8&lyban af
nem fognak tudnoi -, | €r zsmeS8m nii smer et l en ez

Bi zonytal an i dSszakokban, ami kor a szoci 8l
fokozatosan kiiktatj 8k vagy al 88ss8k, r ohamo
a nyomS§8s, hogy biztosan megkapj 8k &Z2r el e\Ae
Waldorf-al apel vek az egyi k dolog, 8m a vizsgs8kon
is | egyen a pedag-gi ai 8r a. Pedag:-giail ag
81 I ami vizsg8kon-ikkofBnak Wail dos f m§s ®rt ®kel
vizsd&kano bi zonytal ans8got teremtenek, mel y

az als- tagozatig, ®vekkel kor 8bban, hogyse
az aktus8lis vizsgak®vetel m®dnyeknek. Pszichol

a tulajdonk®ppenAhglel ealt Slsi®gaz ®| et kori saj §
®rtel mes pedag:-gi ai ®rt ®kel ®st al kal mazott &
®s sz¢l Sk (®s a tangrok) agy8ban sokkal j el
vizsg8knak.

A Waldorf-r endszerU neméil @stseorkf @i e form8lis ¢

®rt ®kel ®si m- d volt j el en, mi nt pl . a
gyermekmegfigyel ®s ek, di agnoszti kali megfi g
vi zsg8l at a, a 2. oszt 8l yos megfigyel ®s) ,
epochetfeekz ®rt ®kel ®s e, t ol I ba-magydfatersakkai - r a a
dol gozatok) , I meganny.i i nform8Ilis m- d
visszajelz®st kapnak munk8jukr- -1, fejl Sd®sg¢k

1.3 Az ®rt®kel ®s annyit tesz: c¢c®l jaink var

Ami kor ®rt®ke] ¢khkk, hbgy m®a,| a@,e th@esl yreesnny i ben
me ¢ v8rakoz8sainknak. Ez azt jelenti, hog)
®rt ®kel ¢nk. A folyamat sor8n 2t®letet al kot
AWaldorf-r endszer U oktat8sr @@®yeék wickpanped&® gi a
k¢l °onf ® e ®l etkorok ®s tant8rgyak eset ®ben?

kel l k®r dezn¢gnk °nmagunkt -l @ hogyan seg?2thet

Mi ndazon8ltal nem csak a puszt a ®r t ®k e
ered mM®ny®nek | 8that-v8 t®tel ®ben vagyunk ®rde
az is, hogy az ®rt®kel ®s r®v®n meger Ss2tsg¢k
feladat unk r ®s z e, hogy ®rt ®kel j ¢k mag 8t a
eredm®nyt . A pedagmgicasak®ra ®k ®p &®s s @Ggee k fej
sokol dal Y4 eredm®nyek-éhta Kk@pds [be motnayémiama g 8§t
tanul 8si fol yamat ot I's k®pes t8mogatni. Ner
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demonstr 8l 8§s8r - | van sz, hanem rengeteg
k ®pess®g, probl ®mamegol d- kompetenci a, 8t vi
kreativit§8s bemut at 8s8r - | i s, mel vy tul aj c
helyzetekben | ehet I§ttatni

1.4 Kontextusban val:- tanul 8s ®s tesztel ®s
Ami nt | 8§t tuk, mi rad k ®a nuflcglsy a®mat ,a fejl Sd®s
kontextus8ban t°rt®ni k. A k®pess®gek ®s
®l et helyzetekben °ltenek testet. A |l egnyil ve§
igaz ez, mely nem | ®t ezhet ember i einrcti e8rkakac i
i's igaz. Ezen okb- | kifoly-1lag ide8lis &eset
v®gezni . A k®pess®gek (pl . szoci 8lis vagy
koz°ss®gek kiemel kedS tulajdonsg8gai. A tanul
r®szvoeegeléett fki k®pe s®geket.

M®g a tud8s is csak egy kompetencia | es:
®rt el mesen alkalmazz§k. A | egt°bb vizsgaf or
el sSdleges krit®riumnak. A tanul s meganny.i
ez®rt sok PR ¢ ®® m-dszert kel l bevetni. C
|l eg®rtel mesebb megol d8§s egy ®rtel mes kont
standardi z8It k®r dS2vek form8§j &ban (pip8l ar
stb.). Az essz®2r8s csak artrg&bpa®2r8§s k®pess

Az Egyes¢lt ¢ll amokban i smert az aautentil
ol yan ®rt®kel ®si forma, aminek sor8n a di 8k
hajtson vegr e, S 2 gy a tudS§8s jelent Ss®gt e

kompet encgil ike kk eerl St ®r be.

1.5 Az ®rt®kel ®s val - di feladat ai

A tanul 8s ®s tesztel ®s k°zt a val -di kapcs
j el ent ez az ®rt ®k el ®s szempontj 8b-17? Seg?
tanul - kat? A k°vetkezSkben @&tz 2®@rjtuekk ell ®s mwhy
ny%jtsunk a nevel ®si iniciat2va sz8m8r a. Am
gyer ek, ami kor megfigyelem a gyerek fejl Sd®s
ci kl usok ®s k¢sz©°b© k. Mi t°bb, me g kel l ® |
fef | Sd®si folyamatban, s az ennek sor§n fel me
ki k®pess®geket a gyer mek. Ha az 8tal akul 8s
az ®rt®kel ®stSl, akkor mindkettS | ®nyeg®t el

¥sszefoglalva azt mon@halt uakk®pheoegy az ®

-k ®pess®geket, kompetenci 8katt arir e@®@m®n
ki ®rt®kel ni vaagyzZanav ofAamagunk g8l t al me g h
viszonyl at 8ban;

-a tanul 8si folyamatot diagnosztikai es

- n®rt®kel ®s form§j §bman® diehmd ISe/t® @ na i
kompetencia fejl Sd®s ®t .
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20 £rt ®kel ®s: n®h8&ny alapszab8ly, aforisz

aAz O®rt®kel ®s tiszta | 8t 8&sm-d, gazdag meg®r
oszt 8l yz8s alapvet Sen ideiglenes felrte®tzll emels
hi 8 ny o s .-Jane DMranmogd)

1 Az ®rt®kel ®s: j og
Mi nden gyereknek megvan a joga az ®rtel mes
r ®sz®hez. Az ®rt®kel ®s szeretetteljes, el fog

1 Az ®rt®kel ®s a j°vS megragad8s8&nak m-dj a
Az ®rt ®k el ®s mi ndi g mag8ban foglalja a tuda

cselekv®s al apj §t. Az ®rt ®kel ®s csak 1 ®szbe
azzal, ami vol t, el Sre kel l |l 8tnia azt, ami
c®l okat kel ndeeg8hl aotk8arto zknei lal, megf ogal mazni a,
kel l munkS8Il kodni ; t°rekvSnek kel l l enni e. |

8§t meneteket .

1 Az ®rt®kel ®s a di 8k meg®rt ®se fel® hal ad
Mi ndenfajta ®rt®kel ®s a gyermek fejle3d®si

akkor is, ha k¢lsSdleges c¢c®Iljai a tulajdon
demonstr 8l 8sa; pl. vizsgs8k).

1 Az ®rt ®kel ®s gyakorl ati melkg? t8sl®@gheza veaer:l

|l ehet Ss®gekhez vezetj ¢k, S ennek iorngm y t k e
utols- sor dadincs®r et et kell ny¥ tani a.

1 Az ®rt®kel ®s f ol yamatorient It

1 Az ®rt®kel ®s | ehet Ss®get ny¥%jt a r®szv®te
A di 8koknak r®szt kel l venni ¢k saj §t ®rt ®k ¢
m- don. Tudat 8ban kel l enn¢gnk anndarkhatahogy a
gyerekre Ami nt megfigyel ¢nk vagy meg2t ®l ¢
befoly8soltuk a fejl Sd®s®t . Gondol at ai nk, ®
m8si k emberre, aks8r gyerek, akg8r felnStt. E
magunkat ®r t &koerl j w &I, akami m8 st ®rt ®kel ¢nk. Mi
igaz8b-1 ©°n®rt®kel ®s.

T A fejl Sd®s dmandkgstS fizikai, viselked®si
f ol yamat ok k©°zti k°l cs°nhat8s dinami kus folyvy
egy ®A e®n mi nt ImArgwe ,aktg?yvekszi k 8tform8l ni az
°ntudat 8ban ®s k®pess®gei ben megtapasztalt,
| egteljesebben ki fejez®sre juttassa. A fe
megfigyelS el Stt felt§&rul anl §ndif ol gaamhai as§
®rt ®kel ®s tudatoss8§ teszi a fejlSd®si folyanm

1 A tanul 8s ki emdalekweBk&ery s@rmg .
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30 Kul cskompetenci 8k, stanpeddgkgi®a Wal do

Ma m8&r tudat8ban vagyunk, hogy a nevel ®s k?©
azon k®pesgss&geerkz ®eedt | mel yekre az individuum
tanul 8shoz sz¢ks®ge van. Sok kompetenci 8§t

sz8rmaztatnak, mi nt pl . az 2r 8s, az ol vas
k®pess®geket tesznek meg s ztowri 8lliis kKdppketseRy
probl ®mamegol d§s, inform8ci -kezel ®s, a tan
8l |l ampol g8ri, ill. szem®lyes k®pess®gek ped,i
foglalnak magukba. A Waldorf -pedag:- gi 8ban arra hajl unk, h
besjz®nk, azonban senki sem tagadn§g, hogy

irrelevs8§ns (m®g akkor is, ha a terminol - -gia

Egy hambur gi k-0l t g al Kilhauer ®s j -4magam

i skol &n bel ¢l i Yaj Vi zsg8ztat 8si f o®ma k L
°sszevetett¢gk a tanubi&Sskiol aol yreengakt® zWa P d ®s®t

k°vetel mdnyeket a kul cskompetenci 8k vagy

standardokat 8l tal 8ban hg§rom | ®pcsSben adj
tanul 8s bizonyos li®@ptcsSfokasnadad8§A, sB szint
szint = 8tvitel (vagyis az egyik terg¢gleten
egy m8si kon) . Erzeetndazewal dokfat §s eg®sz®re

| 8t hatj uk, hogy az A szint 8l t al §&ziatrm megf e
k°z®ptagozat (bele®rtve a 9. oszt8&lyt is), s
®s 12.) tanul 8sm-dj 8nak. Mi dda&ron &lgtyani§ s rva

k°vetkeanekintek integr8ltak. Ez®rt a k°z®p:
A+B+C f onr na8dbhaat n8nk meg. Vi sszaad8s ®s al k.
explicit vagy implicit -j el en van a C zintben, az 8tvitel
Ha az als:- tagozat el sSdleges tanul 8sm-dj :
reprodukci - nak (amel vy t e rran®mezharikess emmnt n e m ;
amilyennek hangzi k, ®s mag8ba foglalja az ut
is), akkor vil8gos | esz, hogy: az el sSdlege:c
a befogad8s k®pess®ge, ®s , hogy a lapni;er ek t
| ami nt , hogy ezek a tulajdonsg8gok -eatt - |
gyel m®t ir8ny2tani, f-kusz8Il ni ®s fennt e
tel mPben ®rdekes megjegyezng¢gnk, hogy ami k:¢
k8bb k®pessoRsgejkyr thaiszsos8hgyg8 kri st 8l yosodi k (
gzem koordin8ci -, egyens¥ly, ment 81 i s kK ®
ncentr 81l t f m, stb.), akkor ez f e
kal maz§s 8§ nalk al@s Legal §dfigyeln, hogyam f ont o
mi kor al a §t a k®pess®gek °ss
mpetenci 8kk§ etkezs§S, magasabb szinter
zet , hogy a gyer ek k ®p eredet. 2r 8sm
% te
I
t

A

s

S
e

[
v
k

es
as8sk®szs®g, | BbgySv®o E m mUv ekkel dol g
yamatnak sokf®l e szintje van, mel yeket me
®kel hetj ¢k, diagnosztiz8l hatjuk, ahol szg¢g

®@TO0<TEY XX @
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Felrajzolhatjuk a k°vetkez$S t & fhaBnakat ot , |

kozotti kapcsol at ot mutatja be. A ren3dszerh
8l tal az alapvet$S tanul 8si jelens®gek | e2r §s
Szint Loebell Steiner K®pess®g/ kompe|l¢l |l ami o

(¢ | tmbertam , 9. stand ardok

el Sadgs)

A Tudatoss8g/|K°vetkeztfTudatoss8&8g, ®r|visszaad
(akarat)
B ¢l 1 8sfoglal|Ct ®I et A megtanultak al kal maz
(®r z®s) al kal maz8s8nak
C Bi zony2t . e| Fogalom Absztrah§8l - k®8tvitel
tapasztalat (gondol kg

4. 0 £rt®kel ®s az egyes ®l etkorokban

Ami kor tekintethbe vesszg¢gk a kel onbez$§
megfeledkezn¢gnk az ®rt®kel ®s k®t el sSdl eges
fA fejl Sd®s diagnoszti kus megfigyel ®s e
fA tud8s ®rt®kel ®se (bel e®rtve az °n®rt ®ke

Atipku s di agnoszti kai ®rt®kel ®s hez a k°vetke
4. 1. 1skolai felv®tel:

E tanul m8ny, mely azt hivat et tm8me ga?zt ®lvnad § ba
i skol 8ba | ®pni , nagyon fontos ®rt®kel ®si m
hat 8rozzuk meggy,erheckgyi sekgpyl AlRa v dét Sen e Kkrit ®ri
kel l megfigyel ng¢gnk ®s meg2t® n¢gnk annak m@®
mennyi ben v8ltak mS8r k¢l ©n- aelsszSedrliveige®s f uink
folyamat ok kidal gkt 898t kiRpass®oyggl manaBlis Kk
hozzanak | ®tre, ill. struktur&g&lj8k a belsS
tanul 8s el Sfelt®telei

Az aiskol a®retts®g06 kifejez®st -imS8kolIn8kminge
2 vl mer t felv8ltotta a jfhand 8s8§g kbmpetlt ma
t ®j ¢k meg, e g ye , g yke@rpeeks kheazjdleannid -a f or m81l i s t
el sS ®r®si folyaenavalgy beémj eT8&8dasktal atb- |

o MNX

% Loebell, P, 2004 , Ich Bin, Der Ich Werde, Stuttgart, Verlag Freies Geistesleben
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ugyanazokat a krit®riumokat al kal mammntuk az
amel yeket 20 ®vvel ezel Stt haszn8l tak, akko
kor¥ gyerekek nem olydn ®rettek, mint r ®gen.
E felismer ®s mind az -vod8ban, mind az
oszt8lyterem vagy Bochum Model |®@t r ez 8mpbmsgyt
Yajrastruktur 8l j8k a gyerek tanul 8si ®l m®nye
als-bb ®rz®kszervek t8&pl 8l 8s8val. Azonban i
nincs hely megt 8rgyalni. Mindazon8l tal f o
szembesz°kSzsz®8v 81841 fenn az ®r®si folyama
tekintet ®ben r ®szl|l et es di agnoszti kus tanul
gyer mek megfigyel ®s ®r e az -vodS8b- | i skol 8
megtudjuk, mi t°rt®nik val - -pgbhaa@®Pg®et mi k a ¢
Tovs8bbsg, amennyi ben ®l et be | ®pt et i k az
it akkor vil 8gos krit®riumokr a v

f ogal ma
hat ®k on

Vwsag gyter mek fejl SdesmRmgek ERheslsm®b e me |
al apot k®pe

ezhet az ®rt ®kel ®shez.
4. 2 A 2. oszt8lyos tanul m8ny

E diagnosztikai el j8r8st- skel §kttandosddnds:

fejlesztett Ki, sz®l es k°rben al kal mazz:
monitoroz8s8n§gl ®s ki ®rt ®kel ®s®n®I , I T a
meg 81 | ap2t 8§s8n§gl . Egy megfigyel ®si sorozato
vonatkoz- -1 ag: felt®tlen refl exek, -kn®RizzZ8¢p8s koo
domi nanci 8t ) , finom ®s dur va mot or os k®pes
stimul usok ®r z®kem®sES s®Y y ®KS Yl yyt,b. ), Szi mme
nyelvi kompetencia, numeri kus k®pess®gek, st

N®h&8ny iskol a, mi nt pl . az angliai Mi c h a e
tagozaton, hogy meg8l Il ap?2thassa, mely gyere
t 8mogat §sreg,y ®maj okt at §si tervet k®sz2tenek
§ttekint ®si programmal . Ez nem azt jelenti,
hanem azt, hogy 8l tal 88ban v®ve tudj8k: a pro

4. 3 Gyermekmegbesz®l ®s

A gyermekmegbgyge®m®kkonferenci a) gyakori
konferenci 8kon, mely minden korosztS8lyt ®ri:
megbesz®l ®s f -ekguys zgpameke gyl | . Il yesfajta gy
8l tal 8ban koncentr 8lt me g f i gyeenl ®soekkf ® %er Gk r®@ pt
van, melyek k¢l onf®le el m®I et perspekt2v§ka

Az emberi | ®ny antropoz-fiai felfog8s8ra

(pl . nem, temperament®m, nhgyygj Us®gs, kktk

foeldi polaretgs®fg, t?tplL®pk)

TA diszlexia k¢lonf®l e aspektusai

fFejl Sd®si <ci klusok ®s k¢sz°bok (pl. Rubik
*Ld. azICRGb e s z § mGuidelipe§ for School ReadingssV e z ®r f on al a k ez kiadta | a®rett

a8 ko
Goetheanum Pedag:-gi ai Szekci -j a, Dornach, 2004.
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fTanul m8n
MfSzoci 81 i
MT£1 et Yat b e

fejl Sd®s ®s visel ked®s

y i k¢l ©°nbs®gek
s
l i aspektusok

Ezek az aspektusok gyakran ink8bb implici

bsgr a gyermekmegbesz®l ®s sor8n | ehet s®ges
aspektusra is koncentr 8l ni.

A gyermekmegbesz® ®s c¢c®l ja az, hogy a gye
g§tfog- k®pet kapjunk, amilyent csak | ehets®
tokkB megy ®s olyan strat®gi 8kat 8l 1l ap2t me (
gyereket . J-n®h8&8ny orsz8gban egy®ni oktat §
valamit -t an8r ok, terapeut8k, iskol aorvoes$aggy n®ha

fel 8l 1 2ts8k aglddtaggmozz Sk , a meer §pi 8§t , i i
meg a fejl Sd®s el |l enSrz®s®r e.

4.5 Monitoroz8s ®s tesztel ®s

A monitorozs§s j el ent ®se: a tanul - Kk tanul i
megfigyel ®s®nek rendszeres dokument 8ci8sj a,
ol vas§8s, mUv ®s zeti munka, vagy fejl Sd®s a sz
feljegyezni, mi kor ®s hogyan tett szert a gy
mi kor tett meg valamit el Sszor, vagy mi kor
esem®nyoniA omoz8§s ®s az ebbeemtuduekpvagynenej | S 2t
j egyze¢é¢nk f el mionadzizy ki wm8ena me g, hogy ol vy
mer f°l dk°veket vagy k¢gszo°bo°ket ®s el v8r 8soka
tudjuk, kb. mikor ®rdiok telfedg | $yYy®sékdi®pas Saok
sorrendben.

A tesztel ®s m&sfelSI azt k2v8nja meg, ®po?
hogy megvizsg8l ha®suk8r el sqaye&rneék obt zonyos Kk
sz-dolgozat, vagy adott sk-empofBsbkliszeel ata
Amennyire a monitoroz§s passz?v megfigyel ®
felt8runk, a tesztel ®s akt2v folyamat .
seg?ts®gny % t8shoz tartozik, a tesztel ®s ped

Az oy2ta®PkPt-knak igen aj8nlott a monitoroa
dokument 81 §8sa, melyeken a gyerekek a felg¢gye

4.5 Bizony2tvg8&nyok ®s fejl Sd®sraj zok

A Waldorf-i sk ol ai bi zony2tv8nyokban megk?2 s®r | ¢nk

| ®ny ®rl31., jicvSbeni feladatokat vagy S Yl y oz
El m®l et ben -ba zWanlyckotrvi8 ny mi nd di agnoszti kai, r
tartal maz. Egyfel Sl k ®p et adunk a gyerek te
k¢l onf ®I1 e tant 8r gy arkk t®sr ®®r tb®&ksezl§mok uazt, h
ter¢gleten mit ®rt el , beazonos2tva a gyenge:
bi zony2tv8§nyokat (l egrosszabb esetben: forg:e

®Ld. Mepham, T, & Rawson, M. 200Assessment and Learning in Steiner Waldorf Educdtiinr t ®k e | ®s ®s
t anul 8s -ias k\Whall,8&sbPafhiications
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nem vil 8gos kinek sz-| (a di 8knpé&ntvagyaav §z
k ®p, (1 I az ut al 8sok mi h e z -e,i hggyanolehata k |, V ¢
fel ¢l kerekednii a gyenges®geken, vagy C S|

tartal maznak, -GuerleyekenmwirlSyen fejl Sd®sre vac
utalnak. Legjobb esetben a Wa ldorf-bi zony2tv8nyban megvan a
|l ehet Ss®ge, hogy magas fokon | egyen az ®rt ®K
eszk®°ze.

A tanul -i fejl Sd®srajzokban a fejl Sd®s|
komment 8§81 j 8k (a hollandok legiym§eria Sk®sred ke
besz®l nek) , mind a tan8r ok, mind a di 8kok (
Az °n®rt®kel ®s sor 8n a gyer ek refl ekt 8l hat
gyenges®geire, hogy mi t ®l vezett, milyen ¢
di 8k koncentr 8l hatnak az iskol ai munk§8ra, Vi
kompetenci 8i kra i s.

5.0 Tanul §si arfelkkr m8kf ®lsel S ®rt ®kel ®si m- dok

A k¢lonb°ozS tanul §si form8k meglehetSsen

i g®nyelnek. Az8bhlt §&bd@rv dtgkeenz § etedwislzSeg dsss?§ ett e s
ezt . Meg kell jegyezng¢gnk, hogy a |j - tan?2t §s
mag8ban foglalja, ez®rt sz¢igks®ges a k¢l onf ®I

A k¢lonf®le tanul 8si form8khorzm&k!| °nb°zS$§
sz¢ks®gesek

Tanul §sformA tanul 8sforma meghalLehet s®ges ®rt
1. ut8nz8s |Az ut8nz8s felt®tel elDokument8lt me
szerepmodel | megl ®t ® fejl Sd®srajzok
r®szv®telen, | em8sol
sz8nd®kosan bemutato
megi s m®t Ir@s®@n (K e N® m
ut 8nz8s |l ehet explic
®rdekl Sd®s, tudatoss
ol dotts3gPtOV®rjz®Is. (e
®rzel mi ®s fiziol-gi
2. Tanul 8s ¢l tal 8ban el Sre megt|Visszai d®z ®s,
tan2t8§son ®demonstr8ci-, bizonylval - r8k®rdez®
ut as2t 8son Hf8zisainak, | ®p®sein|{felid®z®s sz-b
p®l d§8kal wval- szeml®al kal maz§s
m- dj a: kontextusban probl ®mamegol d
El Sfelt®telek: hajla
akoncentr 8§ci -ra adott
vi zus8l i s, audi tz2zv, m
(ol dott 8l Il apot¥ tud
hogy a tanul -t ®r zel
®s, hogy tudjon azon
®s a tanul 8si folyam
a dol og at arStrgzy-ho®s |
3. | sm®t | ®s|Tanul 8s tev®kenys®ge|A tev®kenys®ge
(gondol atok, szavak)|l ehet¢nk, ®s
melyeket a di §kes®gé&8s|dokument§l hat]
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g ®s a f
®s az im
k: ritmu
g vagy t
peci 8l i s
ak k®pes

4 . Tanul 8§8s A tan

kereszt ¢l sz-ba mut at be °ssz|visszai d®z ®s,
felt®telek: figye|linspir§lI

(mind a mes® S, mind

r®sz®r S| ) .

8r (vagy a di 8k|Kreat2v sy -dbe§q
n
I

=y
QD

Megfigyel ®si f
bi zonyos ter ¢l
vagy azok n®Igk
probl ®masoroza
°rnyezet, stb.).
szef ¢gg®s, ®rdek
I jelent Ss®g i s

o -
® »
(2]

N S0 —
wn
—_—— =

- NQ S
T X T C
n — —w

~ N -

el a
et ®
é |l
t

U]/\WQ_
O~ — —"m
N~ S0~
o ® V¥ —

o o -

o e BN

S cw

— =~ 3

~O0O 0o

w T X Q@

~
®x< ~—

»w o —

ww D D "
< - T~ a@Q
[¢»]
mws - o —
® wn

)]

N

o

=~

N

-

i s),

»TT3I X33O

k
(

T n
wn S

QX d N

6 . Tanul 8s
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ens®gek nyitott
fedez®se. Ni ncs
dm®ny. Hangs %l y
| al 8son, ®sa av alap
g8l 8son. Csel ekv®
mel yet yakor |l at
eznek, a | az er
yan fel a
ks®g), d
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7. ¥nmags§t
tanul §8s, s e

v §
®m8§t a tanul v § Portfoli- -k, pr
a v®gzi el (vagy p8rbesz®dek, Kk
2t s®get kap a tan|m®ltat §s

t fentebb, plusz

seg2ts®get k®@&idmlien &=
(vagy keresni)

SQQQ oo T TQ T

- D QD

8 ¥n8ll .- mulA di8kok saj 8§t k®rd® Portfoli-, pre
meghat 8rozz8k a felaldial  -gusok, ko
megv 8l asztj 8k saj 8§t portfoli
motivgci-ikat. EI Sfe
fenti!

M2g e tanul m8nyi fokokegkatfEk@8rost ®ce ®lI &d (
megtal 8l hatjuk Sket k¢l omdrzEmsnzy on etkeln

el ,
t 8bl §8zatot ter hM@hzdt dSevr? ttemi §bb

f
A
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5.1 Vizsgafor m§8k

vizsg8knak ter mPszet ¢ kn®l fogva van egy
| ajdons8guk. Lehet Ss®get adnak, hogy azt n
t tudsz! Ami nt egy gyerek teljesg8§ttm@hypy®h
el t ®ve, hogy 1 tt igazi ®rt ®kel ®sr S| van s
kal mazunk az ®r t ®k-pke®abegi 8 bAan Wanhadgosrbf - | a
8rmaztatjuk e krit®riumokat. A gyerekek
gtanul j 8ki felssimeel, hangok ®s form8k ®rt
egtanul j 8k, hogy -egwaggnale megyheorgeys egy eur
sikeeg¢lej8rni vagy sem. A tev®kenys®geket az
pl . hogy a keny®r, -ewvagytt st Sokgnlg, vpltzh sg¢t
t Yl S-S.-nARZmi ®lteatn 8§r i -fe d2atl S®@amelvi |l §goss§ t e
mi nSs®gek -ehedayeys eke m. Ha nem, akkor r°gto°on

A

tu
mi
(f
al
S z
me
M

nem, ®s mi t tehet ¢nk annak ®r dekM®Wadorf- hogy
i skol 8ban el k°telezettjei vagyunk annak, hog
tanul 8s pozit2v kult¥r 88t teremts¢k meg. Te
akarunk: ez az az al apel v, mely az ®rtel mez®

ElI Ssz°r ©°gt%g¢gblanos?2n el a pillanat, ami k
besz®l het a gyerekekkel a tanul 8si folyamatr
akad8lyozza azt. Ett Sl az ®l etkort | kezdve
®r zel mei kr e, saj 8t tanwl m8 nsyza-itk r au d oFk8 nme gftraz

hogyan teszem ezt? Elkezdhetnek ®rdekl Sdni |
hogyan tanul nak, tehs§t ol yan dol gok i r8nt
i smertek, 8m most m8r meg is tudnak figyelni
nyer a 6. oszt 8l yban azon Yj k®pess®gekkel,
melyek |l ehetSv® teszik az oks8§gi gondol kod§
mit kel megtanul nom, ®s tulajdonk®pp mi az,

Ett Sl az ®l et koranul tkaekz dtvees zat erhe®gte f ont os
folyamat nak. Mostant - | k¢l °n®2sen fontos a hi
tanul janak, nem csak az ®bredS kritikali k ®
t
I
I

e
k
k

anul 8s i r8nti ®rdekl|l Sd®s misa&tnt biigonyEtj @l @
®t ezS -Wahterf®.) Ebben az ®l etkorban a gyere
ehet kijav?2tani a munk§8t, ®s az ember ezt
folyamatok is nagyon fontos r ®sz®t k®pezik
ezd °lteni az egym8snak val - seg2ts®gny Yt
| °nbs®gek ®s tulajdons8gok tudatosabban va
®l et korban nem az autorit8son kereszt ¢l
|l i smer ®s en, al ki h2av 8d kkokza§ls W r ° m®n 8§t . Ug )
anul 8sra ®s munk8ra val - k®pess®ggel i's sz
sapatj 8t ®kos egyben °nmag8ra is t8maszkodil
erseng®st i's mag8val von anlvs goysasp akt@pke sk °®x
sapat ®tosza: aMegcsin8inyamk! 6, ®s a hangs %l
Anem-t udom8nyos ®s inform8lis tanul 8s ter ®n
®rt ®kel j ¢nk. Az a feladat, hogy tudatossg8gol
ter ®n: mi8@rjtuke@siMi | yennek kel l enni e? Mit
hat 8rai nk? Az effajta ®rt ®kel ®s't al kal maz
fel 8l 1 2t8s8n8§l , egy i skol ai fesztivsglon \

k
K¢
az |
f e

t
C
\Y
C
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megm8sz8s8ns§gl . A gyerekek el ®g j gt | k®pgegek
krit®riumaikat, c®ljaikat ®s k®pesek minSs2t

5.3 Portfoli- Kk

A portfoli-kngl a di 8kok maguk v8lasztj 8k Kk
nem csak pap2ron, hanem kel onf ®I e k°zve
dokumemaks,| ®s komment 81 nak. Ez lehetSv® tesz
sokkalta egy®ni bben mutass8k be, mel ynek s
prezent 8l j 8§k az egy®ni er Sss®geket, gy e
konkr ®t abb kifejez®sm-diot at €0z mleihet Dws@&,t §
portfoli-k messze sokkal t°bbet Srul nak el
fejl Sd®sr SI, mint a tesztek vagy m8s hagyom

A vil 8g soikskWdl8doar fal kal mazza a portfoli
| ehet SsneBglenta kk 2azon ®rt®kek megjelen2t®s®r
tart a tanul 8si folyamat ban, ®s mer t a Wal
mUvV ®s z i jellege. Sok esetben a szokv§8ny
hozz8j 8rul 8sk®nt ismerik ela amlvo®stzfeotl it e&kra®@n,
m&r r®g-ta haszn8lj 8k Sket).

A portfoli-kkal val - munka felt®telezi,
s alapk®pess®geket, ez®rt ha gye¢mel c
2tS | ®p®st kell megtem&leink, mkrek 8 n®rsan
munk8ra vonatkoz-an. A portfoli - -kkal
azokban az iskol 8kban, ahol ezek az

ahol a tan8rok nincsenek tudat8ban ann
munk 8j ukon Vv§8ltoztatni ahhoz, hogy az t°bb Kk
tanul -i °nmeghat 8roz8st .

Az egyi k kulcst®nyezS a portfoli-kkal vV a
°n®rt®kel ®s. -l Pp®srHe®pMEr Sla k°z®ptagozatt - | |
akarju k , hogy a felsStagozatban a di §8kok k®pese
pedig k°zremUk®°d®s ®s °ntudat sz ks®ges
krit®riumoknak nincsenek megfelelSen tudat §

)
|
e

0]
z
t

hogy a protfoli-b-1 acsob8hss®ebityge®szer®UkKk gldi
5. 4 A tanul 8s el i smer ®s e

A nemzet k©zi pedag-gi ai | 8t k®p sokat v8ltoz

sokf®l e m-dja van annak, hogy a hagyom8nyo

i smer ni a di 8kok 8Il.taN®hrmBeng' s zoerrszze§ gribeskkeot! a8 kWa |

m&r k¢l sSleg is akkredit8ltatt8k a tanul §s

Az ilyen akkredit8lt rendszerek | egfSbb el Sr

tartal mak, hanem ink8bb tanul m8nyi szintek v
Ha vess z ¢ k a féggetl ens®g aspektussgt, mi n-

meg2t ® ®s ®n e k 0 &hogy 8z® gyaktam &dzik -, akkor mondj uk

szintet k¢l °nb°ztethet¢nk meg:

fBevezetS szint, ahol a tanul - el Sszor i

krit®rium abapuvgegabek®azs®g.
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1A k°vetkezS szinten a m8§8r tanultak al kal m
kev®s kezdem®nyez®s sz¢ks®ges, S a t an
meghat 8rozott i ntsrukci - kat k°vetnek. Az
hogy az al apk®1423®¢gd¢l8®s ealdeajv8t amm al kal ma:
fA harmadi k szinten a dlkmul @zanakoegyi d®s he

°n8gll -an ir8ny2tott, vagy minim8lis tan§r
ellenSriz, seg2t vagy ir8ny2t. A Ima§lkd®k
fel. Ez a |legt°bb norm8lis iskolai tan2t §s
TA Iegmagasabb szinten (e kereteken bel ¢l)
folyamat ®rt harmadi k f ®ltS] csak kev®s
fel k®sz?2t ®s formg8j) 8ban (a tanulnul -k ®r ®s
kezdem®nyez®s®nek eredm®nyek®nt) . Ez az °

j - -els2 ®ves munk8k ®rnek el

A tanul m8ny.i
felsSbb oszt§gly
mUv ®s z i vagy tu
munk8k k¢l onf ®1 e .
A kivs8lasztott iumok al apj §
2tette a tanul zokat, ®s ho

kot Mindazon8ltal eqgy il yen
sPdtaamaeki k megfel ehSssaen naemanst
a di 8kok birtok8ban vannak me g
. helyes szithtersebbgozrnak @ % @lkmamiah d ah |
er Sf e §zmetg®s 6 e d felelni a Krit®"riumoknak
zsg8kon al kal mazott szelekci-s elv antit®z
el Sr meghat 8rozz8k, bizonyos buk8si ar §n

tek i lyen megke¢l °nboztet
V®geztethet ¢ink a di &
jell egUeket), aks§gr
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5.5 Di8k¥ s8gok

A portfoli-khoz gyakran di 8k% s8gok is hozz
folyamatot mag 8§t jell emzi k ®s komment 8l | 8k
gyakorlati projektek & i de ®r t v e az oszt8tgorsZPr ndaeabet
dokument aiszs at @at ok k°z°tt k¢l on®sen ®rt ®Ke s

techni k8j 8ba be kell wvezetni a di 8kokat, ak
kreativit8ssal rendel keznek. Mi nt tanul 8si k
hasznos techni ka S o kifs®| enyidzva8knmwr&H o za,n az

tanul m8nyokhoz i s. ' I'yen Y4 s8gokat szint®n
rendszerbe, az inform8lis tanul 8s akkredit 8l

K°vetkeztet ®s

ogyan n®zhetne ki egy olyan Wal dor f Okl e v
°vet®Ralymi nek is eleget tesz? A -r8kold8k8S8hdp§g
g. Eszerint ol yan bizony2tvs8gnyr | van Sz
zonyos szemPenwdazWalUdokt at§s fS c®ljainak
gy az illetS2tmitktRentkinye | k@mpetenci §kat. A:
gas szintU ©°ns8l 1l - -s8gr | ad tan¥%bi zonys §
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k ®r d®sekr e, mi nt : Ki ez a szem®ly? Mire k®p
pedig arra is, amit egy munHKaad- et\Sgey keg)yg ne g

Ha si ker ¢|I di 8kjainkat m®l yebben meg®rten
mi nSs®gfejleszt®sen kereszt ¢l oktat 8si, neve
akkor a j°vSben | ehets®ges |l esz eleget tenni
az 81 1 am, ®s f Sk®nt a korszakok a nevel ®
®rt ®kel ®s nek abban kel l szerepet ] 8t szani e
hat ®konyabb8 is tegye azokat a megk®rdSj el e
Waldorf-pedag: - gia t8pl 81l

(Ezacikkegy megjelen®s el Stt 8§l - publiikkeliai k®@nvto@lad la®
®s tanul 8sr - | sz- | . Megj el ent a Goetheanum 2006. t a\
Té¢rkossy Szil §rd)

Tov8bbi olvasm8nyok:
Mepham, T, & Rawson, M. (2001) Assessme nt and Learning in Steiner
Waldorf Education, SSF Publications

Drummond, M -J . (2003) , Assessing Childrenods L
David Fulton Publishers

Black, PJ. & William, D. (1998) Inside the Black Box, Raising Standards
through Classroom Assessment School of Educati on, Kingds Col
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Dr. Walter Holtzapfel Eton a higi®nikus
okkultizmus fel®

r ®s zI| et

A higi®ni kus okkultizmus pedag-giai aspektus

A higi ®ni kus okkult k®pess ®g nem az orvo
adotts8gk®nt rl @pSdiek @®sbe&® egs®y ®s az ®l et
betekint®s 8l tal. Ennek k®t ol dal a van, mi n
hi gi ®ni kus okkultizmusnak i s k®t aspektusa
foglal kozt unk, amel ynek oaglyapg ab etze gas ®gz e M| s&l
®l et Yat . Ennek ford2tottja az a megl 8t 8s, ho
folyamat, amit az ®rl el meg, amit 8ltal 88ban
aspektus8nak neveze¢nk. Ez abban a k®pess ®g
| appang- bet egs®gr e val - hajl amot m® g kit
megel Sz®sk®nt kezelj¢ko6. Minden nevel ®si, ku
ezt a c®lt szolg8l hatj a.

Az ®l et Yat , ak8rcsak a bet egs®g, egy a t
folyamat t a l kezdSdi k, ®s mint amaz, az exkarnsgc
k ®t pontdak® z®Itett Yat f ol yam8n | el assulva sokka
betegs®g @&meg®hbBIl juk az egyes elt®rS szak:
ritmusokban i sm®adS8niek @g eéxkarn§ci - k°zott
idSorganizmus, amely t°rv®nyszerUen egym§st
Steiner a h®t ®ves szakaszokat k¢l ©°n®sen a
m8 s hol i s besz®lt r- 1l ukszeA t heetgeRss z & a g ogla8sdva
anyagban dolgozta fel, sz8mos ®l etterg¢l et sz

A higi®nikus okkultizmus el sS aspektusgnal
beleill eszkedj ¢nk a bet egs ®g fol yamat 8ba,
koncentr 8l junk, amedzy @8at Yunha@ga kiommcentr 8l §s
aspektus eset ®ben hel yes, ha egy bizonyos f
kiterjesztj ¢k az eg®sz ®l et Yat r a, mvl t r a,
§ttekint ®s®bS| , tagoz-d8saib-1 |l ek8s®ge¢i®sSli b
tekr°ezSd®sei bSl kitUnik, milyen m-don helye
korszak r®szlete. Az a®l etbetegs®gd k¢l °nboz
a ko°vetkezSkben lesz sz-.

Az ®I et Yt ®s a betegs®g ©°sszehamseonl 2¢Bls&
kitUnik, hogy az ®l et¥%t nem olyasmi, aminek
8l I and- kezel ®st i g®nyel, m®gpedi g minden st
eredm®ny sohasem | ehet kiel ®g2tS. Az i gazi
Yaj r at exze ARV ®k eny s ®Qg .

Ezen az Yat on a | ®nyeges gy -gy?2t - faktor

Yag y , mi nt a t8gabb ®rtelemben vett °nne

Yol yozta az 8l tala kidolgozott pedag:- gi

®pp
hangs

feladatagegeghagytadm a gyerekeket a helyes | ®gz
v8l takoz8s8nak hel yes ritmuss8rad. Nem a I
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idom2t&ss8r-1, edz®s®r Sl van sz-, hanem arr - |
a gyer mek -l&d XeRinlekm Re®Prest esplkarn8ci - j 8r e
megtestes¢gl ®sS nem egyenes vonal ban t°rt®nik

Ahogyan a tenger vize minden hull 8mver ®s ®n ®|
gy a gyermdk |l &kedelmienmden | ®l egzet v ltegyl | el ,
kicsit m®l yebbre mer ¢l el a testis®gbe. Ez e
ol dalra is ki tud bill enni az egyens¥l yb- |
tov8bbiakban-nrekvifdegn ufkn nevezni, amely a vel
testiorganiz §ci - hoz k°t Sdi k.

Ha azt £tn%l erSsen felsz2vja a fizikai org
Ystra t®ved, amely t¥ s8gosan materi 8l i ss8 te
bUn°z®sre hajlamos al kat l ehet . Ha az £n n
akkor a gyer ek 8l modoz8sr a, rajongs8sr a, fant a
hajlamos.

Az oktat8s eg®szs®g¢igyi hat 8sai

Az i gazi nevel ®s mUv®s zet konkr ®t eszk®z%°kke
vesz®lyeztetett fejl Sd®si hajland-s8gok ir§n

A k¢lonb°ezS tant8rgyak, al kal mazg8suk m: ¢
|l az2tj8k az £n kapcsolat8§t a testis®ggel. A
az Ena testis®gbSI . Ez | eolvashat:- a hangver
az eml ®kez®s aa nheagnignsto rvoiksrs 2 ah Az @ §8ans z&m Us ®g g
m®rtan t ®rbel. k®pzeteivel v -4 4z -organiomysba | k oz 8 s
Viszont a m®r t ani (geometriai) rajzol §s I
organizmust -l . A gyerek kri®vP@nb eengyi sk ioclsviats 8ask
°nmags8b- I, m2g a |l erajzolt ®s | e2rt dol gok s
t°rt®nelem -r8&8n olyan ® Sen ®s szeml ®l tetSe

8t ® ®ssel hallgatja, akkor Kk°nnyelszemeh ec s ¥%s z
ha 8tszSj¢k a tort®neteket eszm®kkel ®s nag
megint mag8hoz t ®r . Minden tants8rgy gy-gy?2t-
gyermeki £n ®s a testi organiz8ci- ©°sszj 8t ®k
Ennek az °sszj 8t ®knak ba thatiea bdregf isn ok
megfigyel ®ss el ®szrevehet S. Ha p®l d8ul t Yul s
eml ®kezStehet s®g®t , megfigyel het ] ¢k, hogy i
Fokozott terhel ®s eset ®n m®g f ® el mi 8l | apot
arcsz?ne ® ®nkebb |l esz, ha egy ideig megmozg:
megt°rt®nhet: ha egy gyereknek a fej®be t-
d¢hkiteor®sekre hajl amos, az | ehet annak a
vett ¢k i g®nybzeSt @ h e tesn® PR te. l'lyen finomabb ©°
megfigyel ®se fejleszti az eg®szs®g mMeg®rt ®s ®
A tan2t 8si -r8k hangul at8nak ki magas]|I - hi
alatt a tan8rnak | egal 8bb egyszer humoros he
gyereke k egy Kkicsit ki b¥% nak ©°nmagukb-. 1|, |l el k
egyszer meghat - hangul at ot kel l teremteni
|l el kileg bel ® egeznek. Cgy a gyakorlatban v
tan8r feladatak®hyepel ® egm®g: tanhe8sa.
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|l yenek a tan2t8s azonnali hat8sai. Mivel
i dSorgani zmus, mel ynek egyes szakaszali a | ec
egym8ssal, az oktat 8s kialak2t8sa M®| yr e he
®l etagakkra i s, mind pozit?2yv, mi nd negat?2yv
gy-gy2t.- ®s megbeteg2tS befoly8sok indul nak
megal apoz-di k, annak m®Ilyrehat - k°vet kezm®n )
felnStt kor 8baym§sAtz- li diSHwemkele®l | ©°sseref jgg®sek
felismerni ®s 8§ttekinteni. M®gis alapvet Sek
mert felt®telezik az idS foly8&8s8nak re§lis §

Ahogyan van olyan foly-, amely egegyzer s
m8si k helyen felt°r YW ra a felsz2nre, ugyan}?
®s | 8tsz- 1 ag megszUnt hat §s ai ®v ek m¥al t
felbukkanhatnnak, mi nt k°vetkezm®ny az eg®sz
| mmendi ngenn®l el t liniGks aa rsezpaekda®sRekkobkeb a n hog?
rel t 8vol abb Radol fzell n®l Yijomra 8fsel Az?2 rerre dte?
Fekete-t enger hez kel et fel® foly- Duna vize ekk
nyugat fel® folyik. Cgy vamyedz eaz abpKktegi®ss
vonatkoz-an is; nem is hasonl2tanak egykori

Rudol f Steiner figyelemre m®It- p®l d8kat r
“agy tan2tj8k a nyelvtant, hogy az nem kel ti
akkor l el ki z@lh&iz®wWe Ik wizsfsalnyamatsek - 120 EbbS
®vvel k®sSbb b®l betegs®g | ehet.

Mar adand - hat §st gyakor ol a tanzt - t empe
®rezteti hat §8s8t . Rudol f Steiner meglepS t®
hat §sa-9e®w ed rey Kk@skKSIDb ®4®s kor §ban jelentkez
betegs®g form§j §ban. Ha akkor az illetS orv
tudj a megtal 81 ni a bet egs ®g ok 8§t . K®s Sbbi
neuraszt®ni a onnan eredhet, Sloagry falze gimalteé tk:
tan2t -] a v4od t ®v eAs 4koor b an f e {zdv@® peSetle gy v mUk © d
mel ankol i kus tans8r fogl al koz8s8r a vezet het

oktatg8s k®sSbb vitalitg8§s ®s ®l eterS hi8&ny§hb
ezeket dz9gf®seket? HWemnk&lblbe naez t gondol ni ,

fl egmati kus tans8r megnyugtat - hat §st gyako
okozna?

A felnStt sz8§m8ra van egy | ehetSs®g arra
eg®szs®ge¢egyi kovetkezmRryeglgg®s®8 medel hekekP
Ugyani s, h a r ®s zt vesz egy konferenci 8n,
fl egmati kus felsz-lal:- v®g n®l k¢gli, k°r ¢l m®n
ell enkezSl eg: i deges?2ti k. Ha azts8n ozkgy k ol
becsapva maga m°g°tt az ajt-t, akkor a ter
eg®szen az -famlyyaagmetea ki g meg®rezheti. Egy m
annyira nyomaszt - |l ehet , hogy a hall gat -
szangvini kus el Sabd§ gybaesszzt§naola jmalellgat - kat az
marad a t8rgyn8l, egyik gondolatt- -1 a m8si kh

Ter mPszet esen a Rudol f Steiner 8l t al
szeml ®l et ess® tett negat2v p®l d8k a tans§r t
akkor ®r v®ny esahk§r hgtengedi mag 8t temper ame
°nfegyel emmel rendel kezi k, akkor ugyanol yan
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gyakorol ni . A tanzt . ®s az S m-dszerei Yag y
betegre. Mi k®nt a gy -gyszeehii ®s gpodbssanklktée
Stwvitt ®rtel emben ugyanez vonat kozi k a tan
hat

i smerj ¢k ezeket a §sokat, akkor tudat os e
azokat.

Megd°®bbent S, menny.i idS telik ellm&tti sko
korban jelentkezS, az eg®szs®get ®rintS hat !
az iskol8&8s kort megel SzSen kapott hat§sok
k°vetkezm®nyek k°z°tt. Amit | egkor8bban pl 8§n
hat §8sa fgeéekena kleegk®s Shbb. Ol yan =ember ek, aki
megtanul tak i gazs§gn i mg§dkozni , i dSs kor uk|
rendel kezhet nek, hogy 8l d-an hassanak k°rnyc¢
megfel el egym8snak. Az ®l et ehYreépy®ned&51t e®RV Nt
M§ r bi zonyos megbeteged®sek eset ®ben i s I
egym8st - | t 8vol is belsSleg ©°sszef¢gggenek.
l ezajl - fol yamat ; hanem ©°sszef ¢ gg®st tal 81 h
®l et szakak®°z°tt. Il 1l yen | ®hyegbe v8g- megf el e
idSt. Sem idSbeli, sem t®rbeli t&8vols8&§g nem

Az elsS h8rom h®t®ves <ciklusban az £n a
megsz¢l etS burkain dolgozik: azfiasizhai§l test
Amint | 8thattukm8§e kéwuvdle®s m8lsef ol y8s ®r i . Ez
®vei. A fejl Sd®s testorienté8l:t (inkarngl -d
(fogvs8lt8&8s, nemi ®r®s) jelzik.

Az el sS h®t ®vben az £mdalf{i Riskadigyt @as taik$ ®
hogy egyre al kal masabb eszk©®z | egyen a gyern
gyerekbetegs®gekben nyilv8nul me g , amel yek
jell egzetes gyerekbetegs®gek, mi nt pl .®sa ks
h8§ml 8ssal j8rnak. A gyerek ¥j bSrt kap. Ami
meg¥%j ul 8s8ban, a k¢lsS testform8ban az erSs
eg®sz gyereket. A 18z hSjo®evel az £n hatal ma

eredm®myen ® testi s®g 8tal ak?2t 8sa.

L8ttuk, hogy a pedag:-gi ai befol y8soknak a
k°vetkezm®nyei vannak; a gyerekbetegoa®gekne
m®ghozz§ &KSngtlsezm®nyei az ®l et tov8&bbi fol
akik t 4l est ek egy gyerekbetegs®gen, k®s Sbhbi k o

rg§kos megbeteged®sr e, mi nt azok, aki k nem e
k¢l °onb°zS ut-lagos kutat8sok igazolj 8k.

A m8sodi k h®t ®vben az £n a n°veked®si
ilyenkor 8talakul nak. Ezeknek az erSknek eg:
ami ekkor a tanul 8s k®pess®g®ben nyilvsgnul
Megt anul ol vasni ®s 2rni . Ha az £n nem n\
felszabadult novekad&h®git sar ¥4 etf e§ adat uk tel]
®s ol vas§8si zavar | ®p fel, amit | egaszt®ni §
8t hel yez®se saj 84 ebens@gdeanknett r i smut at , ami
to°rv®nyszer Us®gekre eml ®k-elms 88 , f deyamhedv &t e

Az olvas8s ®s 2r8s c¢c®l zott gyakorl 8sa ily
az £n aktivitg8&s8nak meger Ss2t ®se; mi nde

mozg8sgyakorl atok.
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A pubert8&8ssal jelentSs k¢szo°bot 10@pgeynk §t

nevezte Rudol f Steiner azt, amit egy®bk®nt e
neveznek -, ®s a bel ®p®s a fo°l-klev@SDBRI MmPohygteddet it
hangul at ot v8lIlt Ki . Az asztr8ltest sz¢l et
szenved®l |l y® korb8ckbl ¢g del .el Aemnk elze®s ben,
tombol -, zabol 8tl an viselked®sben nyilv8nul
([ vezethet. A pubert8skori beteges sovs§8n
kor¢l m@nyek elutas2t§sa. A betegl®gShbidt vEZ y
illetS szinte teljesen elutas2t minden ®tel!
teljes erSvel tiltakoznak a felnStt® v&§&lE§s
megakad8l yozni a nSi testform8k kialakul §8s8
m®ghal 8l hoz iis vezethet. Az inkarnS8ci - el |l e
j el ens®gekben mutatkozi k meg, meg | ehet el S:
el SzS iskol 8s korban az eml2tett m-don al kal

¥nnevel ®s ®bSU@®ski fej

A fejl Sd®s tovgbb megy akkor is, ha a testi
h8§rom hetes c4X) uabael kR1®l et fejl Sdik. Ejr
emberi | ®1y h&8rom burka, egym8st k°vetS 8§t a
s2kon.n Bl jv®gl eges £n szg¢ gl et ®si ®v e, a 21 (

¥sszef ¢igg®sek jo°ndeEXx ®ORt-2&M a®BRdAt(elsAs ®g- k° zot
14) ®s 8B85)5@®vh28ess®g, valamintd2ay @Vksé&t a®s @
k°ozott.

A 4. t@wsls®g - 2liI28Bt t®ves -kfoorlbyaamt - di k az ®r z

hangs % yoz§8sa, ami m8r jellemezte a 3. ®vheil
jelentkezS £n korm8nyozza. A f°|di viszonyo
®l et ¢nk alak?2t8§s8hkoz¥% Azrtémbe®s a@gel Ss a tet
®l et kor 8ban fontos fejl Sd®s|i t®nyez§ a hason
A mi a m8sodi k ®l etszakaszban a tanul 8s el
i skol a®retts®gben nyilv8nul't me ¢g-35) aaz8 az 5.
k®pess®gg® al akul , hogy 8tgondolja ®s rendez
bensSs®gesebb | esz, feldol gozza tapasztal at :
Steiner a®rtelmi vagy ked®l yl ®l ekneko.

Egy °nfeledten j8tsz- kisgye@trbkt|j gkt 8holg¥y:
y os m-don a vil 8§ k°z®ppont j a, °nk®nt
e 8raml - ® m®Anyeket, ®s annak megfelelsS$S
el sS h®t ®ves szak®s mPakeen &.kSRRKkmsztb
ordulPppaAankom8&§r nem a k°rnyezS er Sk c®lj
nan az akarat alak?2t-.-an ny %l bele a vil &
nek k°zpontj 8§t. Ebben az ®l etkorban a
mint a szelhleamitoviEb®g meaegjt §ta. flen | S
0z8s fel®. Ezt az i dSszakot m8r nen
S, pontosan meghat 8rozott st 8di umok
fejl Sd®s egyre ink§8bb az ®sxkaran Sceis:
cs°kken®s®ben nyilvs8nul me g , mg§sr
®g ki alak?t8s8ra. Az £n, mely kezdet
g Y lend¢lettel, el Sbb ink8bb test
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hatott , ekkor d°ntS t®nyezSv® v§&§lik, amely az
szembesg¢l
A lelki ®s a szellemi fejl Sd®sirae sizsg | ved reest |

hal 8§l k°zotti ember.i ®l et olyan folyamat, arf
Az £n mjgr &j ra bek°vetkezS, a burkaival fol yt
er S, amely gy-gy2t-an szembesg¢l a betegs®g
nevel ®s hel y®r e.

Ha az £n gyenge ®s bizonytal an, ®s az e
®rtel m®ben, ak kgoyr- gkyicedsi kt ®nyez S, ®s megj el e
Kezdet ben l el kil eg, mi nt bi zonytal ans§g, k
bet egs®gfor mg§kban. Az antropoz-fiai szel |l emt
®l et rejtett ol dal airas, fedeardaa at @raenn a0l tyiaqi
amel vy nyilv8nval . -v§ teszi a rejtettet, al
rem®nytel ens®get, a bizonytalans§8got, a kot
az ®l et et gyengz?2ti ®s al kal mat!l ann§ teszi
sz8m8ra sz¢i¢ks®ges szolg8lat teljes2t ®s®re. /[
gyé¢mel cse, hogy erSt ®s biztons§8got ad az G

el ®g2ti ki.6 (Rudolf Steiner)
Mi nden, ami fokozza az £n tev®kenys§tg.®t , «

Ez mi ndenek el Stt a mUv®szet:i ter8pi 8ra v
aktivizglja. Ahogyan az £n a mUva®sz3nnteev,®k
agyaggal, zenei hanggal %gys zbaefadl, ® mozlg@rslksai n
kel onbozS I1®npmEamd&hkapcsol-aek, vdae a®gsEh f
mindig az £n adja meg a fejl Sd®s i mpul zus§t.

Ha az ®tertestet akarjuk erSs2teni eg®sze
agyagoz8s aj 8nlott. Ha a for m81I - er St visszae
sz%%kne a v2zfest®s seg?t. M®g bensSs®gesebben
a v®rnyom8sra is hae. aMbgSz®da®pZ£Z@&snek van
hat 8sa. V®gy¢l az euritmia minden mUv®szet ©°¢
l egke¢l °nb°zSbbl besegesy@dan®ng es . Az £n k°zve
aktivizgl 8§sa a mUv ®s z i ter8pi 8kkal hat 8so:
Eredm®nyess®ge azonban egy hat8rhoz ®r, ami
van sz-. Il yen esetben aj 8nl atos az orvosi k

Nevel ®snnRsvel ®s a | egt Sgybhbbe @rttveel emb enJv ®
ter 8pi 8kkaithaits az ember. ®l et eg®szs®gi kor ¢l
szeml ® tett¢k az erre vonatkoz:- torv®nyszer |
to°rv®nyszer Us®gek kezel 3¢ - kneesle$S®be®s gy
®l et b°l csess®gg® fejl Sdhet ezen a t®ren; ez
k®pess®g, de el Sk®sz?2ti az utat annak megj el
Forr 8s: Wal ter Hol tzapfel: Et on a higi ®ni kbad okkul

Terapeut§ k K° z°ss®ge, 2012.
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Domokos MS8rti: Magyar Wal dorf Szg¢

®vvel tazehloStzt§ meleguyt ome ®Ph2@v-e sa zk olnX WA
. Hogy minek az ®ves konferenci 8j 8ra?
8 n ki deinterhatignal Nebnvgri fore&SteineaWaldorf Parents

r Waldorf Sz¢l Sk Nemzet k©zi HE8I - zat a
sz¢l Sk®nt m®g soha nem hallottam r - |
2ilte meg n®hs&§ny -2ugl famegnowallod art f, hogy mi
egy ol yan kapcsolatrendszert ki al ak?
I megosztani, annak ®r dek ®b e n, ho
kat, valmmigrmtl oan WHlREd@fp 2t ot t Pk az |

w n
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Megbesz® | t ¢ k az i skol 8nkban (Feh®rl -fia Wal
®n, mint a Sz¢l Si®sKdlalp@gizu resizikl \Ball (ofosrgdy
e k 11 ®v Hol |l andi 8ban, n®gy ®v Ne me
erenci 8ra, ®s -eeprhi@Balkonzn®r dAmkenferenci a
skol §nk adta%d Sie k& zp®rsB®Dgeaz utaz§somho
em csak adbgt SadkoksmiPaiekanekhn ap®t
i s, mer t a 14 orsz8ghb- | ®r kezet tkel ammyi | Sk k el
®rdekes dologr - | |l ehetett besz®l getni . Ki de
®l m®ny ¢ nk, probl ®m8nk vampa®gt ® dtandkisec s 2 e B |
egym8st t8&8mogatni, seg2teni. Sok °tletet ®s

Az INSWAP az eégnyul ®vben sokat v8Iltorxbennt: m 2
teljesen informmébiesan,el k®@s&nMWs®bSI t8&pl §1 ko:
l et t egy szerwene$ ybhiekot®ins §gsa tagja vagyok, (
emberekbSI m&rdla har madi kk hmergl,e v@d eegyerleens zer

— —+ —h =L

form8&§ban mUk°di k. Az idei konferencia el Sad
csoportosul tak, a szervez§$S bi zotts§gg pedi
besz®l get ®s s el t esz arr - | , tapdsoaay jusso®gl at ° bb i

Waldorf-s z ¢ | Skh©° z.

Sz8momra ezeken a konferenci 8kon der ¢l t k
Eump-8ban nyol c, ahol -swagn SkamekWalidor fegy h
kapcsolatrendszere. A |l egkiugr - -bb p®l da N o
Sz°vets®g r®szek@®azotfk®ertetnt salck&k szo°vets
menedzsere van (h®t gyer mekes anya). S str
megol d§s8ban, el Sadgsok, besz®l get ®s ek ren
szervezete nem kis politikai ers@t, | Blet ik ®p v i
egy¢ctt mUke d®ssel ®rt ®k el azt, hogy a n ¢
hozz8 j 8r ul 8ssal t &8§moéog&tojl 8katwWal dor f

Ol yan orsz8gok i S vannak, ahol acsakéd
megoszt 8s8r a haszn8l j 8k a sz¢l Sk kapcsol
Sv®edz8g). Szerintg¢gk 2gy is nagyon fontos az

A tavalyi konferenci 8n m8r besz®l gettem eq
milyen | - l enne n8lunk iis egy ilyen kapcso
tudn8nk 2gy egym8ssal megeors,zt aam®g. t Abbermd®rmp
Magyarorszs8gr - |, I tt i s sz-ba kerg¢glt ez a
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l el kesen reagsl, ami kor err Sl a t®ms§r - | |
kezdem®nyezS szerep®t. Akkor most a felh2v§gs
Fel h2v§gs! VE&romsazbkhakkmtak ejze®ise®t Yugyak i k
®r zi k, sz2vbSl r ®s zt tudn8nak venni anna
tervez®s®ben, fel mBr-®s®b®g, ehSgdl hadASh®Rs ¢ hk
egy magyar Waldorf -sz ¢ 1 Sk hg8l -zat 8§nak megszervez®s
vannak °tleteim, k¢lfodaeliezalpasiznasanak mkShbe
gy al ak2tjuk, ahogy a mi ma i ®l et ¢nkbe ez

c®l unk a t apasoddtealeazt ccssearke az ®n gondol at om,
m8sok®t .

Ker | ek, ha Ygy ®rzed, r ®s zt tudsz venni €
nekem. V8l | al o m, hogy megszervezek egy tal 8l koz
hogyan t ov 8ebbat okveSlblb o .

Bol dog kar 8csonyt mindenkinek!

marta.domokos@feherlofiawaldorf.hu
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A lélek szeme tlikrozi
Vilagok reményteljes fénysugarat,
Hallgatvan a szellem szavat, bélcsesség
Sz0l az emberi szivekben:
Az Atya Orok szeretete
Elkildi a Fiat a Foldre
Ki kegyelemmel telve
Araszt mennyei fényt

Az emberi utakra

Rudolf Steiner
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