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Gondolat a kar§csonyfa al§é 
 

 

é Az ember fizikailag megfesz²tett l§bain §ll szil§rdan az ®letben. A kezei 

seg²ts®g®vel v§lik §ld§soss§ az ®letben, £nj®nek mivolt§t a kezein kereszt¿l 

sug§rozza ki, ®s feje mozgat§s§val v§lik az ®g ®s fºld megfigyelŜj®v®. Az ember 

megfigyel®se azonban azt is megmutatja, hogy ºntudatos tetterŜvel akkor tud 

legszil§rdabban §llni a l§b§n, ha elŜbb megtanult t®rdet hajtani az elŜtt, ami 

val·ban tiszteletre m®lt·. Mert a t®rdhajt§ssal egy erŜt fogad mag§ba az 

ember, mely organizmus§ba befel® tºrekszik. 

Azok a t®rdek, melyek egyenesen fesz¿lnek an®lk¿l, hogy megtanultak volna 

§h²tatosan meghajolni, azok csak abban pºffeszkednek, amij¿k mindig is 

megvolt: saj§t jelent®ktelens®g¿kben, melyhez semmit sem tettek hozz§. Azok a 

l§bak azonban, melyek hajland·k voltak t®rdet hajtani, t®rd¿k 

kiegyenes²t®sekor egy ¼j erŜt fogadnak magukba, ®s most nem a 

jelent®ktelens®g terpeszkedik benn¿k, hanem az, amit ¼jk®nt magukba 

fogadtak.  

Az a k®z, amely §ldani akar, vigasztalni akar, an®lk¿l, hogy elŜbb 

§h²tatosan ºsszekulcsol·dott volna, nem sok szeretetet ®s §ld§st tud adni, 

ink§bb csak saj§t jelent®ktelens®g®t. Az a k®z azonban, amely megtanult 

§h²tatosan ºsszekulcsol·dni, ezzel olyan erŜt kapott, amely most §t§ramlik a 

k®zen, ®s olyan k®zz® v§lt, melyet erŜsen §that az £n. Mert ez az erŜ, melyet 

§h²tatosan ºsszekulcsolt keze §ltal fogad be az ember, elŜszºr a sz²vet j§rja §t 

®s ott felgy¼jtja a szeretetet, ²gy v§lik azt§n §ld§ss§ mire a kezekbe jut. 

A fej, mely megn®zi az eg®sz vil§got, mely mindenhova odaford²tja szem®t, 

minden ir§nyba hegyezi f¿l®t, b§rmennyit fog is §t szem®vel, f¿l®vel, csak saj§t 

¿ress®g®t tudja a dolgokkal szembe§ll²tani. Az a fej azonban, amely §h²tatosan 

hajolt a dolgok fel®, ism®t csak erŜt mer²t az §h²tatb·l, s ez az erŜ §t§ramlik 

rajta. Az ilyen fej nem saj§t ¿ress®g®vel, hanem az §h²tatb·l mer²tett ®rz®sekkel 

fog a dolgok el® l®pni. 

 

         Rudolf Steiner  
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Rudolf Steiner : Az emberi jellem  
 
(A lelki ®let metamorf·zisai c. ciklusb·l, GA 59, M¿nchen, 1910. m§rcius 14.) 

 

 

M®ly benyom§st tehetnek az emberi l®lekre Goethe szavai, amelyeket Schiller 

kopony§j§nak szeml®l®se v§ltott ki belŜle. Az alkalmat erre az adta, hogy jelen 

volt Schiller holttest®nek exhum§l§s§n§l, amikor ideiglenes s²rj§b·l a weimari 

hercegi kript§ba sz§ll²tott§k §t. 

Goethe kez®be vette Schiller kopony§j§t, ®s ¼gy ®rezte, hogy ez a csod§latos 

alkot§s form§j§val ®s domborulataival Schiller szellem®nek eg®sz mivolt§t 

kifejez®sre juttatja. Az, hogy a szellemi l®ny ²gy kifejez®sre jutott az anyag 

vonalaiban ®s form§iban, Goethe-t a legszebb szavakra inspir§lta: 

 

ăMit nyerhet tºbbet az ®letben az ember, 

Mint hogy az isteni term®szet kinyilatkoztatja neki, 

Hogyan folyatja el szellemm® a szil§rdat, 

S hogy Ŝrzi meg szil§rdan a szellem alkot§s§t!ó 

 

Aki §t tudja ®rezni azt a hangulatot, amely akkor Goethe lelk®t hatalm§ba 

ejtette, annak ð ebbŜl kiindulva ð nem fog nehez®re esni, hogy felid®zze 

gondolatban az ®letnek azokat a jelens®geit, ahol valami, ami a bensŜnkben ®l, 

kifel® tºrekszik, hogy materi§lis form§ban, vonalakban ®s egyebekben k¿lsŜleg 

plasztikusan megnyilatkozzon. Valami belsŜnek a k¿lsŜ a lenyomata, k¿lsŜ 

megnyilv§nul§sa a legpregn§nsabban abban mutatkozik meg, amit emberi 

jellemnek  nevez¿nk.  Az ember jellem®ben ugyanis a legk¿lºnf®l®bb m·dokon 

fejezŜdik ki az, amit az ember ®lete folyam§n folyamatosan megnyilv§n²t 

mag§b·l. Ha emberi jellemrŜl besz®l¿nk, ezen valami egys®geset ®rt¿nk. Az az 

®rz®s¿nk, hogy a jellem valami olyan, ami sz¿ks®gszerŪen az ember eg®sz 

mivolt§hoz tartozik, ®s hib§nak tartjuk, ha valakin®l az, amit gondol, ®rez ®s 

tesz, nincsenek ºsszhangban egym§ssal. Ha tºr®st l§tunk egy ember l®ny®ben, ha 

tºr®st l§tunk jellem®ben, akkor azt mondjuk, hogy ez val·di hiba a 

term®szet®ben. Ha valaki a mag§n®letben bizonyos alapelvek ®s eszm®k szerint 

nyilatkozik, egy m§s alkalommal pedig nyilv§nosan ennek ellenkezŜj®t mondja, 

vagy legal§bbis ettŜl valami elt®rŜt mond, akkor azt mondjuk r§, hogy l®nye 

sz®tesik, jellem®ben tºr®s mutatkozik. £s tudjuk, hogy az ilyen tºr®s az embert 

neh®z helyzetekbe sodorhatja az ®letben, sŜt, haj·tºr®shez vezetheti. Az, hogy mit 

jelent az emberi l®nynek ez a kett®hasad§sa, arra akart Goethe r§mutatni egyik 

figyelemre m®lt· mond§s§ban, amelyet a Faustba illesztett bele.  

Itt most Goethenek egy olyan mond§s§t ®rintj¿k, amelyet gyakran 

f®lre®rtenek, m®g azok is, akik azt hiszik, hogy tudj§k, mi volt Goethe legbensŜbb 

sz§nd®ka vele. 
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ăK®t l®lek ®l keblemben, · jaj! 

kik el akarnak egym§st·l szakadni. 

Az egyik nyers szerelmi v§ggyal 

kapaszkodik ®rz®keivel a vil§gba; 

a m§sik hatalmas erŜvel 

emeli fel mag§t a porb·l 

a nagy Ŝsºk szf®r§iba.ó 

 

A l®leknek errŜl a kett®hasad§s§r·l ¼gy besz®lnek, mint valamirŜl, amire az 

embernek ®rdemes tºrekednie. Goethe egy§ltal§n nem ¼gy eml²ti, mint valami 

el®rendŜ §llapotot, sŜt, ha a Faustot olvassuk, l§tjuk, hogy akkor adja hŜse 

sz§j§ba ezeket a szavakat, amikor arr·l besz®l, milyen boldogtalan amiatt, hogy 

egyik ºsztºne felfel® h¼zza, a magas ide§lok fel®, a m§sik pedig leh¼zza a fºldre. 

Olyan §llapotot jelez vele, amellyel az ember nem lehet el®gedett. £ppen azt 

mutatja meg itt, hogy mi az, amin Faustnak t¼l kell jutnia. Ezt a hasad§st az 

emberi jellemben nem szabad jogosnak tekintet¿nk, hanem ®ppen az egys®ges 

jellem kell, hogy legyŜzze, ahova el kell jutnunk. 

Ha lelk¿nk el® akarjuk §ll²tani az emberi jellem mibenl®t®t, akkor ism®t 

figyelembe kell venn¿nk azt, amit az §h²tat jellemz®s®n®l v§zlatosan elmondtam. 

Ism®t figyelembe kell venn¿nk, hogy az emberi bensŜ az ember tulajdonk®ppeni 

lelki ®lete nem csup§n az egym§son §thull§mz· ®rz®sek, ºsztºnºk, k®pzetek, 

szenved®lyek, eszm®nyk®pek k§osza; vil§gosan tudnunk kell, hogy az emberi 

l®leknek h§rom egym§st·l elk¿lºn¿lŜ tagja van. Eg®szen pontosan 

megk¿lºnbºztethetj¿k a l®lek legals· tagj§t az ®rzŜlelket, kºz®psŜ tagj§t, az 

®rz®sekkel §tszŜtt ®rtelmi lelket , ®s legmagasabb tagj§t, a tudati lelket . Az ember 

lelki ®let®nek ezt a h§rom tagj§t meg kell k¿lºnbºztetn¿nk egym§st·l, de nem 

szabad, hogy a l®lekben sz®tessenek. A l®lek egys®ges kell, hogy maradjon. Mi 

kºti ºssze egys®gg® a l®leknek ezt a h§rom tagj§t? Az, amit emberi ®n-nek, az 

ºntudat hordoz·j§nak nevez¿nk. 

Az emberi l®lek teh§t ¼gy jelenik meg elŜtt¿nk, hogy sz®t kell v§lasztanunk 

h§rom tagj§ra: legals· tagja az ®rzŜl®lek, kºz®psŜ tagja az ®rz®sekkel §tszŜtt 

®rtelmi l®lek, ®s legmagasabb tagja a tudati l®lek; az ®n pedig ¼gysz·lv§n a 

tev®keny r®sze a l®leknek, a mŪv®sz, aki ¼gy j§tszik a l®lek h§rom tagj§n, mint a 

zen®sz hangszer®nek h¼rjain. Az emberi jellem alapja az a harm·nia vagy 

diszharm·nia, amelyet az ®n a h§rom lelki tag ºsszj§t®k§b·l l®trehoz. 

Az ®n val·ban olyan, mint egy zen®sz, aki egy er®lyes ¿t®ssel hol az 

®rzŜlelket, hol az ®rtelmi lelket, hol a tudati lelket sz·laltatja meg, de a l®lek e 

h§rom tagj§nak egybecsend¿l®se harm·niak®nt vagy diszharm·niak®nt jelenik 

meg, s ez tulajdonk®ppen az emberi jellem alapja. 

Ezzel term®szetesen csak absztrakt m·don jellemezt¿k az emberi jellemet. 

Ha meg akarjuk ®rteni, hogy tulajdonk®ppen hogyan l®p fel az emberben, akkor 

m®lyebben meg kell vizsg§lnunk az ember l®ny®t ®s ®let®t, meg kell n®zn¿nk, 

hogyan jut kifejez®sre az ember eg®sz szem®lyis®g®ben az ®n-nek ez a 

harmonikus vagy diszharmonikus j§t®ka a l®lek egyes tagjain. 

Gyakran hangs¼lyoztuk, hogy az ember ®let®ben naponta v§ltakozik az 

®brenl®t ®s az alv§s. Amikor este elalszik az ember, egy meghat§rozatlan 

sºt®ts®gbe s¿llyed minden ®rz®se, ºrºme, b§nata, f§jdalma, minden ºsztºne, 

v§gya, szenved®lye, minden ®szlelete, k®pzete, gondolata ®s ide§lja, 
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tulajdonk®ppeni belsŜ mivolta tudattalan vagy tudatalatti §llapotba megy §t. Mi 

tºrt®nik ilyenkor?  

Az, hogy az elalv§sn§l mi tºrt®nik, vil§goss§ v§lik, ha eml®kezet¿nkben 

felid®zz¿k azt, amirŜl m§r besz®lt¿nk, hogy a szellemtudom§ny sz§m§ra az 

ember bonyolult l®ny, hogy k¿lºnbºzŜ tagokb·l §ll. Amit errŜl tudunk, azt most 

rºviden ism®t fel kell v§zolnom, hogy az emberi jellem eg®sz mivolt§t meg®rts¿k. 

Mindazt, ami az emberbŜl a k¿lsŜ, ®rz®kelhetŜ vil§gban megjelenik, 

mindazt, ami szemmel l§that·, k®zzel foghat· belŜle, azt, aminek vizsg§lat§ra a 

k¿lsŜ tudom§ny szor²tkozni k®nytelen, azt a szellemtudom§ny az ember fizikai 

test®nek nevezi. Azt viszont, ami mŪkºd®s®vel §thatja a fizikai testet, ami 

megakad§lyozza a sz¿let®s ®s hal§l kºzºtti idŜszakban, hogy saj§t fizikai ®s 

k®miai erŜinek engedelmeskedve holttestt® v§ljon, azt a szellemtudom§ny 

®tertestnek vagy ®lettestnek nevezi. A k¿lsŜ ember alapj§ban v®ve fizikai testbŜl 

®s ®tertestbŜl §ll. Van azut§n egy harmadik tagja az emberi l®nynek, ez 

mindannak hordoz·ja, ami elalv§skor a meghat§rozatlan sºt®ts®gbe s¿llyed. Az 

emberi l®nynek ezt a harmadik tagj§t asztr§ltestnek nevezz¿k. ś az ºrºm, a 

b§nat, a f§jdalom, az ºsztºnºk, a v§gyak, a szenved®lyek hordoz·ja, vagyis 

mindannak hordoz·ja, ami a nappali ®brenl®t alatt a l®lekben hull§mzik. Ebben 

az asztr§ltestben van l®ny¿nknek tulajdonk®ppeni kºzpontja: az ®n. A 

mindennapi embert n®zve az asztr§ltest tov§bb tagoz·dik: r®szei az elŜbb 

eml²tett ®rzŜl®lek, ®rtelmi l®lek ®s tudati l®lek. 

Amikor az ember este elalszik, az §gyban marad fizikai teste ®s ®terteste, de 

kih¼z·dik belŜl¿k az asztr§ltest az ®rzŜl®lekkel, ®rtelmi l®lekkel ®s tudati 

l®lekkel, valamint kih¼z·dik az ®n is. Alv§s kºzben az asztr§ltest ®s az ®n teljes 

mivolt§ban egy szellemi vil§gban tart·zkodik. Mi®rt t®r be az ember minden ®jjel 

ebbe a szellemi vil§gba? Mi®rt kell fizikai test®t ®s ®tertest®t minden ®jjel 

h§trahagynia? Megvan ennek a j· oka az emberi ®letben, ®s ezt az okot el§rulja 

nek¿nk a kºvetkezŜ meggondol§s: a szellemtudom§ny azt mondja, hogy az 

asztr§ltest az ºrºm, a b§nat, a f§jdalom, az ºsztºnºk, v§gyak ®s szenved®lyek 

hordoz·ja. Ez sz®p, de ®ppen ezek az ®lm®nyek azok, amelyek elalv§skor 

les¿llyednek egy meghat§rozatlan sºt®ts®gbe, ®s m®gis azt §ll²tj§k, hogy az 

asztr§ltest ®s az ®n, a tulajdonk®ppeni belsŜ ember egy szellemvil§gban van. De 

az ºsztºnºk, szenved®lyek ®s mindaz, ami az asztr§ltestben van, ®jszaka 

les¿llyed egy meghat§rozatlan sºt®ts®gbe. Nem ellentmond§s ez? 

Az ellentmond§s csak l§tsz·lagos. A t®ny, hogy az asztr§ltest, az ºrºm, a 

b§nat, a f§jdalom ®s a nappal ºsszes le s fel hull§mz·, belsŜ lelki ®lm®ny®nek 

hordoz·ja, de az ember mai §llapot§ban ezeket kºzvetlen¿l nem tudja ®szlelni. 

Ahhoz, hogy az asztr§ltest ®s az ®n saj§t ®lm®nyeit ®szlelni tudja, arra szorulnak, 

hogy ezek a belsŜ ®lm®nyek k²v¿lrŜl t¿krºzŜdjenek, t¿krºzŜdni pedig csak akkor 

tudnak, amikor a regg eli ®bred®skor az asztr§ltest ®s az ®n belemer¿l a fizikai 

testbe ®s ®tertestbe. Ilyenkor a fizikai, de fŜleg az ®tertest t¿kºrk®nt visszaveri 

minden ºrºm¿nket, b§natunkat, f§jdalmunkat, egysz·val minden belsŜ 

®lm®ny¿nket. Ahogy magunkat a t¿kºrben l§tjuk, ugyan¼gy l§tjuk asztr§ltesti 

®lm®nyeinket fizikai ®s ®tertest¿nk t¿kr®ben. Ne higgy¿k azonban, hogy nincs 

munk§ra sz¿ks®g ahhoz, hogy ez a lelki ®let reggeltŜl estig lelk¿nk elŜtt 

lej§tsz·dj®k. Az ember belsŜ erŜinek, teh§t az ®n, az asztr§ltest, az ®rzŜl®lek, az 

®rtelmi l®lek ®s a tudati l®lek erŜinek munk§lkodnia kell a fizikai testen ®s 
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®tertesten, ¼gysz·lv§n kºlcsºnhat§sban kell §llniuk ezzel a k®t testtel, hogy ezt a 

hull§mz· nappali lelki ®letet l®trehozz§k. 

A napi ®lm®nyek folyam§n bizonyos erŜk elhaszn§l·dnak. Az ember belsŜ ®s 

k¿lsŜ l®ny®nek ebben a kºlcsºnhat§s§ban §lland·an lelki erŜk haszn§l·dnak el. 

Ez abban fejezŜdik ki, hogy az ember este f§radtnak ®rzi mag§t, azaz nem k®pes 

m§r belsej®ben megtal§lni a sz¿ks®ges erŜket ahhoz, hogy a fizikai ®s ®tertest 

mŪkºd®s®be beleny¼ljon. Amikor az ember esti f§radts§g§ban ®rzi, hogy elŜszºr 

egyre ink§bb nehez®re esik besz®lni, vagyis elŜszºr az b®nul meg, ami 

szellem®bŜl legink§bb belej§tszik az anyagis§gba, azut§n lassank®nt egyre 

ink§bb elhagyja l§t§sa, szagl§sa, ²zlel®se ®s v®g¿l a hall§sa ð a legszellemibb 

®rz®ke ð, mert m§r nem k®pes belsŜ erŜit kifejteni, akkor ez azt mutatja, hogy 

ezek az erŜk a nappali ®let folyam§n elhaszn§l·dtak.  

Vajon honnan sz§rmaznak ezek az erŜk, amelyek reggeltŜl estig 

elhaszn§l·dnak? A l®lek ®jszakai ®let®bŜl, az alv§s §llapot§b·l sz§rmaznak. 

Ēgysz·lv§n az tºrt®nik, hogy a l®lek abban az ®let®ben, amelyet elalv§st·l 

®bred®sig ®l, telesz²vja mag§t azokkal az erŜkkel, amelyekkel sz¿ks®ge van 

ahhoz, hogy eg®sz nappali ®let¿nket el®nk var§zsolja. A lelki ®let fel®p²t®s®hez 

sz¿ks®ges erŜket nappal ki tudja fejteni, de nem tudja Ŝket nappali ®let®bŜl 

mer²teni. (A szellemtudom§ny is ismeri term®szetesen a k¿lsŜ tudom§ny 

k¿lºnbºzŜ hipot®ziseit a napkºzben elhaszn§lt erŜk p·tl§s§ra vonatkoz·an, de 

ezekbe most nem kell belemenn¿nk.) Ċgy teh§t azt mondhatjuk, hogy amikor a 

l®lek alv· §llapot§b·l fel®bred, mag§val hozza szellemi haz§j§b·l azokat az 

erŜket, amelyekkel fel®p²ti a napkºzben el®nk var§zsolt lelki ®letet. Most m§r 

teh§t tudjuk, mit hoz mag§val a szellemi vil§gb·l, amikor reggel fel®bred. 

Tegy¿k fel most azt a m§sik k®rd®st, hogy vajon nem visz-e mag§val a l®lek 

valamit a szellemi vil§gba, amikor este elalszik? S, ha igen, mit visz mag§val az 

®brenl®t §llapot§b·l az alv§s §llapot§ba? 

Ha ennek a k®rd®snek a m®ly®re akarunk hatolni, ha teh§t meg akarjuk 

tudni, hogy a k¿lvil§gb·l, a fizikai val·s§g vil§g§b·l, melyben ®brenl®te alatt 

egyik ®lm®ny a m§sikat kºveti, mit visz mag§val az ember az alv§s szellemi 

§llapot§ba, akkor mindenekelŜtt ahhoz kell tartanunk magunkat, amit ¼gy 

nevez¿nk, hogy az ember szem®lyes fejlŜd®se a sz¿let®s ®s hal§l kºzºtt. Ez a 

fejlŜd®s abban mutatkozik meg, hogy az ember k®sŜbbi ®letkor§ban ®rettebb®, 

bºlcsebb® v§lik, tºbb ®lettapasztalattal rendelkezik, hogy k®sŜbbi ®letkor§ra 

olyan k®pess®geket ®s erŜket szerez meg, amelyekkel fiatalabb kor§ban nem 

rendelkezett.  

Arr·l, hogy az ember mag§ba fogad valamit a k¿lvil§gb·l ®s azt belsej®ben 

§talak²tja, meggyŜzŜdhet¿nk, ha megfontoljuk a kºvetkezŜket: 1770. ®s 1815. 

kºzºtt bizonyos esem®nyek zajlottak le, amelyek a vil§g fejlŜd®s®ben jelentŜs 

szerepet j§tszottak. A legk¿lºnbºzŜbb emberek ®lt®k §t ezeket az esem®nyeket. 

Voltak olyanok, akik benne ®ltek ezekben az esem®nyekben, de elmentek 

mellett¿k an®lk¿l, hogy b§rmilyen hat§st tettek volna r§juk. Voltak viszont 

m§sok, akikre ¼gy hatottak ezek az esem®nyek, hogy rengeteg ®lettapasztalatot, 

®letbºlcsess®get mer²tettek belŜl¿k, ¼gy hogy lelki ®let¿k szempontj§b·l 

magasabb fokra l®ptek. Mi tºrt®nt itt val·j§ban? 

Igen j·l megmutatkozik ez az emberi ®let egyik egyszerŪ esem®ny®n®l. 

N®zz¿k, hogyan tanul meg az ember ²rni. Mi tºrt®nt, hogy most, ®let¿nk bizonyos 

pillanat§ban, fogjuk a tollat ®s gondolatainkat ²r§sban ki tudjuk fejezni? Ehhez 
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sok mindennek kellett kor§bban tºrt®nnie. Eg®sz sor ®lm®nyben kellett 

r®szes¿ln¿nk az elsŜ k²s®rlettŜl, hogy kez¿nkbe vegy¿k a tollat ®s le²rjuk az elsŜ 

von§st, a sok-sok f§radoz§son kereszt¿l, amelyek v®g¿l oda vezettek, hogy 

val·ban megtanultuk az ²r§s tudom§ny§t. Ha visszaeml®kez¿nk arra, mi 

mindennek kellett lej§tsz·dnia h·napokon ®s ®veken kereszt¿l, hogy mi 

mindenen ment¿nk §t, tal§n szid§sokon ®s b¿ntet®seken is, hogy v®g¿l ezt a sok 

®lm®nyt az ²rni tud§s k®pess®g®v® alak²tsuk §t, akkor azt kell mondjuk, hogy 

®lm®nyeket olvasztottunk egybe, amelyek ¼gysz·lv§n esszenciak®nt jelennek 

meg k®sŜbbi ®let¿nkben abban, amit az ²rni tud§s k®pess®g®nek nevez¿nk. 

A szellemtudom§ny megmutatja, hogy ez hogy tºrt®nik, hogyan folyik egybe 

egy eg®sz sor ®lm®ny egy k®pess®gg®. Ez azonban sohasem tºrt®nhetne meg, ha 

az ember nem menne §t ism®telten mindig ¼jra ®s ¼jra az alv§s §llapot§n. Aki 

megfigyeli az ®letet, az ®szreveszi, hogy m§r a mindennapi ®letben is 

megmutatkozik valami: amikor azon f§radozunk, hogy valamit megtanuljunk, a 

tanul§st ®s a dolgok megjegyz®s®t nagyban elŜseg²ti, ha kºzben alhatunk r§ 

egyet-kettŜt. Akkor teljesen magunk®v§ tett¿k a szºveget. £s ²gy van ez az ember 

eg®sz ®let®ben. 

£lm®nyeinknek egyes¿lni¿k kell lelk¿nkkel, fel kell, hogy lelk¿nk dolgozza 

Ŝket, egybe kell, hogy olvassza Ŝket, hogy k®pess®gekk® alakulhassanak §t. Ezt 

az eg®sz folyamatot alv§s kºzben viszi v®ghez a l®lek. Napi ®lm®nyeink, amelyek 

az idŜben kºvetik egym§st, az ®jszakai alv§s kºzben ºsszefutnak, ®s §tv§ltoznak 

egybeolvadt ®lm®nyekk®, vagyis emberi k®pess®gekk®. Ezt vissz¿k teh§t este 

magunkkal: k¿lsŜ ®lm®nyeinket, melyek azt§n §talakulnak k®pess®geinkk®. 

Ċgy emelkedik egyre magasabb fokra az ®let¿nk az§ltal, hogy napi 

®lm®nyeink ®jszaka k®pess®gekk®, erŜkk® §llnak ºssze. A mai kor tudata keveset 

sejt m®g ezekrŜl a dolgokr·l; de ez nem mindig volt ²gy. Voltak korok, amikor 

m®g Ŝsi tiszt§nl§t§s alapj§n igen j·l tudtak minderrŜl. Hadd eml²tsek meg egy 

p®ld§t, ahol egy kºltŜ igen ®rdekesen, k®pekben mutatja meg, hogy tudott errŜl 

az §talakul§sr·l. A r®gi kºltŜ, Hom®rosz ð akit joggal neveztek l§t·nak ð 

Od¿ssze§j§ban le²rja, hogy P®nelop®t f®rje t§voll®t®ben a k®rŜk sereg ostromolta, 

akiknek Ŝ azt ²g®rte, hogy akkor fog dºnteni, amikor szºv®s®vel elk®sz¿lt. £jjel 

azonban mindig felfejtette, amit nappal megszŜtt. Ha egy kºltŜ egy sor ®lm®nnyel 

akarja §br§zolni ð nappali ®lm®nyek sor§val, amilyenek P®nelop® ®lm®nyei 

voltak a k®rŜkkel -, hogy ezeknek nem szabad valamilyen k®pess®gg® 

§talakulniuk, nem szabad az elhat§roz§s k®pess®g®v® egybefolyniuk, akkor azt 

kell §br§zolnia, hogy amit a nappali ®lm®nyek szŜnek, azt ®jszaka fel kell 

bontani, k¿lºnben felt®tlen¿l az elhat§roz§s k®pess®g®v® alakulnak §t. Az 

ilyesmi szŜrsz§lhasogat§snak tŪnhet annak szem®ben, akit csak a mai tudat tºlt 

be, ®s azt hihetn®, hogy olyasmit tulajdon²tunk a kºltŜnek, ami nem volt benne, 

de az emberek kºz¿l val·ban csak azok voltak igaz§n nagyok, akik a nagy 

kozmikus titkok ismeret®ben dolgoztak. Azoknak, akik ma olyan sz®peket 

mondanak az eredetis®grŜl ®s hasonl·kr·l, sejtelm¿k sincs arr·l, milyen 

m®lys®gekbŜl sz§rmaznak az igazi remekmŪvek. 

L§tjuk teh§t, hogy k¿lsŜ ®lm®nyeink, amelyeket magunkkal visz¿nk 

lelk¿nk alv· §llapot§ba, k®pess®gekk® ®s erŜkk® alakulnak §t, amelyek a lelket 

elŜbbre viszik fºldi ®let®ben, hogy teh§t a l®lek mag§val visz valamit a szellemi 

vil§gba, hogy azt§n ezt m§s form§ban ism®t visszahozza, s ez §ltal gazdagodj®k. 

Ha azonban ezt a sz¿let®s ®s hal§l kºzºtti fejlŜd®st n®zz¿k, meg kell 
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§llap²tanunk, hogy itt az embernek bizonyos hat§rt szabtak. Ez a hat§r 

k¿lºnºsen szembetŪnŜ, ha meggondoljuk, hogy b§r munk§lkodhatunk lelki 

k®pess®geinken ®s fokozhatjuk Ŝket, hogy §talak²thatjuk Ŝket ®s ®let¿nk k®sŜbbi 

szakasz§ban tºk®letesebb l®lekkel ®lhet¿nk, mint kor§bban, de a fejlŜd®snek 

m®gis hat§ra van. Kifejleszthet¿nk az emberben bizonyos k®pess®geket, de 

mindazt nem, aminek kifejleszt®se csak a fizikai test ®s az ®tertest §talak²t§s§val 

v§lna lehets®gess®. Ez a k®t test a sz¿let®stŜl kezdve bizonyos adotts§gokkal 

rendelkezik: k®szen kapjuk Ŝket. Csak akkor v§lhatunk pl. zene®rtŜkk®, ha eleve 

van bizonyos zenei hall§sunk. Ez pregn§ns p®lda, megmutatja, hogy az 

§talakul§s meghi¼sulhat, hogy b§r az ®lm®nyek egyes¿lhetnek lelk¿nkkel, de le 

kell mondanunk arr·l, hogy saj§t k®pess®geinkk® v§ljanak. Ha testi ®let¿nkben 

ilyen hat§rokba ¿tkºz¿nk, akkor le kell mondanunk arr·l, hogy ezeket az 

®lm®nyeket sz¿let®s¿nk ®s hal§lunk kºzºtt beleszŜj¿k testi ®let¿nkbe. S mert ez 

²gy van, ha az emberi ®letet magasabb szempontb·l n®zz¿k, egyenesen ¿dvºsnek, 

rendk²v¿l jelentŜsnek kell tekinten¿nk a teljes emberi ®let sz§m§ra azt, hogy 

test¿nket levethetj¿k magunkr·l. Azon hi¼sul meg az a tºrekv®s¿nk, hogy 

test¿nket megv§ltoztassuk, hogy fizikai ®s ®tertest¿nket minden reggel itt 

tal§ljuk k®szen. Csak hal§lunkkor vetj¿k le Ŝket. A hal§l kapuj§n §t bel®p¿nk 

egy szellemi vil§gba. Itt ebben a szellemi vil§gban, ahol m§r nincs vel¿nk 

akad§lyk®nt fizikai ®s ®tertest¿nk, szellemi szubsztanci§k kºzepette mindazt 

kialak²thatjuk, amit sz¿let®s¿nk ®s hal§lunk kºzºtt §t®lt¿nk, s amirŜl fºldi 

®let¿nkben le kellett mondanunk, mert korl§tokba ¿tkºzt¿nk. Csak amikor a 

szellemi vil§gb·l ism®t bel®p¿nk ¼j fºldi ®let¿nkbe, akkor tudjuk azokat az 

erŜket, amelyeket beleszŜtt¿nk szellemi Ŝsk®p¿nkbe, plasztikusan kialak²tani az 

akkor m®g l§gy emberi test¿nkbe. Csak ekkor tudjuk l®ny¿nkbe beleszŜni azt, 

amit elŜzŜ ®let¿nkben elsaj§t²tottunk ugyan, de l®ny¿nkbe nem tudtunk 

belevinni. Ċgy emelkedhet az ®let a hal§l §ltal, mert azt, amit egyik ®let¿nkben 

®lm®nyeink gy¿mºlcsek®nt nem tudtunk magunk®v§ tenni, most kºvetkezŜ 

®let¿nkben beleszŜhetj¿k l®ny¿nkbe. Az ember belsŜ l®nye ð amely a testis®gen 

kereszt¿l igyekszik megnyilv§nulni ð, az halad a hal§l kapuj§n §t egyik ®letbŜl a 

m§sikba. Az embernek nem csak arra van meg a lehetŜs®ge, hogy ¼gysz·lv§n 

durv§bb m·don munk§lkodj®k plasztikus testis®g®n, hogy belev®sse azt, amit 

kor§bban nem tudott belev®sni, hanem arra is, hogy elŜzŜ ®let®nek finomabb 

gy¿mºlcseit eg®sz l®ny®be belev®sse. 

Ha l§tjuk, hogy egy ember sz¿let®s®vel bel®p a fºldi l®tbe, azt mondhatjuk: 

¼gy, ahogy az ®n ®s az asztr§ltest az ®rzŜl®lekkel, ®rtŜl®lekkel ®s tudati l®lekkel 

az ®letbe l®p, nem meghat§rozatlanok, hanem bizonyos tulajdons§gaik, bizonyos 

jegyeik vannak, amelyeket elŜzŜ ®let¿kbŜl hoztak magukkal. Nagy vonalakban 

az ember m§r sz¿let®se elŜtt beledolgozza test®be mindazt, amivel elŜzŜ ®letei 

gy¿mºlcsek®nt rendelkezik; de az ember ð ellent®tben az §llattal ð eg®sz 

gyermekkora ®s ifj¼kora alatt folytatja ezt a munk§t, ®s beledolgozza k¿lsŜ ®s 

belsŜ l®nye finomabb tagjaiba azokat a meghat§roz· jegyeket ®s az ®let®t 

meghat§roz· alapmot²vumokat, amelyeket ®n-je elŜzŜ ®leteibŜl hozott mag§val. 

Az, hogy ezen az ®n munk§lkodik, ®s ahogy munk§lkodik az ember saj§t 

l®ny®nek eg®sz mivolt§b·l kiindulva, az megjelenik a k¿lsŜ vil§g ®let®ben, ®s ez 

az emberi jellem. Az emb er ®n-je az eg®sz ®leten kereszt¿l, sz¿let®stŜl a hal§lig 

munk§lkodik, megsz·laltatja az ®rzŜl®lek, ®rtelmi l®lek ®s tudati l®lek 

hangszer®n azt, amit kidolgozott mag§nak. De nem ¼gy dolgozik az ®n, mintha 
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valami k¿lsŜdlegesk®nt §llna szemben a l®lek tartalm§val, pl. az ®rzŜl®lekben 

lak· ºsztºnºkkel, v§gyakkal ®s szenved®lyekkel; nem, az ®n egynek ®rzi mag§t 

vel¿k, ®pp¼gy, mint a tudati l®lek ismereteivel ®s tud§s§val. 

Azt a harm·ni§t ®s diszharm·ni§t, amelyet az ember lelk®nek e h§rom tagja 

kºzºtt kialak²tott, mag§val viszi a hal§l kapuj§n §t, ®s kºvetkezŜ ®let®ben 

bele®p²ti emberi k¿lsŜ megjelen®s®be. Ċgy nyilv§nul meg az emberi ®n olyannak, 

amilyenn® elŜzŜ ®leteiben v§lt. Ez®rt tŪnik az emberi jellem valami olyannak, 

ami meghat§rozott, ami vel¿nk sz¿letett, de egyszersmind valami olyannak is, 

ami az ®let folyam§n bontakozik ki. 

Az §llat jelleme sz¿let®sekor eleve meg van hat§rozva, nem tud k¿lsŜ 

testein plasztikusan munk§lkodni. Az embernek ®ppen az az elŜnye, hogy amikor 

megsz¿letik, jellemvon§sai m®g nem mutatkoznak meg kifel®, de abban, ami 

l®nye m®ly®n szunnyad, amit kor§bbi ®leteibŜl hozott mag§val, olyan erŜket 

hordoz, amelyek egyelŜre meg nem hat§rozott k¿lsŜ burkaiba beledolgozz§k 

magukat, ®s ²gy alak²tj§k ki a jellemnek az elŜzŜ ®letek §ltal meghat§rozott 

r®sz®t. 

L§tjuk teh§t, hogy az embernek bizonyos tekintetben vele sz¿letett a 

jelleme, de ez csak fokozatosan nyilv§nul meg kifel® az ®let folyam§n. Ha ezt 

figyelembe vessz¿k, akkor meg®rtj¿k, hogy kiv§l· szem®lyis®gek is t®vedhetnek 

az emberi jellem meg²t®l®s®n®l. Vannak filoz·fusok, akik azt §ll²tj§k, hogy a 

jellem nem v§ltozhat, teljes meghat§rozotts§ggal ®l az ember bensej®ben. Ez 

azonban nincs ²gy, a jellemnek csak vel¿nk sz¿letett r®sz®re ®rv®nyes, amelyet 

elŜzŜ ®leteinkbŜl hozunk magunkkal. Ez az, ami az ember kºz®ppontjak®nt az 

ember bensej®bŜl kifel® hatva az ember minden egyes tagj§ra r§nyomja b®lyeg®t, 

®s a jellem egys®g®t adja. Ez a jellem belev®sŜdik az ember lelk®be is ®s 

testis®g®be is. Olyan ez, mintha az ember belseje kiºmlene ®s mindent a maga 

k®p®re ®s hasonlatoss§g§ra form§lna, ®s ®rezz¿k, hogy ez a belsŜ kºzpont tartja 

ºssze az ember egyes tagjait. Eg®szen a legk¿lsŜbb testis®gig ®rezz¿k, hogy van 

benne valami, ami a belsŜ l®ny lenyomatak®nt jelenik meg az ember k¿lsej®ben. 

Azt, amit elm®letileg §ltal§ban nem vesznek el®gg® figyelembe, 

csod§latosan §br§zolta egyszer egy mŪv®sz. Abban a pillanatban §br§zolja az 

emberi organiz§ci·t, amikor az az ®n, amely minden tagj§t ºsszefogva ennek az 

organiz§ci·nak kºz®ppontj§t k®pezi, amely egys®gg® teszi, elv®sz sz§m§ra. 

Megmutatja a mŪv®sz, hogy ilyenkor a l®ny egys®ge felbomlik, egyik tagja erre, a 

m§sik arra veszi ir§ny§t, mindegyik csak saj§t ºsztºnz®s®t kºveti. Van egy nagy, 

h²res mŪremek, amely az emberi l®nynek azt a pillanat§t ºrºk²ti meg, amikor 

elveszti jellem®nek alapj§t, azt, ami az eg®sz emberi l®nyhez tartozik. Olyan 

mŪalkot§sr·l van sz·, amit sokszor f®lre®rtettek. Ne higgy®k, hogy itt most olcs· 

kritik§val akarok ®lni §ltalam m®lys®gesen tisztelt szellemekkel szemben, de 

®ppen abban mutatkozik meg, hogy milyen neh®z az igazs§ghoz vezetŜ ¼tra 

r§tal§lni, hogy nagy szellemek bizonyos jelens®gekkel kapcsolatban ®ppen az®rt 

t®vednek, mert oly erŜsen tºrekednek az igazs§gra. 

Az egyik legnagyobb n®met mŪ®rtŜnek, Winckelmannak a l®ny®bŜl fakad· 

ºsszes elŜfelt®telek alapj§n t®vednie kellett avval a remekmŪvel kapcsolatban, 

amelyet Laoko·n n®ven ismer¿nk. Sokan csod§lj§k ennek a szoborcsoportnak 

Winckelmann -f®le magyar§zat§t. Sz§mos kºrben meg vannak gyŜzŜdve arr·l, 

hogy senki sem m¼lhatja fel¿l azt, amit Winckelmann mond a tr·jai pap, 

Laoko·n alakj§r·l, aki k®t fia kºzt §ll a k²gy· hal§los szor²t§s§ban. 
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Winckelmann, aki elragadtat§ssal §llt a mŪalkot§s elŜtt, ezt mondta: Itt l§tjuk a 

papot, Laoko·nt, aki test®nek minden form§j§ban nemesen ®s nagyszerŪen fejezi 

ki a v®gtelen f§jdalmat, mindenek elŜtt az apai f§jdalmat. Fiai kºzt §ll, a k²gy·k 

kºr¿lfonj§k test¿ket. Az apa ð ²gy v®li Winckelmann ð ®szleli fiai f§jdalm§t ®s az 

apai ®rz®s borzalm§ban beh¼zza als· test®t ®s a f§jdalom minden k²nj§t pr®seli 

ki belŜle. Laoko·n alakj§t abb·l ®rtj¿k meg, hogy saj§t f§jdalm§t elfelejti, amikor 

a v®r®bŜl sarjadt fiai ir§nti r®szv®t gyullad fel benne. 

 

 
 

Sz®p magyar§zatot ad itt Winckelmann Laoko·n f§jdalm§r·l, de akinek van 

lelkiismerete ®s ism®telten, ¼jra ®s ¼jra megn®zi a Laoko·n-csoportot (®ppen, 

mert tiszteli Winckelmannt, mint kiv§l· szem®lyis®get), annak azt kell 

gondolnia, hogy Winckelmannak itt t®vednie kellett, mert teljess®ggel lehetetlen, 

hogy ez a szoborcsoport a r®szv®t pillanat§t §br§zolja. Az apa ¼gy tartja fej®t, 

hogy fiait egy§ltal§n nem is l§tja. Eg®szen helytelen Winckelmann be§ll²t§sa. Ha 

n®zz¿k a szoborcsoportot ®s van egy kºzvetlen ®rz®s¿nk vele kapcsolatban, akkor 

tiszt§ban vagyunk azzal, hogy a Laoko·n-csoport azt a pontosan meghat§rozott 

pillanatot §br§zolja, amikor a k²gy· szor²t§sa kºvetkezt®ben az, amit emberi ®n-

nek nevez¿nk, Laoko·n test®n k²v¿l van. Az ®n n®lk¿l maradt ºsztºnºk pedig ð 

eg®szen a testis®gig menŜen ð a maguk ¼tj§t j§rj§k. Ċgy l§tjuk, hogy az als·test, a 

fej ®s a test minden egyes tagja megy a maga ¼tj§n, ®s nem hozhat· ºsszhangba a 

Laoko·n jelleme szerinti a k¿lsŜ alakkal, mert az ®n elt§vozott. 
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Egy olyan pillanatot §br§zol a Laoko·n-csoport, amely a k¿lsŜ testis®gben 

mutatja meg, hogyan vesz²ti el az ember egys®ges karakter®t, ha eltŪnik az ®n, 

amely erŜs kºzpontk®nt a test tagjait is ºsszeilleszti. Ha ezt engedj¿k lelk¿nkre 

hatni, eljutunk ahhoz az egys®ghez, amely a test tagjait ºsszehangolja, ®s amit 

emberi jellemnek nevez¿nk. 

Most azonban fel kel l tenn¿nk azt a k®rd®st, hogy ha az emberrel bizonyos 

tekintetben vele sz¿letik a jelleme, van-e arra lehetŜs®g, hogy tegyen valamit 

jelleme megv§ltoztat§s§ra? Hiszen ha az ®letet n®zz¿k, minden¿tt azt l§tjuk, 

hogy amit az ember mag§val hozott, azt egy bizonyos hat§ron t¼l a legnagyobb 

erŜfesz²t®ssel sem tudja megv§ltoztatni. 

M®gis az a v§laszunk, hogy van m·d arra, hogy az ember sz¿let®se ®s hal§la 

kºzºtt tov§bb fejlessze jellem®t, amennyiben a jellem a lelki ®letet ®rinti, 

amennyiben olyan ter¿letrŜl van sz·, ahol nem ¿tkºz¿nk k¿lsŜ testis®g¿nk 

korl§taiba reggel, amikor fel®bred¿nk. ¥sszehangolhatjuk lelk¿nk egyes tagjait, 

nºvelhetj¿k ®rzŜlelk¿nk, ®rtelmi lelk¿nk ®s tudati lelk¿nk erŜit. 

A nevelŜn®l k¿lºnºsen fontos, hogy tudjon errŜl. Amennyire rendk²v¿l 

fontos, hogy ismerje a k¿lºnbºzŜ temperamentumok mibenl®t®t, ha helyesen 

akarja nevelni a gyermeket, ®ppen olyan sz¿ks®ges az is, hogy tudjon valamit az 

emberi jellemrŜl ®s arr·l, hogy mit tehet az ember annak ®rdek®ben, hogy 

form§lja jellem®t, amelyet bizonyos tekintetben elŜzŜ ®leteinek eredm®nyei 

hat§roznak meg. Ha ezt meg akarjuk tudni, akkor tudnunk kell, hogy az ember 

szem®lyes ®let®ben bizonyos mindenkire §ltal§nosan jellemzŜ fejlŜd®si 

peri·dusokon megy §t. Amit errŜl most v§zlatosan elmondok, annak l®nyeges 

pontjait megtal§lhatj§k A gyermek nevel®se szellemtudom§nyos szempontok 

szerint  (legut·bbi kiad§sban: Gyermeknevel®s; £lŜsz· Kiad· 2005. - a szerk.) 

c²mŪ kis ²r§somban. Az elsŜ korszak a sz¿let®stŜl a fogv§lt§sig, teh§t kb. h®t ®ves 

korig terjed. Ebben az idŜszakban k¿lsŜ befoly§ssal fŜleg a fizikai test 

fejleszthetŜ. Ezut§n teh§t a fogv§lt§st·l a nemi ®r®sig 13-14-15 ®ves korig az 

emberi l®ny m§sodik tagj§t, az ®tertestet fejleszthetj¿k. Ezut§n kºvetkezik a 

harmadik korszak, amikor az ifj¼ alacsonyabb rendŪ asztr§ltest®t tudjuk 

form§lni, majd ð kb. a 21. ®let®vtŜl kezdve ð el®rkezik az az ®letkor, amikor az 

ember m§r ¼gysz·lv§n ºn§ll·, szabad l®nyk®nt §ll a vil§gban, ®s maga veheti 

kez®be lelke nevel®s®t. Ekkor a 21-tŜl a 28-ig terjedŜ ®vek az ®rzŜl®lek erŜinek 

fejlŜd®se szempontj§b·l fontosak. A kºvetkezŜ h®t ®v, amely a 35. ®let®vig tart 

(ezek term®szetesen csak §tlagos sz§mok) k¿lºnºsen fontos az ®rz®sekkel §tszŜtt 

®rtelmi l®lek fejlŜd®se szempontj§b·l, amelyet legink§bb azzal seg²thet¿nk, ha 

kºlcsºnhat§sba l®p¿nk az ®lettel. Aki nem akarja megfigyelni az ®letet, az ezt 

ostobas§gnak tarthatja, de aki nyitott szemmel figyeli az ®letet, az tudni fogja, 

hogy az emberi l®ny bizonyos tagjait az ®let bizonyos korszakaiban lehet 

kifejleszteni. H¼szas ®veink elej®n az ®lettel val· kºlcsºnhat§s fŜleg ahhoz seg²t 

hozz§, hogy a k¿lvil§g benyom§sai ®s hat§sai seg²ts®g®vel v§gyainkat, 

ºsztºneinket, szenved®lyeinket stb. (teh§t ®rzŜlelk¿nket) §talak²tsuk. £rtelmi 

lelk¿nk ®s a k¿lvil§g kºlcsºnhat§sa nyom§n ®rezni fogjuk, hogy ennek megfelelŜ 

erŜink kibontakoznak, ®s az, aki tudja, hogy mi a val·di megismer®s, az azt is 

tudja, hogy az az ®letkor, amikor val·di §ttekint®ssel tudunk ismeretekhez jutni, 

§tlagosan csak a 35. ®v¿nkkel kezdŜdik. Minden kor§bbi ismeretszerz®s csak 

elŜk®sz¿let erre. Vannak ilyen tºrv®nyek. Csak az nem figyelheti meg Ŝket, aki 

egy§ltal§n nem akarja az emberi ®letet megfigyelni.  
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Ha mindezt szem¿gyre vessz¿k, l§tjuk, hogyan tagol·dik az emberi ®let a 

sz¿let®s ®s a hal§l kºzºtt. Abb·l, hogy az ®n ²gy munk§lkodik, hogy a l®lek egyes 

tagjainak kºlcsºnºs viszony§t meghat§rozza, de azt, amit ²gy kidolgozott, a k¿lsŜ 

testis®g szerint is tagolnia kell, bel§thatjuk, mennyire fontos, hogy a nevelŜ 

p®ld§ul tudja azt, hogy a gyermek hetedik ®v®ig a fizikai test fejlŜdik. Azt, ami a 

fizikai vil§gb·l a fizikai testre hatni tud, ami erŜt ad neki, azt csak ebben a 

korban tudjuk az embernek  megadni. Van egy titokzatos ºsszef¿gg®s a fizikai 

test ®s a tudati l®lek kºzºtt, amely vil§gosan megmutatkozhat, ha az ®letet 

pontosan megfigyelj¿k. 

Ha az ®nnek erŜss® kell v§lnia, hogy a k®sŜbbi ®let folyam§n, vagyis a 35. 

®let®v ut§n §t tudja mag§t hatni a tudati l®lek erŜivel, ha az ®nnek ¼gy kell 

munk§lkodnia a l®lek ®let®ben, hogy a tudati l®lek seg²ts®g®vel ki tudjon l®pni 

ºnmag§b·l, hogy megismerje a vil§got, akkor nem szabad, hogy a fizikai test 

hat§rt szabjon neki, hogy korl§tok kºz® szor²tsa. Mert ®ppen a fizikai test az, ami 

a legnagyobb akad§lyt k®pezheti, ha az ®n nem akar ºnmag§ba bez§rva maradni, 

hanem ny²lt kºlcsºnhat§sba akar l®pni a vil§ggal. De minthogy a gyermek 7. 

®let®v®ig bizonyos hat§rok kºzºtt erŜket tudunk juttatni fizikai teste sz§m§ra, itt 

az ®letnek egyik ®rdekes ºsszef¿gg®se mutatkozik meg. Bizony nem mindegy az 

ember k®sŜbbi ®lete szempontj§b·l, hogy mit tesz a nevelŜ a gyermekkel! Csak 

akik nem ®rtenek az ®let megfigyel®s®hez, azok nem tudnak semmit az ®let ilyen 

titkair·l; aki azonban ºssze tudja hasonl²tani a korai gyermekkort azzal, ami a 

35. ®let®v ut§n az embernek a vil§ggal val· kºlcsºnhat§s§ban megmutatkozik, az 

tudja, hogy a legnagyobb j·t tehetj¿k az emberrel, akinek ki kell l®pnie a vil§gba, 

akinek nem szabad ºnmag§ba bez§rk·znia, ha ®lete elsŜ szakasz§ban megfelelŜ 

m·don hatunk r§. Ha a gyermek sok ºrºmºt kap a kºzvetlen fizikai ®letben, ha 

sok szeretet sug§rzik fel® a kºrnyezet®bŜl, ez erŜt ad fizikai test®nek, alkalmass§ 

teszi a form§l·d§sra, ¼gysz·lv§n l§ggy§ ®s plasztikuss§ teszi. 

Min®l tºbb ºrºmet, szeretetet ®s boldogs§got adunk a gyermeknek ®lete elsŜ 

korszak§ban, ann§l kevesebb akad§lyba ¿tkºzik, ®s ann§l kevesebb g§tl§sa van 

felnŜtt kor§ban, amikor tudati lelk®vel ð az ®n munk§ja folyt§n, amely ¼gy 

j§tszik a tudati lelken, mint egy hangszeren ð ki kell alak²tani a ny²lt, szabad, a 

vil§ggal kºlcsºnhat§sba l®pŜ jellem®t. Mindaz a szeretetlens®g, f§jdalom, sºt®t 

®letkºr¿lm®nyek, amelyeket a gyermeknek hetedik ®let®v®ig el kell viselnie, 

megkem®ny²ti fizikai test®t, ami azt§n akad§lyokat teremt k®sŜbbi ®let®re. 

Ebben a k®sŜbbi ®letkorban azut§n azt l§tjuk, hogy z§rk·zott jellemŪ lesz, eg®sz 

l®ny®t bez§rja saj§t lelk®be, k®ptelen szabad, ny²lt kapcsolatba l®pni a 

k¿lvil§ggal, a k¿lvil§g ®lm®nyeivel. Ilyen titokzatos ºsszef¿gg®sek vannak az 

®letben. 

Ugyancsak ºsszef¿gg®st tal§lunk az ®tertest kºzºtt, amely k¿lºnºsen a 

m§sodik 7 ®ves peri·dusban fejlŜdik ki, ®s az ®rtelmi l®lek kºzºtt. Az ®rtelmi 

l®lekben rejlenek azok az erŜk, amelyeket azt§n az ®n csalogat elŜ, amikor ennek 

a l®leknek hangszer®n j§tszik. Ezek az erŜk teszik az embert kezdem®nyezŜv®, 

b§torr§ vagy gy§v§v§, hat§rozatlann§, hanyagg§. Aszerint, hogy az ®n erŜsebb 

vagy gyeng®bb, az ember b§trabb vagy gy§v§bb jellemŪ. Amikor azonban az 

embernek a legjobb alka lma volna az ®lettel val· kºlcsºnhat§sban p®ld§ul a 

b§tors§got ®rtelmi lelk®be belev®sni, jellem®t szil§rdd§ tenni, akad§lyozhatja 

ebben ®terteste. Ha a 7. ®s a 13.-14. ®let®v kºzºtt mindent megadunk az 

®tertestnek, hogy olyan erŜkkel hassa §t mag§t, amelyek k®sŜbb (a 28. ®s a 35. ®v 
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kºzºtt) nem fognak ellen§ll§st kifejteni, akkor olyat tett¿nk nevel®se ®rdek®ben, 

ami®rt igen h§l§s lehet. Ha egy embernek lehetŜs®get adunk arra, hogy 7. ®s 13. 

®let®ve kºzºtt ¼gy §lljon mellett¿nk, hogy mi sz§m§ra tekint®ly legy¿nk, hogy az 

igazs§g hordoz·j§t l§ssa benn¿nk, ha tudjuk, hogy ebben a kor§ban rendk²v¿l 

j·tevŜen hat, ha fel tud n®zni egy tekint®lyre tan²t·k®nt, sz¿lŜk®nt vagy 

nevelŜk®nt, ha ¼gy §llunk az ifj¼ ember mellett, hogy azt kell mondja: amit 

®let¿kkel k®pviselnek, az igaz, akkor ¼gy nºvelj¿k ®terteste erŜit, hogy ez nem 

fog ellen§ll§st kifejteni k®sŜbb, 28-35 ®ves kor§ban. £n-je adotts§gai m®rt®k®ben 

kezdem®nyezŜ, b§tor, tetterŜs emberr® v§lhat. Az ®letnek ezek a titokzatos 

ºsszef¿gg®sei lehetŜv® teszik teh§t, hogy rendk²v¿l ¿dvºs m·don hassunk az 

emberre.  

Korunk kaotikus kult¼r§j§ban feled®sbe ment az ilyen ºsszef¿gg®sekrŜl 

val· tud§s, amivel r®gebben m®g ºsztºnºsen rendelkeztek. J· ®rz®st kelt az 

emberben, ha azt tanulm§nyozza, hogy r®gebbi tan§rok m®lyebb ºsztºneik vagy 

inspir§ci·juk r®v®n m®g mi mindent tudtak ezekrŜl a dolgokr·l. Meg kell, hogy 

mondjuk: lehet, hogy a r®gi Rotteck-f®le Vil§gtºrt®nelem itt-ott m§r elavult, de, 

ha olyan valaki veszi kez®be ezt a kºnyvet, aki ®rt az emberekhez, az a 

tºrt®nelem olyan §br§zol§sm·dj§t tal§lja benne, amely azt mutatja, hogy ez a 

freiburgi tºrt®nelem tan§r egy§ltal§n nem csak sz§razon ®s j·zanul tan²totta a 

tºrt®nelmet. Ha csak az elŜszav§t olvassuk is el Rotteck Vil§gtºrt®nelm®nek, 

amelynek szelleme eg®szen rendk²v¿li, az az ®rz®s¿nk, hogy ez az ember ¼gy sz·l 

az ifj¼s§ghoz, hogy tudat§ban van a kºvetkezŜknek: ăIfj¼ korban ð a 14. ®s 21. ®v 

kºzºtt, amikor az asztr§ltest fejlŜdik ð olyan erŜket kºzvet²ts az embernek, 

melyek sz®p, nagy ide§lokb·l sz§rmaznak.ó Rotteck minden¿tt arra tºrekszik, 

hogy kiemelje azt, ami az embert a hŜsºk eszm®inek nagys§g§val tºltheti el, ®s 

lelkesed®ssel az ir§nt, amit emberek akartak ®s szenvedtek az emberis®g 

fejlŜd®se sor§n. Az ilyen szeml®let teljesen jogos, mert amit ²gy ebben a korban 

(14-21 ®vig) az asztr§ltestbe juttatunk, kºzvetlen¿l ezut§n (21-28 ®vig) az 

®rzŜl®lekben termi meg gy¿mºlcs®t, amikor az ®n szabad kºlcsºnhat§sban a 

vil§ggal akar a jellemen munk§lkodni. Belev®sŜdik az ®rzŜl®lekbe ®s ez §ltal a 

jellembe mindaz, ami mag asrendŪ ide§lok ®s lelkesed®s form§j§ban az 

asztr§ltestbe ºmlºtt. Mindez mag§nak az ®n-nek is a r®sz®v® v§lik, belev®sŜdik a 

jellembe.  

L§tjuk teh§t, hogy az§ltal, hogy az emberi burkok ð fizikai test, ®tertest ®s 

asztr§ltest ð m®g bizonyos m®rt®kben plasztikusak, alak²that·k, ifj¼ korban a 

nevel®ssel m®g tudunk nekik egyet-m§st ny¼jtani, ami lehetŜv® teszi, hogy az 

ember k®sŜbb jelleme nemes²t®s®n munk§lkodj®k. Ha ifj¼ korban nem tºrt®nik 

meg az, ami e t®ren sz¿ks®ges, akkor k®sŜbb nagyon neh®z a jellem fejleszt®s®n 

dolgozni, ilyenkor a legerŜsebb eszkºzºket kell ig®nybe venni. Ilyenkor arra van 

sz¿ks®g, hogy az ember eg®szen tudatosan §tadja mag§t bizonyos tulajdons§gok 

®s ®rz®sek meditat²v szeml®l®s®nek, amelyeket tudatosan v®s be lelki §t®l®seibe. 

Az ilyen embernek meg kell pr·b§lnia tartalmilag §t®lni bizonyos kult¼r-

§ramlatokat, pl. olyan vall§sokat, amelyek nem csak te·riak®nt akarnak az 

emberekhez sz·lni. A nagy vil§gszeml®letekbe kell ism®telten, ¼jra ®s ¼jra ð nem 

csak egyszeri megismer®sk®nt ð elm®lyedn¿nk, abba, ami k®sŜbb fogalmainkkal, 

®rz®seinkkel ®s gondolatainkkal elvezethet benn¿nket a nagy vil§gtitkokhoz. Ha 

el tudunk m®lyedni az ilyen vil§gtitkokba, ha sz²vesen adjuk §t nekik magunkat 

ism®telten ¼jra ®s ¼jra, ha lelk¿nkbe v®ss¿k Ŝket im§k form§j§ban, amelyeket 
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naponta elmondunk, akkor m®g k®sŜbbi ®letkorunkban is meg tudjuk v§ltoztatni 

jellem¿nket ®n-¿nk tev®kenys®g®vel. 

Az elsŜ l®p®s az, hogy az ember azt, ami ®n-j®nek r®sz®v® v§lt, amit m§r 

el®rt, belev®sse lelki tagjaiba: ®rzŜlelk®be, ®rtelmi lelk®be ®s tudati lelk®be. 

Testis®ge felett §ltal§ban nem sok hatalma van az embernek. L§ttuk, hogy az 

ember k¿lsŜ testis®g®n bizonyos korl§tokba ¿tkºzik, testis®ge eleve bizonyos 

adotts§gokkal rendelkezik. De ha pontosabban figyelj¿k meg a dolgokat, l§tjuk, 

hogy ezek a korl§tok n®ha m®gis engednek, hogy az ember sz¿let®se ®s hal§la 

kºzºtt is munk§lkodik testis®g®n. 

Ki ne figyelhette volna meg, hogy egy olyan embern®l, aki pl. egy ®vtizede 

komoly tanulm§nyokkal foglalkozik, amelyek nem maradnak csup§n elm®letek, 

hanem ®let®ben ºrºmm®, b§natt§, boldogs§gg§, f§jdalomm§ v§ltoznak §t, 

amelyek alapj§ban v®ve csak ez §ltal v§lnak val·di ismeretekk® ®s teljesen 

ºsszeszºvŜdnek ®n-j®vel, az ilyen embernek az arckifejez®se, mozdulatai, eg®sz 

magatart§sa megv§ltozik, az ®n munk§ja ¼gysz·lv§n m®g a fizikai testre is hat. 

De nem sok az, amit az ember k¿lsŜ testis®g®be bele tud v®sni abb·l, amit 

sz¿let®se ®s hal§la kºzºtt szerez meg. Ennek legnagyobb r®sz®rŜl egyelŜre le kell, 

hogy mondjon, ®s f®lre kell tennie egy kºvetkezŜ ®let®re. Ez®rt viszont cser®be 

sok mindent hoz mag§val az ember elŜzŜ ®leteibŜl, ®s ezeket m®g tov§bb is 

fejlesztheti, ha megszerzi az ehhez sz¿ks®ges belsŜ k®pess®get. 

L§tjuk teh§t, hogy az ember eg®szen testis®g®ig munk§lkodhat ºnmag§n, 

jelleme nem korl§toz·dik lelki ®let®re, hanem kifel® tºrekszik a k¿lsŜ testis®gbe. 

Az ember belsŜ jellem®nek legjellegzetesebb k¿lsŜ megjelen®si form§ja a mimika, 

tov§bb§ az arckifejez®s, ®s harmadszor a koponya plasztikus form§ja, amivel a 

koponyatan foglalkozik.  

Ha m§rmost azt k®rdezz¿k, hogyan juthat az ember jelleme k¿lsŜleg 

mozdulataiban, arckifejez®s®ben ®s csontfejlŜd®s®ben kifejez®sre, ehhez megint 

csak a szellemtudom§ny adja meg a t§mpontot, amikor azt mondja, hogy az ®n 

alak²t·an munk§lkodik az ®rzŜl®lekben, amely mag§ba foglalja az ºsztºnºket, 

v§gyakat, szenved®lyeket, rºviden mindazt, ami az akaratot bel¿lrŜl impulz§lja. 

Az, amit az ®n a lelki ®letnek ezen a h¼rj§n j§tszik, az a gesztusokban jut 

kifejez®sre. A jellemnek az a r®sze teh§t, amely belsŜleg az ®rzŜl®lekben ®li ki 

mag§t, k¿lsŜleg a mimik§ban, a gesztusokban mutatkozik meg, ®s azt 

mondhatjuk, hogy ezek igen sokat el§rulnak az ember jellem®rŜl. 

Ha egy ember jellem®bŜl kifoly·an ®n-je elsŜsorban ®rzŜlelk®n munk§lkodik 

is, az®rt az, amit ð kºltŜi kifejez®ssel ®lve ð az ®n az ®rzŜl®lek h¼rj§n megpend²t, 

belej§tszik a l®lek tºbbi tagjainak ®let®be is. Ilyenkor k¿lºnºsen hangosan sz·l az 

®rzŜl®lek, de hangj§ba belecsend¿l a tºbbi is: ezt fejezik ki a gesztusok. Az, ami 

durva m·don puszt§n az ®rzŜl®lekben ®l, az a gesztusban az ember als· test®n 

jelenik meg. Aki has§ra ¿t, amikor j·l ®rzi mag§t, az megmutatja, hogy milyen 

kev®ss® jutnak n§la kifejez®sre azok az akarati impulzusok, amelyek lelk®nek 

magasabb tagjaiban ®lnek. 

Olyan esetben, amikor az ®n t¼lnyom· r®szt az ®rzŜl®lekben ®l ugyan, az 

ottani ºsztºnºkben, v§gyakban, akarati impulzusokban, de hat§s§t felk¿ldi az 

®rtelmi l®lekbe is, ez olyan mozdulatban jut kifejez®sre, amely a sz²v t§j§hoz 

kapcsol·dik, mely szerv¿nk fŜleg az ®rz®sekkel §thatott ®rtelmi l®lek k¿lsŜ 

kifejezŜje. Ez®rt azokn§l az emberekn®l, akik sz²vbŜl meg vannak gyŜzŜdve arr·l, 

amit mondanak, besz®d¿k ink§bb ®rzelmi tºltetŪ, de ®rz®seiket szavakba tudj§k 
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ºnteni, azt l§tjuk, hogy kez¿ket sz²v¿kre teszik. Szenved®lyesen besz®lnek, nem 

objekt²v ²t®let¿k alapj§n. Ha valaki oda§ll ®s sz®lesen elŜad valamit, olyan 

emberre ismer¿nk r§ benne, aki szenved®lyes jellemŪ, aki ugyan m®g teljesen 

®rzŜlelk®ben ®l, de m§r k®pes erŜs ®n-je hangj§t az ®rtelmi l®lekbe is felk¿ldeni. 

Vannak olyan n®psz·nokok, akik h¿velykujjukat a mell®nyzseb¿kbe dugj§k, 

®s ¼gy §llnak oda, sz®tvetett l§bbal hallgat·s§guk el®. śk azok, akik 

®rzŜlelk¿kbŜl besz®lnek, akik egoista ®s teljesen szem®lyes, nem objekt²v 

®rz®seiket szavakba ºntik, ®s mozdulatukkal ð h¿velykujjukkal a 

mell®nyzsebben ð megerŜs²tik. 

Azok az emberek, akikn®l eg®szen a tudati lelk¿kig felhangzik, amit ®n-j¿k 

®rzŜlelk¿kben megpend²t, mozdulatukkal azt a szerv¿ket ®rintik, amely 

k¿lºnºsk®ppen a tudati l®lek k¿lsŜ kifejez®se. Ezek az emberek, amikor igen 

nehez¿kre esik dºnt®sre vinni azt, amit bensej¿kben ®reznek, ezt vil§gosan 

megmutatj§k, amikor ujjukat az orrukra teszik. Ez a mozdulat olyan, mintha 

elhat§roz§suk k¿lsŜ lenyomata volna; mintha azt akarn§k vele megmutatni, 

hogy milyen neh®z lesz ezt az elhat§roz§st tudati lelk¿kbŜl felhozni. MindezekbŜl 

l§thatjuk, hogy az, ami az ®n munk§ja nyom§n a l®lek tagjaiban kialakul, 

kisug§rzik onnan, eg®szen a mozdulatokig. 

Ha azonban az ember fŜk®pp ®rtelmi lelk®ben ®l, amely m§r kºzelebb van az 

ember bensej®hez, amelyet m§r nem a k¿lsŜ kºr¿lm®nyek hat§roznak meg, 

amelynek ig§ja alatt nem nyºg az ember rabszolgak®nt, amely m§r ink§bb saj§t 

tulajdona, ez eg®szen fiziogn·mi§j§ban, de legink§bb arckifejez®s®ben nyilv§nul 

meg. Ha az ®n az ®rtelmi l®lek h¼rj§t pend²ti meg, ennek hangja azonban 

lecsend¿l az ®rzŜl®lekbe is, ha az ember m§r k®pes ®n-j®vel ®rtelmi lelk®ben ®lni, 

de mindaz, ami benne van, lenyom·dik az ®rzŜl®lekbe, ha az embert saj§t ²t®lete 

annyira §thatja, hogy izz·an lelkesedik ®rte, akkor ez h§trahajl· homlok§n, elŜre 

§ll· §ll§n mutatkozik meg. Amit tulajdonk®ppen ®rtelmi lelk®ben ®l §t az ember, 

de lecsend¿l ®rzŜlelk®be, az az arc als· r®sz®n mutatkozik meg. Ha az ember azt 

bontakoztatja ki, amit ®ppen az ®rtelmi l®lek tud kibontakoztatni, vagyis belsŜ 

vil§gunk ®s a k¿lvil§g kºzºtti harm·ni§t, melynek eredm®nyek®ppen az ember se 

nem z§rk·zott belsŜ tºpreng®sei miatt, se ki nem ¿resedik bel¿lrŜl az §ltal, hogy 

teljesen odaadja mag§t, hanem sz®p harm·ni§t hoz l®tre a k¿lvil§g ®s saj§t belsŜ 

®lete kºzºtt, ha teh§t ®n-je jellemform§l· munk§j§val fŜk®ppen ®rtelmi lelk®ben 

®l, akkor ez az arc kºz®psŜ r®sz®n fejezŜdik ki, ahol szint®n megnyilv§nul az 

®rtelmi l®lek. 

EbbŜl is l§thatjuk, milyen gy¿mºlcsºzŜ lehet a szellemtudom§ny a 

kultur§lis vizsg§latokn§l. Megmutatja, hogy az egym§st kºvetŜ tulajdons§gok a 

vil§g fejlŜd®s®nek sor§n egym§st kºvetŜ n®pekn®l is vil§gosan megnyilatkoznak. 

Az ®rz®sekkel §tszŜtt ®rtelmi l®lek k¿lºnºsen a r®gi gºrºgºkre volt jellemzŜ. 

N§luk meg volt a k¿lsŜ ®s belsŜ ®let¿k kºzºtti sz®p harm·nia, meg volt az, amit a 

szellemtudom§ny ¼gy nevez, hogy az ®n karakterisztikus kifejezŜd®se az ®rtelmi 

l®lekben. Ez a k¿lsŜ megform§l·d§s ter®n a tºk®letes gºrºg orrban is kifejez®sre 

jut. Az ilyen dolgokat csak akkor ®rtj¿k meg, ha azt, ami k¿lsŜleg az anyagban 

megjelenik, abb·l ®rtj¿k meg, ami szellemileg alapj§t k®pezi, amibŜl kialakult. 

Ha az ember elsŜsorban ®rtelmi lelk®ben ®l, ®s azt, amit ott §t®l a tud§s 

fok§ra emeli, vagyis felveszi tudati lelk®be, ezt k¿lsŜleg az elŜre §ll· homlok 

fejezi ki.  
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Ha az ember fŜleg tudati lelk®ben ®l, ¼gy hogy ®n-j®nek jellege tudati 

lelk®ben fejezŜdik ki, azt, amit a tudati l®lek h¼rj§n megpend²t, lek¿ldheti 

®rtelmi lelk®be ®s ®rzŜlelk®be. Ez m§r a fejlŜd®s magasabb foka. Csak tudati 

lelk¿nket tudjuk §thatni magasrendŪ mor§lis ide§kkal, csak lelk¿nknek ez a 

legmagasabb tagja tud megismer®s®vel §tfog· k®pet alkotni a vil§gr·l. Mindez 

tudati lelk¿nkben ®l. 

Azok az erŜk, amelyeket az ®n a tudati l®leknek ad, hogy ez 

megismer®sekhez juthasson ®s §t tudja tekinteni a vil§got, hogy magasrendŪ 

mor§lis ide§lok ®s magasrendŪ eszt®tikai szeml®let ®lhessen benne, ezek az erŜk 

a tudati l®lekbŜl lefel® hatolva eljuthatnak az ®rzŜl®lekbe ®s ott lelkesed®ss®, 

szenved®lly®, belsŜ melegs®gg® v§lhatnak. Ez tºrt®nik olyankor, amikor az ember 

lelkesedni tud az®rt, amit megismert. Ilyenkor az ember a legnemesebbet, 

amihez, mint ember egyelŜre fel tud emelkedni, levitte ®rzŜlelk®be. Ċgy emeli fel 

az ember ®rzŜlelk®t az§ltal, hogy §t§ramoltatja rajta azt, ami elŜszºr tudati 

lelk®ben volt meg. Azt, amit ²gy tudati lelk¿nkben §t®l¿nk, az emberi testis®g 

sz¿let®sekor mag§val hozott adotts§gai miatt nem tudjuk k¿lsŜ testis®g¿nkbe 

belev®sni. Mindez kifejezŜdhet a nemes lelk¿letben, de arr·l, hogy k¿lsŜ 

testis®g¿nkben is kifejez®sre jusson, egyelŜre le kell mondanunk. Magunkkal kell 

vinn¿nk a hal§l kapuj§n §t, de akkor azt§n a leghatalmasabb erŜv® v§lik a 

kºvetkezŜ ®let sz§m§ra. 

Mindazt a lelkesed®st, amely ®rzŜlelk¿nkben a magasabb rendŪ mor§lis 

ide§lok®rt felgyulladt, magunkkal vissz¿k a hal§l kapuj§n §t, §tvihetj¿k 

kºvetkezŜ ®let¿nkbe, ®s ott a leghatalmasabb plasztikus erŜ fejlŜdhet ki belŜle. 

Ējabb ®let¿nkben kopony§nk megform§lts§g§ban, domborulataiban ®s 

m®lyed®seiben l§tjuk kifejez®sre jutni azt, amit a magasrendŪ mor§lis ide§lok 

ter®n kidolgoztunk magunknak. L§tjuk teh§t, hogy a kºvetkezŜ ®letben eg®szen a 

csontokig hat·an megjelenik az, amit az ember mag§b·l csin§l. El kell teh§t 

ismern¿nk, hogy mindazokb·l az ismeretekbŜl, amelyeket a kopony§r·l, annak 

domborulatair·l ®s m®lyed®seirŜl szerezhet¿nk, a jellemre kºvetkeztethet¿nk, 

amely individu§lis. Nevets®ges azt hinni, hogy a koponyatan sz§m§ra §ltal§nos 

s®m§kat, §ltal§nos alapelveket §ll²thatunk fel. Nem, ilyesmirŜl sz· sem lehet. 

K¿lºn koponyatan van minden egyes ember sz§m§ra, mert amit kopony§jak®nt 

mag§val hoz, azt elŜzŜ ®leteibŜl hozza mag§val, ®s ez ²gy van minden embern®l. 

Ezen a t®ren teh§t nincsen §ltal§nos tudom§ny. Csak olyan emberek hozhatnak 

l®tre egy §ltal§nos koponyatant, akik kiz§r·lag absztrakci·kban tudnak 

gondolkodni, aki k mindent s®m§kba akarnak ºnteni. Aki tudja, hogy mi form§lja 

az embert eg®szen a csontj§ig menŜen ð ahogy az im®nt eml²tett¿k -, az csak 

egyedi megismer®sbŜl besz®lhet minden egyes esetben, ha az ember csontjainak 

fel®p²t®s®rŜl van sz·. A koponya fel®p²t®s®ben van valami, ami minden embern®l 

m§s, ®s amelynek ok§t sohasem tal§ljuk meg egyetlen ®letben. A koponya 

fel®p²t®se elvezethet ahhoz, amit ¼jratestes¿l®snek nevez¿nk, mert az emberi 

koponya form§iban r§tal§lunk arra, amit az ember ºnmag§b·l elŜzŜ ®leteiben 

csin§lt. Itt k®zzelfoghat·v§ v§lik az ¼jratestes¿l®s vagy reinkarn§ci·. Csak azt 

kell tudnunk, hogy hol ragadjuk meg a vil§g dolgait. 

L§ttuk teh§t, hogy az, ami bizonyos m·don kinŜ az emberi jellembŜl, 

eg®szen a csontokig, a legkem®nyebb k®pzŜdm®nyig eljut, ®s, hogy az emberi 

jellem tulajdonk®ppen egy csod§latos rejt®ly. Azzal kezdt¿k jellemz®s®t, hogy 

elmondtuk, mik®nt alak²tja ki az ®n az ember jellem®t az ®rzŜl®lekben, ®rtelmi 
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l®lekben ®s tudati l®lekben. L§ttuk ez ut§n, hogy az, amit az ®n benn¿k 

kidolgozott, belev®sŜdik a k¿lsŜ testis®gbe eg®szen a taglejt®sig, az arcvon§sokig, 

sŜt, a csontokig. £s mialatt az embert a sz¿let®stŜl a hal§lig, majd egy ¼jabb 

sz¿let®shez elvezetik, l§tjuk, hogy belsŜ l®nye k¿lsej®n is munk§lkodik; jellem®t 

belsŜ lelki ®let®ben ®s k¿lsŜ testis®g®ben is kifejez®sre juttatja, mert testis®ge 

nem m§s, mint belsej®nek k¿lsŜ k®pe. M®lyen megrend²thet, amikor a Laoko·n-

szoborcsoportban megl§tjuk, hogyan esik sz®t tagjaira a k¿lsŜ testi karakter. 

Ēgysz·lv§n a taglejt®sen l§tjuk, ha ezt a mŪremeket n®zz¿k, hogyan tŪnik el egy 

ember jelleme, mely l®ny®hez tartozik. L§ttuk, hogyan tºrekszik a jellem kifel®, 

hogy megnyilv§nuljon a mat®ri§ban, ®s l§ttuk azt is, mennyire meghat§roz·ak 

sz§munkra azok a testi adotts§gok, amelyeket elŜzŜ ®leteink eredm®nyek®nt 

hozunk magunkkal. Az ember materi§lis megform§lts§ga egy eg®sz ®leten 

kereszt¿l meghat§roz· szelleme sz§m§ra. A szellem viszont, amikor az ®letet 

sz®trobbantotta, egy ¼j ®letben juttatja kifejez®sre a jellemet, az elŜzŜ ®let 

gy¿mºlcs®t. 

Olyan hangulat t§madhat benn¿nk, amely ºsszhangban §ll Goethe 

hangulat§val, amikor Schiller kopony§j§t tartotta kez®ben, ®s ezt mondta: Ebben 

a kopony§ban azt a szellemet l§tom materi§lisan belev®sve ð ®s jellem®nek 

megfelelŜen belev®sve -, amely Schiller kºltem®nyeibŜl hangzott fel®m ®s bar§ti 

szavaib·l, amelyeket oly gyakran hallottam. Igen, itt l§tom, hogyan 

munk§lkodott a szellem az anyagban. Amikor ezt a darab mat®ri§t n®zem, nemes 

form§i megmutatj§k, hogyan k®sz²tett®k elŜ kor§bbi ®letek azt, ami Schiller 

szellem®ben olyan hatalmasan f®nylett fel®m. 

Mindezek ut§n most m§r saj§t meggyŜzŜd®s¿nkbŜl ism®telhetj¿k meg 

Goethe szavait, amelyeket Schiller kopony§j§nak szeml®l®se kºzben mondott: 

 

ăMit nyerhet tºbbet az ®letben az ember, 

Minthogy az isteni t erm®szet kinyilatkoztatja neki, 

Hogyan folyatja el szellemm® a szil§rdat, 

S hogy Ŝrzi meg szil§rdan a szellem alkot§s§t!ó 
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Johann  Wolfgang  von  Goethe:  Schiller  kopony§ja 

 

 

A b¼s csonth§zban n®ztem elmerengve, 

A kopony§k egym§shoz mint szor¼ltak, 

S a r®g kihamvadt kor jutott eszembe. 

Itt sorban §llnak, kik egym§sra f¼ltak; 

Keresztben nyugszanak a kem®ny 

csontok, 

Mik r®gen egym§st porr§ z¼zni d¼ltak. 

Kifordult nyakcsigolya! Hogy mit 

hordott,  

Ki k®rdi ma? Elsz·rva l§tok ottan 

L§bat, kezet, mely ¿gyes-gyorsan 

forgott.  

Hi§ba dŜltetek le, f§radottan! 

Felvetnek a vil§gos nap hon§ba, 

Nem hagyva b®k®t hŪvºs §lmotokban? 

Pedig lett volna a mag b§rmi dr§ga, 

Fonnyadt h¿velyre n®zni nem szeretnek; 

Csak n®kem, avatottnak, volt kit§rva 

Oly szent ²r§s, melyet nem ®rt eretnek, 

MidŜn a merev csonthegy kºzepette 

Egy p§ratlan dicsŜ alkat lepett meg. 

Hogy a porl§s szŪk bºrtºn®t feledve, 

A szabad¼lt sz²v friss meleget ®rzett, 

Mik®nt ha itt uj l®tforr§s eredne. 

Oh, m®ly titok! Rejt®lyszerŪ ig®zet! 

Isten -alkotta nyom, mely nem veszett el!  

E kopony§b·l szemem tengert n®zhet, 

Mely n®pes ezer ·ri§s-t¿nettel. 

BŪvºs ed®ny, melybŜl sok j·slat §radt: 

£rintselek e m®ltatlan kezekkel? 

De kegyelettel fºlnyitom ma z§radõ 

S szabadba viszlek, hova nap hatolhat,  

S elm®m nyomodba §hitattal j§rhat. 

Mert ember itt lenn nyerhet -e 

nagyobbat,  

Mint lesni, hogyõ hat isteni term®szet, 

Mik ®põ van, hogy mi rºg, szellembe 

olvad, 

S testet mik®p nyer gondolat ®s ®rzet. 

 

1826. 

 

(D·czi Lajos ford²t§sa) 
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Gyuricza L§szl·: Hang®lm®ny ®s hang -reprodukci· 
 

A f®ny ®s a hang term®szet®nek k¿lºnbs®gei 

 

 

A szem ®s a f¿l ®jszaka (®ter- ®s asztr§ltest) 

 

Legut·bb a k®p ămŪvi elŜ§ll²t§s§r·lò, ennek hat§sair·l vett¿nk sorra n®h§ny 

gondolatot, mindemellett felmer¿l az ig®ny, hogy a hanggal val· 

ăb§n§sm·dunkatò is vil§g²tsuk meg szellemtudom§nyosan n®h§ny aspektusb·l, 

mivel ez a jelens®g legal§bb annyira jelen van ®let¿nkben,  mint  a  f®ny,  

melynek a  òk®p-szerŪtó kºszºnhetj¿k. 

A hanggal kapcsolatban viszont a dolgunk nehezebbnek tŪnik, legal§bbis 

eg®szen m§sk®nt kell megkºzel²ten¿nk, mint a f®ny ®s a k®p jelens®geit. A 

k¿lºnbs®get rºgtºn a hozz§juk tartoz· ®rz®kszervi ter¿leteken is 

megfigyelhetj¿k. 

£jszaka, alv§s kºzben, ®rz®kszervi ®szleleteink ki vannak kapcsolva. 

Amikor elalszunk, szem¿nket lehunyjuk, a f¿l¿nket viszont nem kell 

ăbehunynunkò ahhoz, hogy alhassunk, erre nincs is lehetŜs®g¿nk. Igaz, hogy ha 

t¼l erŜs vagy kellemetlen zaj van, akkor nem tudunk elaludni, ilyenkor n®ha j· 

lenne becsukni f¿l¿nket. Jobb h²j§n haszn§lhatunk f¿ldug·t, e t®ren 

®rz®kenys®g¿nk egy®nenk®nt rendk²v¿l k¿lºnbºzŜ lehet. Van, akinek ă§gy¼t 

s¿tºgethetnek a f¿le mellettò - mondja a sz·l§s -, akkor sem ®bred fel, van, aki 

minden kis pisszen®sre felriad. Szem¿nket elalv§skor - norm§lis esetben - mindig 

lecsukjuk, ak§r van zavar· kºr¿lm®ny, ak§r nincs. Hogy van az, hogy elalv§skor 

szem¿nk becsuk·dik, f¿l¿nk pedig nem? 

Rudolf Steiner szerint a szem sokkal kev®sb® engedi be saj§t szervezet®be 

az asztr§ltestet, mint b§rmelyik ®rz®kszerv, emiatt a szemben az ®tertest 

domin§l. A szem ez§ltal az ®tertest szervezŜd®s®nek egyfajta k¿lsŜ k®pe. A f¿l 

szoros ºsszef¿gg®st ®p²t ki az asztr§ltesttel, a lelkivel, ez®rt ez a szerv az 

asztr§ltesti organizmus k¿lsŜ reprezent§ns§nak tekinthetŜ. 

Elalv§skor, amikor az asztr§ltest kih¼z·dik a fizikai ®s ®tertestbŜl, a f¿let 

nem kell becsukni, mivel szervezŜje, az asztr§l kint van, teh§t ăki tud kapcsolniò. 

Persze nem teljesen, az ºsszekºttet®s nem szakad meg (az asztr§ltest ®s az 

®rz®kszerv kºzºtt), ez®rt, ha a hanginger el®g erŜs, akkor beh²vja az asztr§ltestet. 

Ez tºrt®nik, ha ®bresztŜ·r§t haszn§lunk a felkel®shez. A hangra az asztr§ltest 

ăbecsap·dikò a fizikai ®s ®tertestbe, ez persze nem tesz j·t az idegrendszernek 

(amely az asztr§ltest reprezent§nsa). Ha az asztr§ltestet a hall§son kereszt¿l 

mindig ilyen m·don vagyunk k®nytelenek ăvisszar§ntaniò a fizikaiba, hossz¼ 

t§von nemk²v§natos kºvetkezm®nyekkel is sz§molhatunk. P®ld§ul elŜfordulhat, 

hogy az asztr§ltest egy idŜ ut§n napkºzben rendetlen¿l hat §t bizonyos 

szerveket.  

A szem, mivel benne  az ®teri domin§l, t®nylegesen alszik az §gyban az 

®tertesttel; mint egy nºv®ny, bez§rul, csak akkor ®bred fel, mikor az asztr§ltest 

§thatja, mivel az ®ber tudathoz m®giscsak sz¿ks®g  van az asztr§ltestre. A f¿l 
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nem alszik annyira egy¿tt az ®tertesttel, mivel kºzelebbi affinit§st mutat az 

asztr§ltesthez. Ford²tott esetben haszn§lhatn§nk ă®bresztŜ-l§mp§katò ®s nem 

®bresztŜ hangkeltŜ-eszkºzºket. 

 

A szem ®s a f¿l ăbesz®deò 

 

A l§t§s sor§n kev®sb® jelennek meg intenz²ven az ®rz®sek, pl. egy cs¼nya 

l§tv§nyra nem kell ºsztºnºsen gºrcsbe r§ndulnunk, viszont a hall§s sor§n, ha 

mondjuk a kr®ta csikorog a t§bl§n, azonnal ºnk®ntelen¿l is ăºsszer§ndulunkò. 

Alaphelyzetben szem¿nk erŜsen kifejezŜ, ăbesz®lŜò lehet tempera-

mentumunkr·l, amely ®tertest¿nkben gyºkerezik. Eg®szen m§s egy t¿zes, 

kolerikus, §that· tekintet, mint a szangvinikus k²v§ncsi, f¿rk®szŜ pillant§sa, 

megint m§s a flegmatikus, ăbefel® sug§rz·ò nyugalma, esetleg n®h§ny lapos 

pislog§ssal k²s®rve, ®s m§s a melankolikus r§csod§lkoz·, komoly, esetleg §lmatag 

ămatt -f®nyeò. 

A f¿lnek csak egy r®sz®t, a k¿lsŜ f¿let l§tjuk. Lehet el§ll·, lesimul·, hegyes, 

kerek, kicsi, nagy, stb. Ezen k¿lsŜ jellemzŜk lelkiekre val· vonatkoztat§sa m§r 

sokkal nehezebb, n§lunk ez m§r nem is jelenik meg. Keleten viszont komoly 

hagyom§nya van, hogy a f¿l form§i alapj§n a tulajdons§gokra, sorsra n®zve 

kºvetkeztet®seket vonnak le, amely az asztr§llal val· kapcsolat§ra utal. 

Persze felvethetŜ: nem ®ppen a szemre mondjuk azt, hogy a l®lek t¿kre? 

Hiszen minden ®rzelm¿nk, harag, ºrºm, szomor¼s§g, stb. t¿krºzŜdik benne. De 

igen. De ®ppen ez mutatja, hogy a szem¿nk sokat el§rul kifel®, val·ban ăbesz®lò, 

a szemizmok mozg®konys§ga §ltal. A befogad§s, az ®rz®kel®s szempontj§b·l 

viszont keveset enged az asztr§lnak. A f¿l ®ppen ford²tva tesz. F¿l¿nk - b§r sok 

pici izom veszi kºr¿l - m®gis nyugalomban van, nem nagyon mozgathat·. 

MeglehetŜsen ritka, esetenk®nt m·k§s, mikor valaki erre k®pes. Az §llatok 

§ltal§ban j·l mozgatj§k f¿leiket, ak§r k¿lºn-k¿lºn is, m§s-m§s ir§nyba. N®zz¿k 

meg pl. az Ŝzet, lovat, nyulat. Az §llatoknak eg®szen m§s a viszonya az 

asztr§lhoz. Az ember f¿le teljesen nyugalomba jutott, hogy emberi m·don 

hallgatni tudjon, mozgat·rendszer®rŜl l®nyeg®ben lemondott. Pontosabban 

§tcsoportos²totta azt g®gefŜv®, amiben a legink§bb emberi mozg§sokat v®gzi: a 

besz®dhangz·k megform§l§s§t. Amik a szemizmok a szemnek, ugyanaz a g®gefŜ 

a f¿lnek. 

Ezenk²v¿l a szem az ®terinek engedelmeskedve gºmbszerŪ, sugaras 

elrendez®sŪ, a f¿l viszont tºlcs®r-, ¿reg-, ®s spir§l-szerŪ. Mindegyik jellemzŜt 

megtal§ljuk benne, ez viszont az asztr§l beavatkoz§s§nak kºszºnhetŜ. Ezek az 

ºsszehasonl²t§sok seg²tenek nek¿nk meg®rteni az ®rz®kszervi ®lm®nyek 

m§ss§g§t. En®lk¿l annak l®nyege is kºdbe v®sz, hogy hat§saiban mi a k¿lºnbs®g, 

pl. ha mozit n®z¿nk (ebbŜl a szempontb·l az most nem fontos, hogy ez §ltal§ban 

hangosfilm), vagy ha egy koncerten ¿l¿nk; ha bekapcsoljuk a tv-t, vagy ha a 

hifitornyot hallgatjuk.  

 

A f®ny ®s a hang l®nye 

 

A term®szettudom§ny nem tesz k¿lºnbs®get a f®ny ®s a hang l®nye kºzºtt, ezt 

szinte csak mennyis®gileg, sz§mszakilag fejezi ki. A f®ny rezg®s, a hang rezg®s, a 

f®nynek ennyi ®s ennyi a hull§mhossza, a hangnak megint m§s. Meg§llap²tj§k, 
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hogy a f®ny terjed®se v§kuumban kºzel 300ezer km/s, a hangnak viszont 0, nem 

terjed v§kuumban. 

Viszont egy valamirŜl itt nem szabadna megfeledkezni. Az Ūrben nemcsak a 

hangot nem halljuk, hanem a f®nyt sem l§tjuk. Ha az Ūrnek olyan r®sze fel® 

n®z¿nk, ahol tekintet¿nk nem ¿tkºzik valamif®le hŜbŜl, g§zb·l, foly®konyb·l, 

szil§rdb·l §ll· t§rgyba, akkor a feketes®get l§tjuk. Hi§ba k¿ldi a Nap a sugarait, 

a f®nyt nem l§tjuk. Csak¼gy, mint a tekintet¿nknek, a f®nynek is bele kell 

¿tkºznie valamilyen szubsztanci§ba a n®gy elemi minŜs®g kºz¿l,  ®s  akkor  a  

f®nybŜl kibontakoznak a sz²nek. Egy®bk®nt csak ®teri minŜs®g®t mutatja, vagyis 

fizikailag l§thatatlan. A f®nyt nem l§tjuk, m®gis felt®telezz¿k, hogy a kozmoszb·l 

§rad fel®nk. 

Az, hogy v§kuumban a hangot nem lehet semmilyen m·don fizikailag 

®szlelni, az nem azt jelenti, hogy nincs ott, hanem, csak annyit, hogy m®g a 

f®nyn®l is finomabb, magasabb rendŪ minŜs®g. A f®nyt nem l§tjuk az Ūrben, 

amikor azonban kilºv¿nk egy t§rgyat, mondjuk egy Ūrhaj·t, akkor a napf®ny azt 

is megvil§g²tja. Teh§t ®szrevessz¿k, hogy a f®ny jelen van, mert ăbele¿tkºzºttò az 

Ūrhaj·ba. Az ezen utaz· Ūrhaj·s azt mondhatn§: ăigen, a f®nyt tapasztaljuk, 

azonban a hangot semmik®ppen, hi§ba akarn®k zajt kelteni valahogy az Ūrben, 

az nem menneò. A fizikai hall·szerv sz§m§ra hallhat· hangokat val·ban nem 

lehetne felfedezni, mivel f¿l¿nk eleve a levegŜben megtestes¿lŜ hangmozg§sokra 

lett kik®pezve. Azonban ezt mondhatn§nk az Ūrhaj·snak: ăa hangot nem hallod, 

de ºntudatlanul is benne ¿lsz a hang l®ny®ben, mivel keringsz a Fºld kºr¿l, a 

kozmosz mozg§saira b²zod magadò. A hang szellemi, ®rz®kfeletti mivolta ugyanis 

a Kozmosz mozg§saiban mutatkozik meg. Mivel mag§ban ebben a rendezŜ-

erŜben utazunk, amennyiben ezekre a kozmikus mozg§sokra b²zzuk magunkat, 

ez®rt nem halljuk, csak a k¿lsŜ kºvetkezm®ny®ben ®l¿nk. Az a rendezŜ-erŜ, 

amely a plan®t§k mozg§s§ban, kering®s®ben megmutatkozik, a Szf®r§k Zen®je, 

ami a Vil§g-asztr§l, a planet§ris kozmosz kifejezŜd®se. 

Rudolf Steiner a Kozmosz mozg§sainak, kering®seinek, konstell§ci·inak 

szellemi mºgºttesek®nt ²rja le a Szf®r§k Zen®j®t, amely inspirat²v tudattal 

foghat· fel, ®s amely egyben a szf®r§k szellemi l®nyeinek kifejezŜd®se. 

A hang teh§t nem rezg®s. A hang egy szellemi minŜs®g, amely csup§n 

megtestes¿l a levegŜben, ill. a foly®kony ®s a szil§rd §llapotokba is behatol. EbbŜl 

a szempontb·l is ®rdekes k¿lºnbs®geket tapasztalhatunk a f®nyhez k®pest. A 

f®ny a kozmoszb·l a fºldi szf®r§ba hatolva beragyogja a levegŜ-r®gi·t, azonban, 

amikor a folyad®kba ®r, a tengerekbe, ·ce§nokba, intenzit§sa, hat®konys§ga 

csºkken, m²g bizonyos m®lys®get, sŪrŪs®get el®rve ¼jra a sºt®ts®g lesz az ¼r. 

EzekbŜl a f®ny-erŜkbŜl a felsŜbb r®tegekben valamennyi megŜrzŜdik, azut§n 

visszasug§rz·dik, de ez m§r fizikailag nem ®rz®kelhetŜ. A hanggal kapcsolatban 

®ppen ellenkezŜje tºrt®nik. Ugyanaz az intenzit§s¼ hang a levegŜben val· 

terjed®s®hez k®pest folyad®kban, szil§rd anyagokban messzebbre jut, ill. 

gyorsabban is terjed. Term®szetesen ez sz§mos kºr¿lm®nytŜl f¿ggŜen 

differenci§l·dik, mint pl. hŜm®rs®klet, sŪrŪs®g, stb. De pl. a delfinek, b§ln§k 

nagyon j·l kihaszn§lj§k a hang lehetŜs®geit a v²z alatt, Ŝk tudj§k, hogy tºbbre 

mennek a m®lyben ezzel, mint a l§t§ssal. Ēgy tŪnik, ahol a f®ny kezdi elveszteni 

hat§skºr®t, a hang ott van csak igaz§n elem®ben. 

Ezt kºnnyen meg®rthetj¿k az antropoz·fiai tanulm§nyokb·l vagy az 

asztrol·giai elemtanb·l. Vil§gunk n®gy elembŜl ®p¿l fel, ezek a hŜ (tŪz), g§z-
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szerŪ (levegŜ), foly®kony (v²z), szil§rd (fºld). A teremt®s k¿lºnbºzŜ fokozatain 

jºttek l®tre a planet§ris inkarn§ci·k sor§n, mintegy sŪrŪsºd®si folyamatban. A 

sŪrŪsºd®ssel p§rhuzamosan, az elemek ®teri ellenk®peik®nt keletkezett a n®gy 

®teris®g, a hŜ®ter, a f®ny®ter, a k®miai vagy hang®ter, valamint az ®let®ter. 

 

tŪz -   hŜ®ter 

levegŜ  -  f®ny®ter 

v²z -   hang®ter (k®miai ®ter) 

fºld -   ®let®ter 

 

Az elemek kºz¿l a tŪz ®s a levegŜ mindig akt²vak, kiterjedŜek, a kºnnyŪs®gbe, 

felfel® tºrekszenek, m²g a v²z ®s a fºld, mindig passz²v, ºsszeh¼z·d·, lefel®, a 

neh®zked®s fel® tend§l. Ezzel pol§ris ellent®tben §ll az ®teris®gek mŪkºd®se: a 

Kozmoszb·l befel® §rad·nak l§tjuk a hŜ ®s f®ny®tert, ®s ¼gy tŪnik, mintha a hang 

®s ®let®ter a Fºld kºz®ppontj§b·l hatoln§nak felfel®. Ezeknek a minŜs®geknek a 

legk¿lºnbºzŜbb kºlcsºnhat§s§ban alakul a fºldi szf®ra. Nem v®letlen teh§t, hogy 

a hang j·l ®rzi mag§t a sŪrŪbb kºzegben, k¿lºnºsen a v²zben. B§r az igaz, hogy 

tºbbnyire itt nem mint t®nyleges hangot ®rj¿k tetten, hanem k®miai - sŪrŪs²tŜ-

ritk²t·, elegy²tŜ-old· - erŜk®nt. 

Mindez az emberben is lej§tsz·dik. A fej felŜl hatol lefel® a hŜ- ®s f®ny®ter, 

alulr·l a v®gtag ®s anyagcsere-rendszerbŜl felfel® pedig a hang ®s ®let®ter. A fenti 

r®gi·ban a form§k a gºmbszerŪ fel® tºrekszenek, mint a fej, lent pedig a sug§r-

forma, a hengeres forma domin§l, mint a v®gtagok. A fenti, ®rz®kszervi ®s l®gz®si 

folyamatokban ink§bb a hŜ- ®s f®ny®ter munk§l, a lenti, k®miai folyamatokban 

pedig a hang - ®s az ®let®ter. Sz§munkra most egyik leg®rdekesebb a belek 

form§ja ®s funkci·ja. A b®l - mint az emberi k®mia fontos ter¿lete - egyr®szt a 

m®lyrŜl jºvŜ erŜknek engedelmeskedve hengeres alak¼, m§sr®szt viszont a 

felsŜvel val· tal§lkoz§sa r®v®n, feltekered®s®ben spir§lis tendenci§t mutat. 

Mindebben a k®miai, m§s n®ven hang®ter mŪkºd®se t¿krºzŜdik. Rudolf Steiner 

tºbbszºr eml²tette, hogy a belsŜ f¿lben a csiga, amely r®v®n a hall§s-®szlelet az 

agyba kºzvet²tŜdik, egy kicsi b®l. Ezzel nemcsak egy hasonlatot mondott, hanem 

egy t®nyleges ºsszef¿gg®sre utalt a spir§lis tendencia, valamint a hang l®nye 

kºzºtt, ill. az em®sztŜrendszer ®s a f¿l kºzºtt. 

 

Hangrºgz²t®s, hang-reprodukci· 

 

A fentiek fi gyelembe v®tel®vel ism®t r§csod§lkozhatunk, hogy a dolgok gyakran 

mennyire egy tudatalatti inspir§ci·b·l sz§rmaznak, ®s mennyire szimptomati-

kusak, amikor megn®zz¿k az elsŜ val·ban mŪkºdŜk®pes ®s haszn§lhat· 

hangrºgz²tŜ ®s hang-visszaad· k®sz¿l®ket, a fonogr§fot. A fonogr§ffal a hang 

§ltal keltett mozg§sok lenyomatait rºgz²tett®k mechanikus ¼ton, hengeres 

hordoz·kra, amelyek ·nbevonat§ba spir§lis menetben v®st®k bele egy ac®ltŪvel a 

mint§zatokat. Ilyen felv®teleket k®sz²tett pl. Bart·k B®la is. Nem m§s ez, mint a 

b®l strukt¼r§j§nak ®s a f¿l csig§j§nak mechanikus - ºntudatlan - ut§nz§sa. 

L§t§si ®lm®ny¿nk mindig valamelyest fel¿letszerŪ, l®nyeg®ben a k¿lvil§gban is 

fel¿letszerŪen megy v®gbe, teh§t a mŪvi, technikai lek®pez®se is ennek 

megfelelŜ: viszonylag kºnnyen m§solhatjuk a szem mŪkºd®s®bŜl. A hangn§l 

sokkal nehezebb a helyzet, mert semmif®le kºzvetlen mint§ja nincs a fizikai 
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vil§gban. A hang a levegŜ ritkul§si-sŪrŪsºd®si mozg§saiban nyilv§nulhat meg. 

De a levegŜrezg®s nem hang, csak annak a teste. Mi a f¿l¿nkben semmif®le 

rezg®st nem hallunk, hanem konkr®t hang®lm®ny¿nk van. Rºgz²t®se eleve 

paradoxon, mivel olyasmit kell felfogni, ami egy§ltal§n nem ărºgz¿lò, §lland· 

mozg§ssal fejezi ki mag§t. 

Azok a hull§mszerŪ mozg§sok, mint§zatok, amelyek a hangot jellemzik, a 

v²zben is fellelhetŜk, §m a v²zszerŪben ink§bb a kozmikus k®mia eleven alak²t· 

erŜit k®pviselik. A levegŜben  helyezŜdnek annyira a ăkºnnyŪs®gbeò, hogy m§r 

nem ragadj§k meg olyan m®lyen az anyagot, cser®be viszont az akusztikus 

®lm®nyeket adj§k. Emiatt az ember nem hallja bensŜj®ben a kozmikus k®mia 

zeneis®g®t, teljesen tompa, tudattalan a vegyi folyamatai ir§nt, helyette 

megadatott neki a hall§s, hogy a hang ®lm®ny®t bensŜs®gess® tegye. 

A r®gi Lem¼ri§ban tºrt®nt elŜszºr, hogy a nŜk lelk®ben lecsengŜ kozmikus 

inspir§ci·k ajkukon hallhat· hangba ăcsaptak §tò, ®s az emberen  kereszt¿l   bele 

helyezŜdºtt az ă®neklŜ besz®dò a fºldi vil§gba (nem a mai f¿l, hanem az akkori 

hall·szerv sz§m§ra ®szlelhetŜ form§ban). A Szf®r§k Zen®j®nek elsŜ lek®pezŜd®se 

volt  ez. Lem¼ri§ban a ăpapnŜkò megtanult§k ăki®nekelniò a Szf®r§k hangjait, 

ritmusait, ®s ez m®lyrehat· alak²t·erŜk®nt csengett le a hallgat·k lelk®ben, eg®sz 

l®nytag-rendszer®ben. Mindezt a folyamatot lelk¿kben vall§sos §h²tat k²s®rte. A 

nŜk ilyen tev®kenys®g®nek kºvetkezm®nye volt az is, hogy az eml®kezet-erŜk elsŜ 

cs²r§i lassan kibontakozhattak. 

A fonogr§f megkonstru§l§s§n§l a vall§sos §h²tat m§r elmaradt, ®s nyilv§n 

nem csak a rossz hangminŜs®g ®s a n®h§ny percre behat§rolt ăj§t®kidŜò miatt 

(ennyire adtak lehe tŜs®get a henger spir§l-rov§tk§i). A c®l a praktikum, a 

hasznos- s§g volt, hogy valaminek vagy valakiknek a hangj§t megŜrizz®k, 

konzerv§lj§k. A lem¼riai hang-lek®pez®s teh§t alak²t· erŜvel b²rt ®s az 

eml®kez®st k®sz²tette elŜ, ill. a kozmosz hangjait igyekezett ămarasztalniò, 

megŜrizni. A fonogr§f hengerei pedig a hang halott konzerveiv®, eml®kezŜiv® 

v§ltak, miut§n az alak²t· erŜ annyiban nyilv§nult meg, hogy a hang levegŜ-

test®nek mozg§sait mechanikai rezg®sekk®nt anyagba v®st®k. A fonogr§fn§l a 

hang mozdulatai egy membr§non ®s egy tŪn kereszt¿l teh§t kºzvetlen¿l, 

mechanikusan lettek a hengerbe r·va. 

Lej§tsz§skor ugyanaz zajlott, csak ford²tva. Egy tompa tŪ hŪen 

visszakºvette az elŜzŜleg bev§gott bar§zd§kat, ez megrezgetett egy membr§nt, a 

membr§n ennek megfelelŜen hozta mozg§sba maga elŜtt a levegŜt, ®s 

meglehetŜsen rossz minŜs®gben ugyan, de egy hang-felerŜs²tŜ tºlcs®ren kereszt¿l 

hallhat·v§ v§lt a hang. Pontosabban a halott òhang-eml®kezetó. £ppolyan hang-

holttest ez, mint ahogyan absztrakt gondolataink i s csak halott §rnyai az eleven 

kozmikus gondolatoknak.  

Ugyan¼gy teh§t, ahogy a fot· halott k®p, elºlt imagin§ci·, a ăhang-konzervò 

halott gondolat, halott inspir§ci·. Ha pl. egy elhunyt bar§tunk, szerett¿nk 

hangfelv®tel®t meghallgatjuk, az asztr§lunknak tal§n jelenthet valamit: a 

hasznoss§g (Arim§n) szempontj§b·l felfriss²theti mem·ri§nkat, mi hangzott el - 

mondjuk egy elŜad§son -, vagy adhat n®mi nosztalgia-®rz®st (Lucifer). 

De mindez sehol sincs ahhoz a szellemi §t®l®shez k®pest, amikor belsŜ 

erŜfesz²t®sbŜl id®zz¿k fel szerett¿nk hangj§t, taglejt®seit, hangsz²n®t. Nem is 

annyira az a fontos, mit mondott, hanem ahogyan mondta, a besz®d dinamik§ja, 

esetleg egy-egy jellegzetes sz·fordulat. K¿lºnºs jelentŜs®ggel b²r ez az okkult 
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¼ton, amikor - kiz§r·lag szellemileg mor§lis ®s jogosult okb·l - valamely halottal 

val· kapcsolatfelv®telre tºrt®nik tºrekv®s. 

Folytatva a hangtechnikai fejlŜd®s saj§tos jellemz®s®t, a fonogr§fhoz k®pest 

a gramofon jelentett el Ŝrel®p®st. Itt eltŪnik a t®rbeli ăhenger-Ŝsk®pò, mint 

hordoz·, a s²k korong l®p a hely®be, amelyen a spir§lisan elhelyezkedŜ bar§zd§k 

Ŝrzik a hang mozg§s-lenyomatait. Ez eleinte szint®n csak n®h§ny perc felv®telt 

biztos²tott, de azt§n a fejlŜd®ssel az idŜtartam meghosszabbodott, a bar§zd§k 

mikrobar§zd§kk§ finomultak, a hordoz· anyaga mŪanyag lett. AlapvetŜ 

strukt¼r§j§ban ez m§ig nem sokat v§ltozott, a ăbakelitlemeztò mindannyian 

ismerj¿k. Ezt a megold§st, azt hitt¿k, tal§n m§r v®gleg ăle²rjaò a digit§lis 

technika, de m®gsem ²gy tºrt®nt. Ennek ok§r·l k®sŜbb m®g sz·t ejt¿nk. 

Az igaz§n nagy v§ltoz§s a hang §talak²t§s§ban tºrt®nt. A puszt§n 

mechanikus rezg®s-lek®pez®st felv§ltotta egy kifinomultabb technika, a rezg®sek 

elektromos jelekk® val· §talak²t§sa, ill. az elektromos jelek visszaalak²t§sa 

mechanikai rezg®sekk®. Ez l®nyegesen jav²tott a minŜs®gen, legal§bbis a 

k¿lsŜdleges hangz§s tekintet®ben. 

Atlantisz elej®n tal§n m§r nem tudtak olyan m®lyen ăbelehallgatniò a 

Szf®r§kba, nem ®ltek olyan bensŜs®gesen egy¿tt a kozmikus okt§vok §tfog· 

hangzataival, de az®rt a Sz· (amely m®g mindig ink§bb ®neklŜ-besz®d volt, errŜl 

a Kalevala ma is vil§gos k®pet ad) m®g a term®szet erej®vel hatott, amellyel nem 

®ltek vissza. M®g hŪek akartak maradni a TeremtŜ Sz· vil§g§hoz. 

£pp²gy a modern kor embere, a 19-20. sz§zad fordul·j§n, b§r halott m·don, 

de eleinte m®g min®l pontosabban ®s hŪen akarta rºgz²teni, majd visszaadni a 

felvett han gokat. A hordoz·, egy, a hang dinamik§j§val ar§nyosan v§ltoz·, vele 

anal·g lenyomat-sorozatot tartalmazott. A hanglemezen ezek az anal·g 

lenyomatok mechan ikai bar§zd§k. Egy m§sik tal§lm§nyn§l kiss® m®g beljebb 

mer®szkedtek Arim§n vil§g§ba, mert a hanggal szemben nem mechanikai bar§z- 

d§k §lltak, hanem m§gneses jelek. A hang v§ltoz§sait egy felm§gnesezhetŜ 

anyag m§gnesess®g®nek v§ltoz§sai kºvett®k. Ennek kºzismert v®geredm®nye a 

magn·szalag. A szalag m§gneses v§ltoz·i azut§n fesz¿lts®g-ingadoz§sokk§ 

alak²that·k vissza, amely ism®t csak mechanikai rezg®ss® visszav§ltoztatva, 

megrezegtethetnek egy membr§nt (mondjuk hangsz·r·®t), ®s a hang ¼jra 

hallhat· lesz. Teh§t ezekn®l a megold§sokn§l m®g van n®mi kºze a rºgz²tett 

jelnek az eredeti hanghoz, m®g ha ez a kapcsolat csak nagyon t§voli ®s §rnyszerŪ 

is. A hanglemez ®s a magn·szalag (vele egy¿tt az anal·g jelrºgz²t®si m·dszer) 

viszonylag hossz¼ ideig mŪkºdtek egym§s mellett b®k®ben. A magn·szalag (60-as 

®vektŜl: kazetta) r®szben praktikuma, hordozhat·s§ga miatt terjedt el. A 

hanglemezt - annak ellen®re, hogy haszn§lata kiss® kºr¿lm®nyesebb, helyhez 

kºtºttebb - kitŪnŜ minŜs®ge, remek dinamikai k®pess®gei ăversenybenò tartott§k. 

Radik§lis v§ltoz§st hozott a digit§lis technika. K®pzelj¿k el, hogy adott egy 

teljesen hangszigetelt szoba, amelyben egy zenekar j§tszik. Mi kint vagyunk, 

kez¿nket az ajt· kilincs®re tessz¿k, ®s egy villan§s erej®ig r®snyire kinyitjuk az 

ajt·t - belehallgatva a benti zen®be -, majd hirtelen be is csukjuk. Gondoljuk el, 

hogy ezt m§sodpercenk®nt megism®telj¿k. Ehhez meglehetŜsen gyorsnak kellene 

lenn¿nk, de ez m®g elk®pzelhetŜ. Ċgy l®nyeg®ben egy szaggatott hang-®lm®ny¿nk 

ad·dna. Ēgy is mondhatn§nk, hogy m§sodpercenk®nt egyszer ămint§t vett¿nkò a 

benti hangokb·l. Ha ezek ut§n elgondoljuk, hogy l®tezik egy olyan gyors 

k®sz¿l®k, ami m§sodpercenk®nt tºbb t²zezerszer ăhallgat beleò a hangba, 
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pontosabban, ennyiszer vesz mint§t, akkor eljutunk a digit§lis hang-feldolgoz§s 

®s jelrºgz²t®s elv®ig. Term®szetesen ez a k®sz¿l®k nem kºzvetlen¿l a hangb·l 

veszi a mint§kat, hanem a hanggal anal·g elektromos jelfolyamb·l (mondjuk egy 

mikrofon ®s egy erŜs²tŜ seg²ts®g®vel). Ċgy a hang folyamatos dinamik§j§t, 

§raml§s§t tulajdonk®ppen   ăsz®tszaggatjukò, ăatomjaira szedj¿kò - ez ism®t a 

materializmus atomiz§l· tendenci§j§nak egyik megnyilv§nul§sa. Ahogyan a k®p 

is a monitorokon ăk®patomokb·lò, k®ppontokb·l §ll, a hang atomiz§l§s§t is 

l®trehozt§k a digit§lis jelfeldolgoz§ssal. Itt a hangv§ltoz§sokkal a rºgz²tett jel 

egy§ltal§n nem anal·g, hanem az egyes hangmint§khoz sz§mk·dokat (bin§ris 

k·dot), vagyis null§k ®s egyesek k¿lºnbºzŜ kombin§ci·j§t rendelj¿k. 

EbbŜl a jelbŜl reproduk§lt hang (megfelelŜ hangrendszerrel, hangsz·r·kkal) 

zajtalan, krist§lytiszta lehet, ugyanakkor steril, ®lettelen is. Nem serceg a lemez, 

nem susog a m§gnesszalag, viszont a hang dinamik§ja is oda. Az ®lŜ hang 

ºsszetetts®ge, v®gtelenbe fut· felharmonikusai v®gk®pp elvesznek. Ezt azt§n 

persze megpr·b§ljuk p·tolni k¿lºnbºzŜ effektekkel, k®sz¿l®kekkel, de valahogy 

soha nem lesz el®g j·, mindig tºbb kell, ®s Arim§n errŜl gondoskodik is. 

Megpr·b§lhatjuk visszahozni pl. a hang t®r®lm®ny®t (is). A mono hangz§s 

helyett sztere·t alkalmazhatunk, majd jºhet a 2.1-es rendszer (sztere·+basszus), 

a quadrof·nia, az 5.1-es, a 7.1-es hangrendszerek, a ădolby sorrundò, a ădolby 

digitalò ®s egy®b szabv§nyok, amelyek bizony§ra nem tekinthetŜk v®glegesnek. 

Az Arim§n §ltal inspir§lt megold§sokra jellemzŜ, hogy a minŜs®get 

mennyis®givel akarjuk p·tolni. Ez abban nyilv§nul meg, hogy a hang eleven 

t®r®lm®ny®t helyettes²tendŜ, a hang-s§vok ®s hangsz·r·k sz§m§nak, ill. a 

hangerŜnek a nºveked®s®vel tal§lkozunk dºntŜ tºbbs®gben (sz·rakoz·helyek, 

koncertek, multiplex mozik). A t®r-manipul§ci· mellett megjelenik az is, amikor 

a teret ăkiemelj¿kò a hang-®lm®nybŜl, ez tºrt®nik a hordozhat·, fejhallgat·s 

megold§sokn§l. 

 

A Hang ®s az Ember l®nye 

 

A fentiek mor§lis, szoci§lis kºvetkezm®nye is fontos. A nagy hangerŜ (amikor a 

saj§t hangomat sem hallom), vagy a f¿lhallgat·val bedugott f¿l (a k¿lvil§got 

teljesen kiz§rva), egyar§nt antiszoci§lis jelens®gek. A hang l®ny®nek 

term®szet®vel ez ®ppen ellent®tes, hiszen arra hivatott, hogy a besz®den, a zen®n, 

®s kºzvetve a t§ncon kereszt¿l az embereket ºsszekºsse. A hang a t®rben, ember 

®s ember kºzºtt kºzºss®gi ®lm®nny® tud v§lni. 

Lem¼ri§ban a papnŜk ajk§n felhangz· zeneis®g tov§bb zengett a kºr¿lºtt¿k 

l®vŜkben, ®s ez legtºbbszºr automatikusan ritmikus, t§ncos mozg§sokra ind²totta 

Ŝket. A hang ®s a mozg§s - szŪkebb ®rtelemben a t§nc - ugyanis ºsszetartoznak. 

Ez onnan ered, hogy a r®gi Hold-korszakban a hang®ter ®s a vizes elem 

kialakul§sakor a Mozg§s szellemei voltak vezetŜ szerepben, akik bensŜs®ges 

kapcsolatot ®p²tettek ki a hanggal. A hang az eg®sz embert ă§tzengetiò, a f¿l is 

ezt az ăºssz-zeng®stò gyŪjti egybe ®s tov§bb²tja a tudatba. De ez nem minden, a 

hang az embert alak²tja is, nemcsak az eml²tett k®miai ®rtelemben, hanem eg®sz 

k¿lsŜ alkat§ban, v®r- ®s l®gz®s-rendszer®n kereszt¿l. Rudolf Steiner erre ²gy 

utalt:  

ăA v®r- ®s a l®gz®s-cirkul§ci·j§ban hat· dinamika azonban zenei 

orient§ci·j¼, melyet csak ¼gy ®rthet¿nk meg, ha zenei form§kban gondolkodunk. 
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P®ld§ul ¼gy, ha a csontrendszerben l§tjuk azokat a k®pzŜerŜket, melyek azt§n 

finomabban tev®kenyek a l®gz®sben ®s a cirkul§ci·ban; de zenei alak²t· erŜkk®nt. 

Csaknem ®rezz¿k, ahogyan az okt§v kiindul a lapock§k kºz¿l h§trafel®, 

v®gigmegy a csontok ment®n, ®s karjaink csontform§ci·j§t nem is ®rthetik meg 

mechanikus dinamika alapj§n, hanem csak akkor, ha zenei meg®rt®ssel 

kºzel²tenek hozz§. Ott megtal§ljuk a pr²met a ôv§ll lapokt·lõ a felsŜkar told§s§ig, 

a szekundot a felkarcsontban, a tercet a kºnyºktŜl a csukl·ig. Ott k®t csontot 

tal§lunk, mert k®t terc van; egy nagy ®s egy kis terc, stb. Rºviden teh§t, ha az 

asztr§ltest lenyomat§t, melyet a l®gz®s ®s a v®r cirkul§ci·ja ural, a fizikai testben 

keress¿k lenyomatk®nt, ahhoz val·di zenei ®rtelemmel kell b²rnunk.ò (GA 318) 

Ha megfigyelj¿k a r®gi, n®mely Ŝsi mot²vumot megŜrzŜ keleti trad²ci·kat, 

sok helyen tal§lkozunk olyan t§ncokkal, ahol a fŜszerep a karokon, kezeken van, 

amelyekkel eg®szen speci§lis ®s apr·l®kos mozdulatsorokat v®geznek (India, 

K²na, Jap§n, Thaifºld). T§ncukban megfigyelhetj¿k, amirŜl Rudolf Steiner 

besz®l. A magyar n®pt§ncokban ink§bb az ŜrzŜdºtt meg, ahogy az ember 

belehelyezkedik a makrokozmosz mozg§saiba, zeneis®g®be, vagyis kºrmozg§sok, 

ellipszisek, lemniszk§t§k, forg§sok, kar- ®s k®z-ºsszefon·d§sok csod§latos 

kompoz²ci·it l§tjuk. Sajnos a mai "g®pzen®kre" val· r§ngat·z·, gºrcsºs 

mozdulatok az asztr§ltest t¼lzott fizikaiba val· behatol§s§t mutatj§k, vagyis a 

makrokozmoszt·l, szellemitŜl val· elszakad§st. 

A hang teh§t a kozmosz kifinomult ®s harmonikus mozg§sform§ival alak²tja 

a testet, ez®rt az sem mindegy, gyermekeink milyen hangkºzegben nŜnek fel. 

Szellemtudom§nyos ismereteink alapj§n azt mondhatjuk, nemcsak a mŪvi 

k®pektŜl fontos egy ideig ·vni a gyerekeket, hanem a t¼ls§gosan erŜs, 

mechanikus, szintetikus hangokt·l is. Nemcsak a tv nem tesz j·t nekik, de a CD 

lej§tsz· is destrukt²van hat, k¿lºnºsen h§tt®rzenek®nt, vagy alv§s kºzben. ăA 

zene adja meg az ®tertestnek azt a ritmust, amely k®sŜbb k®pess® teszi azt a 

minden dologban rejlŜ ritmus meg ®rz®s®re. Egy fiatal emberke k®sŜbbi ®let®re 

n®zve nagy vesztes®g, ha ebben a korban a zenei ®lm®ny §pol§s§nak nem v§lik 

r®szes®v®. Ha ez az ®rz®ke teljesen hi§nyzik, a vil§gi l®t bizonyos oldalai sz§m§ra 

teljess®ggel rejtve maradnak.ò (Rudolf Steiner: A gyermek nevel®se 

szellemtudom§nyi szempontb·l) 

Term®szetesen itt sem lehet arr·l sz·, hogy valamif®le inkviz²ci·t 

folytassunk ezen a t®ren a modern technik§val szemben. A t§j®kozotts§g, a 

tudatoss§g, a kºvetkezetess®g viszont egyre szorongat·bb kºvetelm®ny, hogy az 

ellenerŜk §ltal uralt vil§gban ne vesz²ts¿k el magunkat. 

Nyugodtan meghallgathatjuk kedvenc elŜad·nkat CD-rŜl, de mindannyian 

tapasztaltuk m§r, hogy ·ri§si a k¿lºnbs®g a mŪvileg lek®pzett hang, ®s az 

®nekl®s, valamint ®lŜ hangszeres muzsika §t®l®se kºzºtt. Ez j·l inspir§lhatja 

azon erŜfesz²t®seinket, hogy ut·bbiakat ®let¿nk r®sz®v® tegy¿k. 
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Gilda Bartel: Sug§rz· hat§sok 
 

Peter Bºhlefeld ®s munkat§rsai tŜzeg rostsz§lakkal k²s®rleteznek, hogy 

kiv§ltk®pp a gyermekeket meg·vj§k az elektroszmog k§ros hat§sait·l.  

Egy k®t®ves kisfi¼nak elalv§si probl®m§i voltak, ®s ®jszaka mindig 

fel®bredt. Peter Bºhlefeld azt tan§csolta az anyuk§nak, hogy minden elektromos 

k®sz¿l®ket t§vol²tson el a gyerekszob§b·l, ®s elalv§s elŜtt tŜzegolajjal dºrzsºlje be 

a kicsit. Az elalv§s ideje lerºvid¿lt, ®s a kisfi¼ §taludta az eg®sz ®jszak§t. N®h§ny 

h·nappal k®sŜbb ¼jb·l kezdŜdºtt a nyugtalans§ggal j§r· probl®ma. Kider¿lt, hogy 

a nagyapa ¼j Wi-Fi erŜs²tŜt szereltetett be mag§nak. Ha este kikapcsolt§k, 

megint j·l aludt a kicsi. A kisfi¼ szemmel l§that·an ®rz®kenyen reag§lt az 

elektroszmogra.  

Ma m®g nem ®szlelj¿k §ltal§nosan az elektromoss§g hat§sait. A 

mindennapjainkban azonban mindenhol jelen van. Az utols· 20 ®v technikai 

fejlŜd®se rohamos halad§st mutat, viszont errŜl val· tudatunk nemigen. A 

neh®zs®g abb·l ad·dik, hogy olyan erŜket ®s azok hat§sait kellene le²rni, amelyek 

nem l§that·ak.  

Egy anyuka elmondta, hogy ăt¼lterheltó helyis®gekben eg®sz test®re 

kiterjedŜ viszket®st, zsibog§st ®rez, amivel az az ®rz®s p§rosul, hogy nincs 

eg®szen mag§n§l. Ekkor nem tud vil§gosan gondolkozni. A kisfi§n§l azt veszi 

®szre, hogy sokkal kiegyens¼lyozottabb, ha a szabadban van vele, nem a 

lak§sban. M®r®seket v®gzett az iskol§n§l, hogy kider²tse, mekkora sug§rz§s 

terheli az ®p¿letet. A kºzelben h§rom mobil t§vkºzl®si §tj§tsz· ad·§llom§s van. A 

l§nya ăsz®tsz·rtanó megy haza az iskol§b·l, ăb§r n®z, de nem l§tó. Az lenne fontos 

a sz§m§ra, hogy az iskola a gyerekeknek ®s a sz¿lŜknek a mai technik§val val· 

b§n§sm·dot ¼gy kºzvet²tse, hogy megtanulj§k az ember ®s kºrnyezete sz§m§ra 

negat²v jelens®geket eldºnteni. A gyerekeknek sz¿ks®g¿k lenne a ăkis¿t®s¿kre 

(az elektronik§ban haszn§latos ®rtelemben, ford. megj.) szolg§l· nyugalmi idŜreó, 

az Ŝ szavaival ®lve.  

Bettina Rinderknecht, Peter Bºhlefeld ®lett§rsa gyan²tja, hogy korunk 

gyerekekn®l fell®pŜ beteges t¿netei, mint a hiperaktivit§s, nyugtalans§g ®s 

f®lelmi §llapotok az elektromos mezŜk fokoz·d· sŪrŪs®g®vel f¿ggenek ºssze. ăSŜt, 

m§r a v§rand·ss§g idej®n elkezdŜdnek a dolgok, ®s teljesen mag§t·l ®rtetŜdŜen 

ott van a baba fej®n®l a b®bifon. Egy fŪcsom·, amelyik a teh®nlegelŜ elektromos 

ker²t®s®nek a vonal§ba esik, elhal, ki®g. Az elektromoss§g felgyors²tja az elhal§si 

folyamatokat ®s kor§bban ºreg²t. A kisgyerekek m®g teljesen ®rz®kszervi l®nyek, 

akiknek ez®rt sokat is kell aludniuk. Ha elektrom§gneses mezŜk miatt az alv§s 

m§r nem ny¼jt megfelelŜ pihen®st, akkor a kicsik teste t¼l gyorsan 

megkem®nyedik, t¼l kicsi lesz, mint egy t¼l szŪk ăkesztyŪó, magyar§zza.  

Tudom§nyos kutat§sok hormon§lis v§ltoz§sokat §llap²tanak meg, mint 

p®ld§ul a melatonin k®pzŜd®s g§tl§s§t. A tobozmirigy az elektrom§gneses 

mezŜkre term®szetes ritmus§nak a reggeli ·r§kra tol§s§val reag§l. Ennek az a 

kºvetkezm®nye, hogy nem tudunk a m®lyalv§s f§zis§ba ker¿lni, ®s reggel nem 

vagyunk kipihen tek . 

M¼ltkor egy tŜzegsz§lakb·l k®sz¿lt sapk§t hoztam a fiamnak, amit 

k®szs®gesen felvett, m®g akkor is, ha nem n®zett ki annyira ăcooló-an. Este 
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megk®rdeztem tŜle, hogyan ®rzi mag§t a sapk§ban, mire azt felelte, hogy furcsa 

m·don egy§ltal§n nincs nyom§s a fej®n, mint egy®bk®nt est®nk®nt. 

Peter Bºhlefeld 16 ®ve kutatja az elektromoss§g jelens®geit. Weimarhoz 

nem messze, Oetternben vett®k Bettina Rinderknechttel a ăR®gi V²zmŪ az 

Ilmn®ló-t ®s megalap²tott§k a Wandil c®get. Bºhlefeld eredetileg szobr§sz ®s 

Waldorf -pedag·gus. Olyan anyagokat keresett, amelyek az elektromoss§g 

hat§sait·l megv®denek. Ekkor Rudolf Steiner utal§saira bukkant, melyek szerint 

a tŜzegrost nemes²t®ssel §talak²that· ¼gy, hogy az elektrom§gneses sug§rz§st 

mag§ba sz²vja. Ehhez antimonra, vºrºsfenyŜ gyant§ra, a kerti m§lyvar·zsa 

ny§kos nedv®re, vadgesztenye term®s®nek h§ncs§ra ®s ·zonra van sz¿ks®g. 

Bºhlefeld elkezdett mobiltelefon tokot ®s steppelt paplant gy§rtani, amely alatt 

mormotak®nt alszik az ember. ăVal·j§ban a csecsemŜket tŜzegrost h§l·zs§kkal 

kellene v®deni, hogy ezekkel a megkem®ny²tŜ hat§sokkal szembesz§lljunkó - 

v®lekedik Bºhlefeld. A tŜzeg elnyeli, felsz²vja az elektrom§gneses mezŜt. Az 

§ltala gy§rtott tŜzegolajok is seg²thetnek, ha rendszeresen bedºrzsºlik vele a 

gyerekeket vagy tŜzegolajos f¿rdŜt k®sz²tenek legal§bb h§rom ®ves korig, amikor 

minden erŜ a fizikai test fejleszt®s®re ir§nyul. Bºhlefeld c®lja egy olyan tŜzegruha 

kifejleszt®se, amely a mai korban v®di a testet. Sok tŜzegrosttal k²s®rletez®s ut§n 

siker¿lt neki haszn§lhat· fonalakat elŜ§ll²tani, amelyeket tov§bbi feldolgoz§sra 

kºtŜd®kbe ®s szºvŜd®kbe sz§ll²tanak. Ma a rakt§ron sapk§k, kesztyŪk, s§lak, 

kardig§nok, pr·b§b·l pedig varrott szokny§k tal§lhat·k. A v§laszt®k egyre nŜ. 

Bºhlefeld szerint s¿rgetŜen sz¿ks®ges tudatosan b§nni az elektromoss§ggal. 

Ha a test nagyon ăeltompuló, akkor az eml®kezet sem mŪkºdik megfelelŜen. Az 

agyi idegg·cok csatlakoz§sai nem a term®szetes mennyis®gben k®pzŜdnek. Ezt 

fokozottan tizen®vesekn®l veszi ®szre, de felnŜttekn®l is, mert az eml®kezet¿k 

m§r nem annyira j·. Ha tudatos²tjuk, hogy mekkora d·zis¼ elektromos 

sug§rz§ssal kell a mai emberis®gnek szemben®znie, ®s ez mennyire m§s volt m®g 

a sz¿leink gener§ci·j§nak felnºv®sekor, bizony nyeln¿nk kell. Lak§saink ®s 

h§zaink tele vannak elektromos k®sz¿l®kekkel. Test¿nk folyamatosan j§r-kel a 

konnektorok v§ltakoz· elektromos mezŜi kºzºtt, ®s §lland·an alkalmazkodnia 

kell. Nem is sz·lva a nagyfrekvenci§s mobil §tj§tsz·-§llom§sokr·l ®s a vezet®k 

n®lk¿li telefonokr·l, melyek szint®n sug§roznak. 

Sok ember akarja, hogy a vil§g minden pontj§n mobilon el®rhetŜ legyen. Az 

elektromoss§gra ®rz®kenyeket gyorsan ¼gy kºnyvelik el, mint aki ănem teljesen 

sz§zasó. M®gis gyarapodik az ettŜl szenvedŜk sz§ma. A fat§lis az, hogy alig 

v§laszthatunk, hogy akarunk-e Wi-Fit vagy sem. A h§l·zat minden¿tt megvan. 

 

A term®szetes term®szetellenesnek hat 

 

Van term®szetes elektromoss§g is. A testben ott l®p fel, ahol hal§l §ll be, teh§t az 

idegsejt leboml§sakor, ®s lehetŜv® teszi mai ®ber tudatunkat. Ezek az erŜk 

azonban nem ®rz®ki term®szetŪek, csak akk®nt jelennek meg. Bºhlefeldet 

kutat§sa sor§n mindenekelŜtt az foglalkoztatta, hogy ¼j fogalmat tal§ljon az 

elektromoss§gra, mert a fizika modellszerŪ magyar§zataival nem ®rte be. ăM®g 

mindig anyagot k®pzel¿nk el, kis r®szecsk®ket, amelyek az ad·tornyok kºzºtt ide-

oda sz§llnak. De az elektromoss§g nem ²gy viselkedik, §llap²tja meg, hanem ink§bb 

a f®ny tºrv®nyszerŪs®geivel rokon. A modern kor technikai v²vm§nyaival az 

elektromoss§g m§r r®g elvesztette ăterm®szetess®g®tó, ®s ăterm®szetellenesenó 
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hat az emberre. Ezeket a kºr¿lm®nyeket Rudolf Steiner m§r az 1920-as ®vekben 

l§tta, ®s megpr·b§lta a tŜzegrosttal val· k²s®rleteket ºsztºnºzni.  

Az eg®sznek m®g lelki ºsszetevŜje is van, ez®rt Bºhlefeld sz§m§ra eklat§ns 

pedag·giai k®rd®ss® v§lik. A leg¼jabb mobiltelefonok, az internet, a sz§m²t·g®pes 

j§t®kok, az §lland· telefon§l§s ®s k®pek ut§ni v§gy nem az ®rz®ki-term®szetes 

vil§gb·l sz§rmazik, ami a szenved®lybetegs®g lehetŜs®g®t rejti mag§ban. 

K¿lºnºsen a ătin®dzserr® v§lt gyerekekó (N®met nyelvter¿leten gyerekek alatt 

csak a 14 ®v alattiakat ®rtik, ut§na m§r nem haszn§lj§k a gyerek sz·t, csak a 

fiatalt, tize n®vest, tin®dzsert. Itt a gyerekek, azaz a 14 ®v alattiak t¼l gyors 

tin®dzserr® v§l§s§r·l van sz· - a ford. megj.) vesz®lyeztetettek, mivel gyorsan 

megunj§k a term®szetes benyom§sokat ®s a nyugalmas k®peket. 

 

A test megkem®nyedik 

 

A test k®pzŜ k®pess®ge ºsszef¿gg a l®lek k®pzŜ k®pess®g®vel. T¼l kem®ny test 

eset®n elvesznek a finomabb ®szlelŜk®pess®gek. A GPS k®sz¿l®k p·tolja a 

t®rk®polvas§s ®s a t®rbeli t§j®koz·d§s k®pess®g®t. A b®bifon p·tolja az anyai 

meg®rz®st, hogy alszik vagy ®bren van-e a csºpps®g. Bºhlefeld felteszi azt a 

k®rd®st is, hogy milyen m·dszerekkel tehet¿nk valamit e fejlŜd®ssel szemben. 

Mert a tŜzeg csak az ®teri szintet v®dheti, mivel csak ®lŜ dolgokra hat. Az 

euritmi§ban ®s a mŪv®szetben l§t ºsszehasonl²that· lehetŜs®geket. Egyszer azt a 

saj§t k²s®rletet is elv®gezhetj¿k, hogy a biztos²t®kt§bla fŜkapcsol·j§t eg®sz 

®jszak§ra vagy ak§r a teljes h®tv®g®re lekapcsoljuk, ®s megfigyelj¿k, hogy ez 

milyen ®rz®st okoz (az®rt a hŪtŜ- ®s fagyaszt·szekr®nyre nem c®lszerŪ ezt a 

k²s®rletet kierjeszte ni ð a ford. megj.). Amikor a ma 54 ®ves Bºhlefeld elŜszºr 

aludt egy tŜzegtakar· alatt, arra eml®keztette, amikor gyerekk®nt aludni t®rt. 

K®t h·napja akaratlanul nincsen otthon sem internet, sem telefon (ami 

term®szetesen vezet®k n®lk¿li volt). Ēgy veszem ®szre, hogy a lak§sban valahogy 

kivil§gosodott, mintha tiszt§bb lenne a levegŜ. Ez azt is jelenten®, hogy kor§bban 

ăkºdºsó volt.  

Furcsa m·don a k¿lºnbs®get csak akkor vehetem ®szre, ha valami nincs 

m§r itt. Hiszen azelŜtt az eg®sz kºzep®ben voltam. 

 

A cikk et eredetije megjelent az ăErziehungskunstó 2014. febru§ri sz§m§ban.  

Ford²totta Jancsek G§bor. 
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Dr. Albrecht Schad: A Waldorf -tanterv koncepci·ja a 

biol·gia oktat§sban 
 

Amikor egy iskol§t szeretn®nk mŪkºdtetni, elŜszºr felmer¿l n®h§ny ®letbev§g·an 

fontos k®rd®s: Mit tudunk az emberi l®nyrŜl, az emberi l®tez®srŜl? Hogyan 

kapcsol·dik az emberi l®ny a vil§ghoz? Honnan ered az emberi l®ny? Ezek a 

k®rd®sek vezethetnek el minket egy pedag·giai elk®pzel®s kidolgoz§s§hoz. 

A Waldorf -iskol§k biol·gia tananyag§ban k¿lºnºs jelentŜs®ggel b²rnak ezek 

a k®rd®sek. Jelen cikkben a biol·gia tantervet seg²ts®g¿l h²vva pr·b§lok meg 

r§vil§g²tani a Waldorf-tanterv §ltal§nos elgondol§saira. 

A gyerek korai ®veiben zajlik az akkultur§ci· folyamata. A kisgyerek olyan 

kultur§lis alapk®pess®geket saj§t²t el, mint p®ld§ul a j§r§s, a besz®d ®s a 

besz®den kereszt¿l a gondolkod§s.  

Az ·vodai nevel®s sor§n az ·vodapedag·gusok dolga az ®tertest gondoz§sa, 

amit tºmºren itt a ritmus ®s t§pl§lkoz§s szavakkal foglalhatunk ºssze. A 

form§lis iskolai  nevel®s kezdet®re a fizikai test el®g ®rett m§r ahhoz, hogy a 

nºveked®st az ®tertest erŜinek felhaszn§l§sa n®lk¿l folytassa, amelyek egy r®sze 

²gy §talakulhat tanul§si k®pess®gekk®. A biol·gia tant§rgyra az elsŜ h§rom 

iskolai ®vben nincs sz¿ks®g. Ebben a korban a gyerekek elsŜdleges feladata m®g 

mindig a nºveked®s folytat§sa, ez®rt Steiner azt tan§csolja a tan²t·knak, hogy 

legyenek j· bar§ts§gban a gyerek belsŜ term®szet®vel ®s ne akad§lyozz§k a 

nºveked®st az§ltal, hogy t¼l hamar hagyatkoznak az intellektu§lis k®pess®gekre. 

Erre vonatkoz·an megdºbbentŜ bizony²t®kkal szolg§l Tom§ģ Zdraĥil kutat§sa 

(Zdraĥil, Tom§ģ 2000). A term®szet ebben a korban m®g mindig olyan tºrt®netek 

form§j§ban kap szerepet, melyek az objekt²v megfigyel®s helyett a term®szetet 

®lŜnek ®s l®lekkel felruh§zottnak mutatj§k be. Ebben a korban a gyerekek m®g 

annyira r®szei a term®szetnek, hogy az elŜbbi, t§vols§gtart· megkºzel²t®s nem 

hely®nval·. 8 ®s 9 ®ves kor kºr¿l sok gyerek tapasztalja meg m®lyen a mag§ny 

®rz®s®t: a gyerek ®s a vil§g kºzºtt egy ¼j szakad®k megny²l§s§t ®rz®kelhetj¿k. 

Ezid§ig a gyerek saj§t mag§t nagyj§b·l a kºrnyezet®vel egynek tapasztalta; 

mostant·l azonban elkezdi maga mºgºtt hagyni ezt a òParadicsomotó. Amint a 

gyerek ®s a vil§g kºzºtt nºvekedik a t§vols§g, elkezdheti vil§gosabban ®rz®kelni 

azt. A tud§s mindig ¼gy szerezhetŜ meg, ha messzebb l®p¿nk valamitŜl, hogy 

megfigyelhess¿k azt. Steiner ezt az §tmenetet h²vja 'Rubikonnak', mert a 

gyereken bel¿l ez annak a l®p®snek felel meg, amit az eur·pai kult¼r§ban C®z§r 

tett m eg, amikor §tkelt a hasonl· nevŪ foly·n.  

Ċgy r®szes¿l elŜszºr a negyedik oszt§ly term®szetismeret epoch§ban, 

kezdve a gyerek sz§m§ra legkºzelebbi ®s legismerŜsebb jelens®ggel: az emberi 

l®nnyel.  

 

òNos, itt nagy jelentŜs®ggel b²r, ha tudjuk, hogy azt, amit a term®szetrajz 

tan²t§s§val el kell ®rn¿nk a gyermekn®l, alaposan elronthatjuk, ha nem az ember 

vizsg§lat§val kezdj¿k a term®szetrajz tan²t§st. Joggal mondhatn§k: az ember 

term®szetrajz§r·l m®g keveset mondhatunk a gyermeknek, amikor 9 ®ves lett. ćm 

ak§rmilyen kev®s is legyen az, de azt a keveset, amit az emberrŜl megtan²thatunk 

a gyermeknek, azt minden m§s term®szetrajzi tan²t§s elŜk®sz²t®sek®nt tan²tsuk 
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meg neki. Tudniuk kell majd, amikor ²gy tesznek, hogy az emberben a term®szet 

mindh§rom birodalm§nak bizonyos m·don a szint®zise, ºsszefoglal§sa rejlik, hogy 

a term®szet m§sik h§rom birodalma egy magasabb szinten ºsszegzŜdik az 

emberben. Ezt nem kell elmondaniuk a gyermeknek, de a tan²t§s menet®n 

kereszt¿l egy ®rz®st kell kialak²taniuk a gyermekben arr·l, hogy az ember egyfajta 

ºsszefoglal§sa a term®szet m§s birodalmainak. El fogj§k ®rni ezt, ha megfelelŜ 

nyomat®kot adnak az ember megbesz®l®s®nek, ha annak m·dj§val, ahogyan az 

emberrel foglalkoznak, az ember fontoss§g§nak benyom§s§t keltik a gyermekben a 

teljes vil§grenden bel¿l.ó (Rudolf Steiner: A nevel®s mŪv®szete ð metodika -

didaktika, GA 194, 7. elŜad§s) 

 

Valamelyest sz·noki fordulat ellenkezni azzal, hogy a kilenc ®ves gyereknek 

keveset lehet mondani az emberi l®nyrŜl. Ezzel ellent®tesen Steiner m®gis azt 

javasolja, hogy adjunk a gyereknek egy elemi, archetipikus le²r§st az emberi 

l®nyrŜl ®s megjegyz®seit az ćltal§nos embertan (GA 293) c²mŪ mŪv®nek 10. 

elŜad§s§ban sorolja fel ð ami tal§n az egyike a legnehezebb r®szeknek abb·l az 

elŜad§sciklusb·l.  

Az eml²tett r®szben a fejrŜl, mint egy teljesen z§rt, napszerŪ gºmbrŜl besz®l, 

a test pedig egy ºnmag§ban teljes eg®sz. A fej, mint mondja, nem sokkal tºbb, 

mint ami fizikailag is l§tszik, ®s kevesebbet takar el a szervezet b§rmely m§sik 

r®sz®n®l. Ezzel szemben a tºrzset hold-t²pus¼ gºmb-tºred®knek ²rja le, ami 

h§tulr·l testk®nt l§that·, elºlrŜl viszont puszta l®lek-l®t®n®l fogva l§thatatlan. A 

v®gtagokat egy harmadik, teljesen l§thatatlan gºmb sugarainak ²rja le, melyek a 

testhez k²v¿lrŜl kapcsol·dnak. Csak nagyon kev®s l§that· belŜl¿k (a fizikai 

v®gtagjainkb·l) hiszen spiritu§lis aspektusuk nagyon messzirŜl, a kozmoszb·l l®p 

be.  

Az emberi l®nyt csak a v®gtagok k¿lºnleges term®szet®n®l fogva lehet 

tºk®letesnek le²rni, nem pedig òlustaó feje alapj§n. Az òEmber ®s §llató epocha 

®ppen ez®rt az emberi l®ny tanulm§nyoz§s§val kezdŜdik, melyet k¿lºnf®le 

§llatok megfigyel®se kºvet. Sok m§s mellett bemutatjuk a tintahalat, egeret, 

birk§t vagy lovat, hogy vil§goss§ v§ljon, hogy ink§bb vagyunk emberek a 

v®gtagjaink, mint a fej¿nk miatt. Steiner azt mondja, hogy az §llatokat 

legszembetŪnŜbb oldaluk vagy tulajdons§guk jellemz®s®n kereszt¿l kell l e²rni: 

vajon az a bizonyos l®ny agg·d· ®s ideges, vagy bel¿lrŜl higgadt, esetleg ®l®nk 

vagy agressz²v, stb.? M§s sz·val sok mindent meg®rthet¿nk az §llatokr·l, ha 

mindegyiknek a lelki minŜs®geire ºsszpontos²tunk.  

Fontos tov§bb§ az §llat kºrnyezet®hez fŪzŜdŜ speci§lis kapcsolat§t is 

jellemezni. Az §llattan epocha folytat·dik az ºtºdik oszt§lyban, melyet egy 

nºv®nytan epocha kºvet. Itt az ®lŜvil§g tiszta form§ban nyilv§nul meg; itt a 

nºv®nyt megint csak az emberi l®nnyel hasonl²tjuk ºssze ®s §ll²tjuk szembe. 

Steiner javaslata szerint a mai nºv®nyek k¿lºnf®le evol¼ci·s l®pcsŜfokait az 

emberi l®ny kisgyerekkort·l felnŜttkorig tart· fejlŜd®s®vel ºsszehasonl²tsuk 

ºssze.  

A nºv®nytan folytat·dik a hatodik oszt§lyban, amit majd egy geol·gia 

epocha  vagyis a hegyek ®s kŜzetek kialakul§s§nak tanulm§nyoz§sa  kºvet, 

melynek sor§n az §sv§nyokba ®s az ®lettelen anyagba mer¿l¿nk bele. A fºldºn ®s 

a fºlddel val· munka tev®keny illusztr§l§s§ra szint®n ebben az ®vben vezet¿nk 

be egy ¼j tant§rgyat: a kertmŪvel®st.  
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Az elkºvetkezŜ n®gy ®vben (7., 8., 9., 10. oszt§lyokban) a 

term®szetismereti tanulm§nyok az emberi l®nyt csak a pubert§s kor ®vein kºveti 

v®gig, melynek sor§n fizikailag, ment§lisan ®s ®rzelmileg is sok minden v§ltozik 

meg (Schad, A. (2008): in 'Erziehungkunst'). Ezeknek a ·r§knak a c®lja: abban 

t§mogatni a kamaszokat, hogy  test¿kkel egy ®l®nk ®s eg®szs®ges kapcsolatot 

saj§t²tsanak el.  

11. oszt§lyra a kor§bban l§that· belsŜ ill®konys§g egyre ink§bb 

kiegyens¼lyoz·dik ®s lehetŜv® teszi a fiatalok sz§m§ra, hogy a figyelm¿ket ¼jra 

kifel® ir§ny²ts§k a vil§gra. Itt a vezetŜ t®m§k a sejtbiol·gia, a protozo§k 

(v®gl®nyek) ®s az als·bbrendŪ nºv®nyek. Ezek az elm®lked®sek az ®let eredet®t ®s 

az itt relev§ns organizmusokat ºlelik fel. Az embriol·gia bevezetŜ 

tanulm§nyoz§sa szint®n helyet kaphat itt.  

A 12. oszt§ly tanterv®vel fejezŜdik be a fiatalok Waldorf-pedag·gia szerinti 

iskol§z§sa. A magasabb rendŪ nºv®nyek tanulm§nyoz§sa mellett m®g egyszer a 

figyelem kºz®ppontj§ba ker¿l a teljes §llatvil§g, amit azt§n az emberi l®ny ®s az 

ember testi evol¼ci·j§nak r®szletes tanulm§nyoz§sa kºvet. A tanul§shoz 

alkalmazott m·dszer itt kev®sb® sz·l szab§lyok ®s rendszerek fel§ll²t§s§r·l, mint 

ink§bb a most is zajl· folyamatokr·l ®s dinamik§r·l: a Teremt®s nem egy 

befejezett v®geredm®ny, ami egy ·szºvets®gi szeml®letm·d lenne. Ehelyett a 12. 

oszt§lyos di§kok gondolkod§sa legyen mozg®kony ®s rugalmas: az evol¼ci· nyitott 

k®rd®s ®s mindig is az volt, ®s mi magunk is seg²thet¿nk a vil§g alak²t§s§ban.  
Az al§bbiakban az eddig le²rtak ºsszefoglal§s§t l§thatjuk: 

    

 

Seg²ts®g az inkarn§ci·hoz                 Pubert§s                         ElsŜ keres®s az ut§n, 

  az embertŜl az §sv§nyig                                                              amit elvesz²tett¿nk 

 

4. oszt§ly: Az ember ®s az §llatok                          Az ember evol¼ci·ja12. oszt§ly 

       tanulm§nyoz§sa 
 

5. oszt§ly: ćllattan/nºv®nytan 

 

     6. oszt§ly: Nºv®nytan/geol·gia              Sejtbiol·gia/alacsonyabb rendŪ 

       KertmŪvel®s                                          nºv®nytan 11. oszt§lyban 

Felemelked®s a term®szet 

vil§gain kereszt¿l 

 

          7., 8., 9., 10.  

Embertan  

Sok Waldorf -iskol§ban kar§csonykor a kar§csonyi j§t®kokat adj§k elŜ. A 

Paradicsomb·l val· kiŪzet®s jelenet®ben az angyal azt mondja ćd§mnak ®s 

£v§nak, hogy el kell hagyniuk a paradicsomot ®s meg kell ismerni¿k a f®lelmet, 
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a s¼lyos n®lk¿lºz®st ®s a f§jdalmat ð nem t¼l kecsegtetŜ kil§t§sok. Jºn azonban a 

kifejez®s:  

 

Indulnotok kell a Kerten t¼lra, 

De majd egyszer sz·l²talak ¼jra. 

 

A kiŪzet®sen k²v¿l teh§t van m®g egy itt megfogalmazott lehetŜs®g: annak 

megkeres®se, ami elveszett. Ez a kifejez®s val·j§ban az eg®sz Waldorf-tantervet 

foglalja ºssze di·h®jban.  

 

Az emberi term®szet n®gy szintje 

 

Ehhez a k®phez az al§bbiakban bemutatom az emberi term®szet n®gy szintj®t, 

kieg®sz²tve a tanterv r§juk vonatkoz· r®szeivel. 

 

Az £n 

 

òVan az ember l®ny®nek egy negyedik tagja is, amellyel egyetlen m§s fºldi 

teremtm®ny sem rendelkezik. Ez az emberi ò®nó hordoz·jaé Az ò®nó az ember 

l®ny®nek m§s r®szein dolgozik, hiszen ®ppen abban §ll az ò®nó feladata, hogy 

megnemes²tse ®s megtiszt²tsa e r®szeket.ó (Rudolf Steiner: Gyermeknevel®s) 

 

Az emberi m®lt·s§g szent ®s s®rthetetlen. Az £n felruh§z minket az egyedis®g 

m®lt·s§g§val ®s f¿ggetlen a fizikai fejletts®g fok§t·l, a f®rfi vagy nŜi nemtŜl, a 

nemzetek vagy vall§sok kºzti elt§volod§st·l. MitŜl szent ®s s®rthetetlen? Ezt 

neh®z le²rni. Az ®n m®g mindig òkisbabaó a minket fel®p²tŜ aspektusok kºzºtt ð a 

legfiatalabb ®s ez®rt a legtºk®letlenebb. Mondhatn§nk, hogy ez szellem¿nk 

magja, de mit jelent ez? £rdekes, hogy milyen sok idŜbe telik, mire azt mondjuk 

magunknak, hogy ®n ®s embert§rsaink ®nj®t is ®rz®kelni tudjuk. 6 h·napos kor 

kºr¿l kezdj¿k el mŪkºdtetni az ®n-®rz®k¿nket ®s ezen a ponton kezd¿nk el 

f®l®nken viszonyulni az idegenekhez. EttŜl a pontt·l kezdve a kisbaba meg tudja 

k¿lºnbºztetni az §ltala ismert ®s nem ismert embereket. A kºvetkezŜ k®t ®s f®l 

®vben (0.5 ð 3) fontos a gyerek sz§m§ra, hogy legyen egy szem®ly, akihez 

ragaszkodik, aki megadja sz§m§ra az Ŝsbizalmat a vil§gban. Ezt semmi nem 

helyettes²theti ®s hi§ny§t k®sŜbb semmi nem teheti j·v§. Fontos ekkor 

gyakorolni a magabiztoss§got, ami tºbbnyire elŜszºr j·l ismert emberekhez 

fŪzŜdŜ, bizalommal teli kapcsolatokban tºrt®nik. Gyakran csak az idŜszak v®ge 

fel® tºrt®nik meg, hogy az egy®n felfedezi mag§r·l, hogy Ŝ is egy ®n. Vagyis 

elŜszºr m§sokkal kapcsolatban vessz¿k csak ®szre ®s csak azut§n magunkr·l. 

Egy m§sik eml²t®sre m®lt· felfedez®s szerint , amikor alszunk, majd 

fel®bred¿nk, biztosak vagyunk benne, hogy ugyanaz a szem®ly maradtunk ð 

annak ellen®re, hogy alv§s kºzben nem volt ºntudatunk. Az ®n nem ismeri a 

folytonoss§g megszakad§s§t, csak az ®n-tudatot.  Ha azonban az ®n egy 

tudattalan §llapotban is l®tezik, akkor azt nem a nagyagy hozza l®tre. Az ®n-

tudat csak f¿gg tŜle, de nem §ltala l®tezik. EbbŜl a felismer®sbŜl kºvetkezik, 

hogy az ®n nem az idegrendszernek kºszºnheti l®t®t, hanem testis®g n®lk¿l is 

k®pes l®tezni.  
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Miben k¿lºnbºzik az emberi l®lek az §llat®t·l? Bizonyos tulajdons§gok 

hamar esz¿nkbe jutnak: ºntudatoss§g, ºnmeghat§roz§s, ºnuralom, az 

ºnmagunk®rt v§llalt felelŜss®g ®s az ºn®rzet. L®tezik azonban egy m§sik 

oldalunk is: kºzeledhet¿nk m§sok fel®, figyelmet szentelhet¿nk nekik; 

mondhatjuk, ismerŜs sz§munkra a ny²lts§g ®s a m§sok ir§nti elkºtelezetts®g, a 

szeretŜ odaad§s. Ezek mind az ®n emberi minŜs®gei kºz® tartoznak. Az ®n 

mag§ban foglalja a Te felismer®s®nek k®pess®g®t. Ilyen ®rtelemben az emberi ®n-

nek k®t megjelen®se van: az egyik ink§bb ºnmag§ra vonatkozik, a m§sik ink§bb 

altruista. Csak saj§t magunkra ºsszpontos²tani nagyon egocentrikus ®s v®gsŜ 

soron nem eg®szs®ges dolog; de szint®n nem hely®nval· csak m§sok®rt ®lni, ami a 

k®nyszeres òseg²tŜ-szindr·m§banó cs¼csosodik ki. £n-l®t¿nkben csak akkor 

vagyunk eg®szs®gesek, ha a k®t §llapot kºzºtt v§ltani tudunk. A t§rsadalmi 

odafigyel®s ®s az ºnmegval·s²t§s az ®n k®t k¿lºnbºzŜ, egyform§n ®rv®nyes 

aspektusai.  

Ha l®nyeg¿ket tekintve mindkettŜ az ®n-hez tartozik, hol vannak kora 

csecsemŜkorban, illetve milyen elem lakik ott akkor? A csecsemŜ, akinek nincs 

m®g val·di ºntudata, m®g tiszta odaad§sban ®l a vil§gban. A kºr¿lºtte l®vŜ 

emberek ir§nti megingathatatlan Ŝsbizalomban ®l. Teljess®ggel l®tez®sen alapul· 

(egzisztenci§lis) szeretetbŜl §ll; ®s ez sok eljºvendŜ ®ven kereszt¿l visszhangzik a 

gyerek alaphangulat§ban, az ut§nz§sra val· k®pess®g®ben.  

Az ®n sz§m§ra sz¿ks®ges egy neki megfelelŜ test, hogy a fºldºn cselekedni 

tudjon: egy olyan, ®ppen ez®rt, ami nem t¼lzottan specializ§l·dott ®s ilyen m·don 

hatalmas teret enged. Ez a test az evol¼ci· hossz¼ folyamat§n kereszt¿l fejlŜdºtt 

ki. Ez a folyamat nem  elŜre meghat§rozott, hanem nyitott ®s ®pp ez®rt esendŜ 

volt, ®s amelyben a szabads§g munk§lkodott. A szabads§g a potenci§lis 

kisz§m²thatatlans§gra ®s v®letlenszerŪ lehetŜs®gre, illetve az elŜre nem tudott 

dolgokra val· nyitotts§gt·l f¿gg. Ahogyan egy ®let kezdet®n sem tudunk sokat 

mondani arr·l, hogy mi fog majd kºzben tºrt®nni, ®ppen annyira nem volt 

garancia arra, hogy siker¿lni fog-e emberr® v§lnunk.  

 

A  L®lek 

 

òAz ember l®ny®nek harmadik tagja az ¼n. ®rz®kenys®g- vagy asztr§ltest. Ez a 

f§jdalom ®s ºrºm, Ŝsztºnºk ®s v§gyak, szenved®lyek, stb. hordoz·ja. Mindezeket az 

ò®rz®kenys®gó sz·ban foglalhatjuk ºssze.ó (Rudolf Steiner: Gyermeknevel®s) 

 

A Fºldºn val· munk§hoz az ®n-nek sz¿ks®ge van a l®lek vagy a pszich® szintj®re. 

A term®szetes hal§l nem l®tezik az egysejtŪ ®let vil§g§ban, ami ebben az 

®rtelemben teh§t potenci§lisan halhatatlan. Ez vonatkozik tov§bb§ a legtºbb 

nºv®nyi szºvetre is. A l®lek-k®pess®geknek a haland·s§g az §ra. B§rmilyen 

egyszerŪ is ez, az idegsejtek az ®rz®sek ®s ®rzetek fizikai alapj§t jelentik. Az 

§llatokhoz sorolt ®lŜl®nyeket azon t®ny hat§rozza meg, hogy vannak idegsejtjeik 

®s ebben az ®rtelemben mi, emberek is az §llatokhoz tartozunk. 

Osztozunk az §llatokkal a szubjekt²v ®rz®sek k®pess®g®n, ami §ltal 

birtokoljuk saj§t bensŜnk. Amennyiben az idegsejtek vagy neuronok jelentik az 

®rz®sek fizikai alapj§t, minden ®lŜ entit§s, ami nem rendelkezik vel¿k, ®rzelem 

n®lk¿li, legal§bbis olyan m·don, ahogyan az §llatok ®s emberek. A nºv®nyeknek 

teh§t nincsenek ®rz®seik, ®s nem ®reznek p®ld§ul f§jdalmat, amikor elv§gjuk 
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Ŝket. Az §llatokban az ®n a perif®ri§n marad: a l®nyben nem fejlŜdik ki saj§t 

ºntudat. Csak egy perif®rikus csoport-®nnel rendelkeznek; nincs meg azonban a 

l®lek bensŜs®ge.  

1910-ben Steiner az emberi tudat kiemelked®s®t az al§bbiak szerint 

kºrvonalazta, amikor egy v§gy-folyamot ®s egy gondolat-folyamot ²rt le: óV§gy, 

szeretet, gyŪlºlet, k²v§ns§gok ®s ²gy tov§bb, egy olyan folyamot form§lnak, ami a 

jºvŜbŜl §ramlik a m¼lt fel®.ó (Rudolf Steiner: A test, a l®lek ®s a szellem 

pszichol·gi§ja. Antropoz·fia, Pszichosz·fia, Pneumatosz·fia. GA 115). EgyfelŜl 

²gy megvan benn¿nk az ®rzŜtest v§gy-term®szete, amely arra ir§nyul, hogy mit 

hoz a jºvŜ. Ez a òjºvŜ-§ramó keresztezi a òm¼ltb·l §raml· gondolatok 

folyam§tó(Rudolf Steiner: GA 115). A biol·giai m¼ltb·l kiemelkedve, ezt a òm¼lt-

folyamotó a tudat kauzat²v elŜfelt®telek®nt az ®tertest biol·giai alapjai 

hordozz§k. òA tudat ez a kºlcsºnhat§s ®s tal§lkoz§só a k®t folyam kºzºtt (GA 115) 

Az idŜbeli keresztezŜd®si pontban, amit Steiner tudatnak tekint, az ®n ®s a 

fizikai test merŜlegesek egym§sra ®s a kºz®ppontban a h§rom aspektusb·l 

(fizikai, ®ter- ®s asztr§ltestekbŜl) fel®bredt tudat §ll. Steiner erre a felfedez®s®re 

òpszichosz·fiaó n®ven hivatkozik.  

Meg kell jegyezn¿nk, hogy Steiner nem egy jºvŜbŜl ®rkezŜ §ltal§nos 

§ramlatr·l besz®l, amely elŜre meghat§rozza ®s predesztin§lja jelen l®tez®semet, 

hanem az emberi l®ny v§gyair·l, rem®nyeirŜl ®s c®ljair·l.  

 

 

 ®n  

 ƃ  

®tertest   

---------------------   

m¼lt  Ƃ tudat  ƀ  jºvŜ 

  ------------------- 

  asztr§ltest 

 Ɓ  

 fizikai test   

 

 

£let 

 

òAz embernek ð ak§r a nºv®nyeknek ®s az §llatoknak ð ®ter- vagy ®letteste van. Az 

®lettest hat a fizikai test szºveteire ®s erŜire, l®trehozva a nºveked®s, szaporod§s 

jelens®g®t, a nedvek belsŜ mozg§s§nak jelens®g®t, stb.ó (Rudolf Steiner: 

Gyermeknevel®s) 

 

A l®leknek a fizikai val·s§gban val· megval·sul§shoz az ®let szintj®re van 

sz¿ks®ge test ®s l®lek kºzºtti kapcsolat gyan§nt.  

A Paradicsom m²tosza k®t f§r·l besz®l: az ®let f§j§r·l ®s a tud§s®r·l. ćd§m 

®s £va emberek a m§sodik fa gy¿mºlcs®bŜl esznek ®s ezzel elv§gj§k magukat 

IstentŜl. Ez az®rt van, mert a tud§snak eleinte mindig musz§j h§tra l®pni ®s 
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t§vols§got tartani. Ezen az IstentŜl val· t§vols§gon kereszt¿l kellett nekik 

elindulniuk fºldi l®t¿kben ®s v§lniuk fºldi emberekk®, akik f§jdalommal ®s 

homlokuk verejt®k®vel dolgoznak. A k®t alak nem az ®let f§j§r·l evett ð ez a k®p 

ºsszecseng azzal a t®nnyel, hogy az ®let dimenzi·ja m®g a mai napig rejtve 

maradt tud§sunk elŜl, ®s ez azt jelentette volna v®gsŜ soron, hogy az ®let 

k®pess®g®tŜl t§vol²tottuk volna el magunkat. Kell, hogy legyen egy m·dja annak, 

hogy hozz§f®rj¿nk az ®letnek ehhez a rejt®lyes birodalm§hoz, amiben nincs sem 

objektiviz§l§s sem szubjektiviz§l§s. Az ®teri, mint ®leterŜ v®gsŜ soron hidat 

k®pezhet test ®s l®lek kºzºtt, hiszen nincs belebonyol·dva sem az elŜbbi 

objektivit§s§ba, sem az ut·bbi szubjektivit§s§ba ð ilyen ®rtelemben pedig nem 

vesz r®szt a belsŜ ®s k¿lsŜ sz®tv§l§s§ban. (Schad, Wolfgang (2013), p. 187). 

Az ®letre val· k®pess®g az alany/t§rgy (szubjektum/objektum) sz®tv§l§s§nak 

folytonos legyŜz®se, ami k®pes bez§rni a k®t vil§g kºzti szakad®kot, mert sem az 

egyik, sem a m§sik, ®s ez®rt a kettŜ kºzºtt kºzvet²t. Azonban ha csup§n a 

gondolkod§s ºnmegfigyel®s®n kereszt¿l akarjuk megismerni a vil§got, olyan 

helyzetbŜl indulunk, ami ·hatatlanul elz§r minket az ®let rejt®ly®tŜl. Ez 

egyar§nt igaz azokra, akik a vil§got kiz§r·lag a fizikai val·s§g fogalmaival 

pr·b§lj§k magyar§zni. Az ®let z§rt kºnyv marad mind a materialist§nak (aki 

tagadja a szellemi val·s§got), mind pedig a spiritualist§nak (aki tagadja az 

anyagi val·s§got). Steiner ®rtelmez®se szerint az ®tertest ®rz®keken t¼li 

term®szetŪ. Materi§lis n®zŜpontb·l ez®rt azt§n az ®let hozz§f®rhetetlen, mert 

nem ®rz®kelhetŜ, nem t®rbeli. Nem tal§lhat· meg ®s nem is helyezkedik el a t®r 

birodalm§ban, mert k¿lºnben szerepelne az energiamegmarad§s elm®let®ben. Ha 

valaki ezek szerint azt §ll²tan§, hogy ilyen vagy olyan eszkºzzel k®pes m®rni az 

®terit, ak§rmit is m®r, az biztos nem az ®teri vil§g. Az ®let ugyan²gy 

hozz§f®rhetetlen a l®lek vagy a pszich® birodalm§b·l, mert nem lehet tudatos a 

test §ltal hat§rolt tudatunkon bel¿l ð vagyis m§sk®ppen fogalmazva, nem 

vagyunk tudat§ban. Ez teljess®ggel egybecseng azzal a t®nnyel, hogy ®ber 

tudatunk egy olyan szervhez kºtŜdik (az agyhoz), amely a legink§bb fog®kony a 

fizikai degener§ci·ra. Ha k®pesek lenn®nk gondolkodni az alv· m§jjal, akkor 

nyerhetn®nk n®mi bepillant§st az ®letbe.  

Ha az ®letet az idŜbeli keresztezŜd®si pont kºzep®be §ll²tjuk, akkor az egyik 

hat§r a jºvŜben helyezkedik el az asztr§ltest finalizmusak®nt, m²g a m§sik a 

m¼ltb·l feljºvŜ fizikai test kauzalizmusa. Ċgy az ®let birodalm§ban az idŜ 

valamelyest m§s, mint a l®lek birodalm§ban. Az emberi val·s§g mind a n®gy 

szintj®nek megvan a maga idŜminŜs®ge. 

 

 ®n  

 ƃ  

m¼lt  jºvŜ 

---------------------- Ƃ ®tertest ƀ ------------------- 

a fizikai test 

kauzalizmusa  

 az asztr§ltest finalizmusa 

 Ɓ  

 vil§g  
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Ha az ®letet nem tudjuk megtal§lni sem a t®r dimenzi·ban sem pedig a 

tudatunkban, akkor az egyetlen marad®k birodalom az idŜ. Ha az ®letrŜl 

gondolkodunk, ®ppen ez®rt musz§j mindig idŜbeli felt®teleket figyelembe 

venn¿nk. Az ®letnek egy jelenleg zajl· kapcsolata van az idŜvel. Megsz¿letik egy 

eg®r, felnŜtt® v§lik, azut§n megºregszik ®s meghal, ®s ezt a folyamatot nem lehet 

visszatartani. Nem ragadhatjuk meg az ®letet kauz§lis fogalmakon kereszt¿l, 

mert nem a t®r birodalm§ba tartozik; ®s nem magyar§zhatjuk meg v®ges 

fogalmakkal sem teh§t a jºvŜbŜl, mert a tudatunkkal nem vagyunk k®pesek 

felfogni. Az ®let saj§t kºzvetlen jelen®n kereszt¿l magyar§zza meg mag§t. 

Ahogyan Goethe fogalmazott: òAz ®let jelenl®t.ó 

Amint azt m§r kor§bban l§ttuk, a fotoszint®zis alapvetŜ ®letfolyamat. 

£lettelen anyagokb·l (sz®ndioxid ®s v²z) gl¿k·z, egyfajta cukor keletkezik a nap 

energi§j§nak seg²ts®g®vel. A cukor egy magasabb t®ri rendbe tartozik, mint a k®t 

®lettelen anyag ®s tºbb energi§t tartalmaz. Mint ilyen, a gl¿k·z l®trejºtte 

fotoszint®zis ¼tj§n ellentmond az ®lettelen anyagi vil§g minden fizikai 

tºrv®ny®nek, amely az entr·pi§ra tºrekszik. Hogyan k®pes ®let l®trejºnni az 

®lettelen anyagb·l, ha az ut·bbi tºrv®nyei ellenkeznek az ®let®vel? 

Tulajdonk®ppen az ®let ezeket az anyagokat ektr·pikusan felemeli a r§juk 

vonatkoz· tºrv®nyek fºl®. Am²g egy organizmus ®l, a test nem bomlik fel. A hal§l 

ut§n ¼jb·l megadja mag§t az ®lettelen vil§g tºrv®nyeinek.  

A nºv®nyek ®s §llatok teh§t abban k¿lºnbºznek egym§st·l, hogy az §llat 

rendelkezik a szubjekt²v interiorit§s k®pess®g®vel, m²g a nºv®ny nem, valamint 

az®rt is, mert ehhez nem rendelkezik fizikai alappal. Ez®rt vizsg§lhatjuk az 

®letet sokkal tiszt§bban az ut·bbin§l, a lev®l felsz²nek ®s a puszta, sz§nd®k 

n®lk¿li nºveked®s form§iban. A l®lek-elem itt a perif®ri§n marad, csak ¼gy, mint 

ahogyan az ®n is az §llat perif®ri§j§n ®l. £s ugyanazon a m·don, ahogyan az §llat 

belsŜv® teszi a lelket, ugyan¼gy rendelkezik a nºv®ny az ®lettel, mint 

internaliz§lt folyamattal. Az ®lettelen vil§g eszerint csak az ®let elt§vol²t§sa. Ma 

m§r tudjuk, hogy a legtºbb kŜzet biogenetikus eredetŪ (m®szkŜ, s§vos vas®rc). 

ElŜszºr volt az ®let ®s csak ut§na az ®lettelen kŜzetek. M®g a legidŜsebb 

kŜzetekben is lehets®ges volt kimutatni bizony²t®kot az ®letre (Pflug, Hans D., 

1984). 

 

Az ®lettelen vil§g 

 

òAmit az ®rz®kszervi megfigyel®s ny¼jt az emberrŜl, ®s amit a materialista felfog§s 

az emberi l®ny egyetlen ®s kiz§r·lagos elem®nek k²v§n tekinteni, az a szellemi 

kutat§s sz§m§ra csak egy r®sze, egy tagja az ember l®ny®nek: a fizikai teste. é Az 

ember fizikai teste kºzºs az eg®sz §sv§nyi vil§ggal. £s csak azt ²rja le fizikai 

testk®nt az embern®l, ami ezeket az anyagokat ugyanazon tºrv®nyek szerint hozza 

kevered®sbe, vegy¿l®sbe, form§ba ®s old§sba, mint az §sv§nyi vil§g anyagait.ó 

(Rudolf Steiner: Gyermeknevel®s) 

 

Az ®lettelen vil§gnak, a tiszta anyagb·l §ll· vil§gnak csak line§ris kapcsolata 

van az idŜvel. P®ld§ul egy s·oldatban egy krist§ly k¿lsŜ gyarapod§s §ltal 

nºvekedik. Kivehetj¿k az oldatb·l ®s t²zezer ®v m¼lva engedhetj¿k tov§bb 

nºvekedni. Nincs semmi jelentŜs®ge. M®g egy kicsit ¼jra fel is oldhatjuk. Egy 
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§sv§ny kapcsolata az idŜvel, l§thatjuk, m§s, mint az ®lŜl®nyek®. Az ®lettelen 

anyag jelenlegi §llapota csak a m¼ltj§ra val· hivatkoz§ssal magyar§zhat· meg. 

Amikor Charles Lyell (1797 ð1875) erre r§jºtt, bevezette a fºldtanban az 

aktualizmus fogalm§t ®s elŜszºr magyar§zta a kŜzetek ®s a fºld felsz²n®nek jelen 

§llapot§t m¼ltbeli §llapotuk alapj§n. Manaps§g ezt 'kauz§lis anal²zisnek' (ok-

okozati elemz®s) h²vjuk ®s a fizik§ban, k®mi§ban, fºldtanban ®s a fºldrajzban is 

nagyon hasznos az alkalmaz§sa.  

Az ®lettelen anyagok vil§ga v®gsŜ soron egy olyan §llapot fel® tºrekszik, 

amit a lehetŜ legnagyobb t®rbeli k§oszk®nt ®s a lehetŜ legalacsonyabb 

energiaszintk®nt ²rhatunk le, ahol m§r az ºsszes lehets®ges k®miai kºlcsºnhat§s 

lezajlott. Ez a jºvŜ v§r az ºsszes ®lettelen anyagra, j·llehet, ez nagyon sok§ig is 

eltarthat. Ismer¿nk olyan kŜzeteket, amelyek h§bor²tatlan §llapotban l®teznek 

mintegy n®gy milli§rd ®ve.  

A krist§lyokban a nºveked®s perif®ri§n marad, az anyag k¿lsŜ 

gyarapod§s§n kereszt¿l tºrt®nik. K®ptelenek magukat az ®lŜ organizmusok 

mint§j§ra bel¿lrŜl ¼jraalkotni.  

V®gsŜ soron teh§t az ®lettelen anyagok vil§ga sºt®t ®s passz²v (az energia 

elhaszn§l·dott), hideg (nincsenek tov§bbi exoterm folyamatok), ®s alaktalan 

(nem rendelkezik semmilyen form§val). Ez a mindent felºlelŜ k§osz, tov§bbi 

fejlŜd®s n®lk¿l.  

 

Konkl¼zi· 

 

Kºvetkez®sk®pp tanterv¿nk nem az ®lettelen anyag fogalmain kereszt¿l 

magyar§zza a vil§got, hanem a szellem, a l®lek ®s az ®let tºbb n®zŜpont¼ 

val·s§g§b·l, kºlcsºnºs kapcsolatban l®vŜ birodalmait pedig egym§sb·l eredezteti, 

hogy megmutassa, hogy az ®lettelen anyag volt az utols·k®nt megjelenŜ 

aspektus. Ez k²s®ri el a gyerekeket  inkarn§ci·s utaz§suk sor§n az oszt§lytan²t·i 

korszakban 6. oszt§lyig, amikoris teljesen meg®rkeznek a fºldi birodalomba, ®s 

amely ponton a fºldtan ®s a kertmŪvel®s is szerepelnek m§r a tananyagban. Ez a 

tanterv lesz§ll· §ga. A gyerekek a fºlddel val· fokozatos kapcsol·d§sban kapnak 

t§mogat§st, ami ugyanakkor annak a kozmikus val·s§gokkal val· kapcsolatuk 

elveszt®s®t jelenti, ahonnan ered¿nk. L§thattuk ezt kar§csonyi mot²vumk®nt. A 

kereszt®ny kult¼ra fogalomt§r§ban a Krisztus-l®ny (Isten fia) felv§llalja, hogy 

elhagyja a szellem nem -t®ri birodalm§t ®s a megfelelŜ t®ri dimenzi·kat. Bizonyos 

®rtelemben kereszt¿l halad a term®szet k¿lºnbºzŜ vil§gain. Ċgy azt§n a J®zus-

gyermek v®g¿lis t®len sz¿letik meg, amikor sºt®t van, hideg ®s mindennek egy 

felt®telezett rºgz²tett ®s merev form§ja van. Ebben az ®rtelemben Isten fia 

szolidarit§st v§llal a Fºldºn ®lŜ l®nyekkel, akik ki vannak szolg§ltatva a 

f§jdalomnak ®s hal§lnak. Lesz§ll a Fºldre, hogy §t®lje vel¿nk a f§jdalmat, hogy 

®ljen vel¿nk ®s hogy testet ºltsºn hozz§nk hasonl·an; ®s v®gezet¿l pedig 

fel§ldozza mag§t.  

A kºvetkezŜ n®gy ®vben a di§kokat a pubert§skoron k²s®rj¿k v®gig. V®get ®r 

a gyerekkor ®s teljesen meg®rkeznek a fºldi tartom§nyba. Ez a fºldi dolgokban 

val· elmer¿l®s megv§ltoztatja a fiatalokat. ElkezdŜdik fºldi ®r®s¿k, amihez 

n®h§ny ®vnyi lelki f§jdalom t§rsul. Saj§t belsŜ lelki birodalmuk felfedez®se, az 

asztr§ltest megsz¿let®se, ahogyan Steiner nevezi, egy tºbb ®ven §t tart· 

folyamat. £s ezeket az ®veket a Waldorf biol·gia tanterve az emberi l®ny 
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tanulm§nyoz§s§val k²s®ri v®gig. Ezt az idŜszakot a r§k nagyon alacsony 

elŜfordul§sa jellemzi az §tlag lakoss§gban ®s az ºngyilkoss§gok magas ar§nya. 

A tanterv felsz§ll· ¼tja 11. ®s 12. oszt§lyokban teljesen m§s jellegŪ. Az 

epoch§k most megford²tj§k az ir§nyt, ®s abban a keres®sben seg²tik a 

kamaszokat, hogy megtal§lj§k azt, ami a lesz§ll· utaz§s sor§n elveszett. A 

szellemi otthonuk ut§ni kutat§s ¼jrakezdŜdik.  

Az ®lettelen vil§g anyagai leboml§suk sor§n t§panyagk®nt szolg§lnak a 

nºv®nyek sz§m§ra. Cser®be a nºv®nyek t§pl§l®kul szolg§lnak az §llatok ®s az 

emberek sz§m§ra, amit az ut·bbiak lebontanak ®s asszimil§lnak, lehetŜv® t®ve a 

lelki ®letet. £s egy ®n csak akkor l®phet be egy l®lekkel felruh§zott, ®lŜ testbe, ha 

a l®lek-®let h§mba van fogva. Minden esetben ®ppen ez®rt a kºvetkezŜ magasabb 

szint r®szleges hal§lon vagy az elŜzŜ visszavon§s§n kereszt¿l alakulhat ki. A 

szellemi otthon keres®se a m§sodik emelkedŜ ²v, amely a kereszt®ny kult¼ra 

n®zŜpontj§b·l a P¿nkºsd ¿nnep®nek jelleg®t viseli. V®gezet¿l szeretn®k meg egy 

megjegyz®st tenni. A cikk elej®n feltett k®rd®sek megv§laszol§s§nak vannak 

bizonyos kºvetkezm®nyei. Egy Waldorf-iskola mŪkºdtet®s®hez a tan§roknak 

kezdettŜl fogva sz¿ks®g¿k van az emberi l®ny term®szet®vel val· kapcsolatra ®s 

ez nagyon fontos alap. Csak, ha tudunk valamit az emberi l®ny k¿lºnf®le 

szintjeirŜl ®s oldalair·l, akkor tudunk l®trehozni kapcsolatot a sz®lesebb vil§ggal. 

Az inkarn§ci· ®s a reinkarn§ci· t®m§i, az emberi evol¼ci· kulcsfontoss§g¼ak ð 

k¿lºnben a tanterv ®rtelmezhetetlen marad. A Waldorf-tan§rk®pz®s 

kºzpontjainak feladata megmagyar§zni ®s tiszt§zni ezeket az alapk®rd®seket.  

 

Dr. Albrecht Schad biol·gi§t, k®mi§t ®s fºldrajzot tan²t a felsŜ tagozaton, 

valamint Stuttgartban fe lsŜ tagozatos pedag·gi§t oktat. 

 

A cikk eredetije megjelent a Goetheanum  Pedag·giai Szekci·ja kºrlevel®ben. 52. 

sz§m, 2014. Mih§ly nap. Ford²totta: Bob§k Orsolya. 
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Szentk¼ti M§rta: J·t, j·kor 
 

 

A gyerekek ®s a kºnyvek kapcsolat§r·l szeretn®k ²rni n®h§ny gondolatot. Ak§r 

csak a zenei nevel®s Kod§ly szerint; a kºnyvekkel, az irodalommal val· kapcsolat 

is a sz¿let®s elŜtt kilenc h·nappal kezdŜdik. 

Az ®desany§k persze, amikor r§dºbbennek, hogy ®desany§kk§ v§ltak, azaz: 

§ldott §llapotba ker¿ltek, term®szetesen azokat a kºnyveket forgatj§k 

elŜszeretettel, amelyek a v§rand·ss§ggal ®s a sz¿let®ssel foglalkoznak. A 

v§laszt®k ·ri§si, ®s nagyon neh®z a sok ²gy-¼gy ăokosó ®s ăhasznosó kºnyv kºz¿l 

kiv§lasztani azt, vagy azokat, amik igaz§n seg²tenek a fiatal asszonyoknak 

abban a bizonyos kilenc h·napban, amely minden boldogs§g ®s v§rakoz§s mellett 

is azt jelenti: ennyi idŜnk van felk®sz¿lni arra, hogy ezen t¼l minden m§sk®ppen 

lesz. Az ®let egy korszaka lez§rult, mostant·l sz¿lŜk®nt fogjuk ®lni az ®let¿nket. 

Szerencs®s esetben persze a sz¿lŜk kez®be akad a Goebel-Glºckler 

szerzŜp§ros Nagy gyermekkalauz  c²mŪ kºnyve, ®s ez a kºnyv igen hasznos 

seg²tŜt§rs lesz m®g sok-sok ®ven kereszt¿l a sz¿lŜi hivat§s meg®l®s®hez. 

Azt§n megsz¿letik a kisbaba, ®s a sz¿lŜk n®h§ny h·napig alighanem csak a 

Babanapl·t fogj§k forgatni (az elŜbb eml²tett Nagy gyermekkalauzon k²v¿l), mert 

m§sra se idej¿k, se erej¿k nemigen marad. 

ćm amikor a csecsemŜ m§r k¼szik-m§szik, j§t®kszerei kºzºtt a csºrgŜk, 

r§g·k§k, varrott nemezlabd§k, alv·kendŜk-, macik ®s bab§k mellett elŜbb-ut·bb 

feltŪnnek a kºnyvek is. A kisbaba ugyanis a besz®dfejlŜd®s ămegsz·lalokó 

kifejez®ssel jellemezhetŜ idŜszak§b·l a mozg§sfejlŜd®ssel p§rhuzamosan el fog 

indulni a ămegnevezemó idŜszaka fel®. 

A baba elsŜ kºnyvei egyszerŪ lapoz·k; ezekben legtºbbszºr egy-egy oldalon 

egy-egy §llat k®pe l§that·. Ezek a kºnyvek legtºbbszºr az ăelt®phetetlen, ®s 

meleg, mos·szeres v²zzel tiszt²that·ó mŪanyagb·l k®sz¿lnek; sz§momra k®rd®ses, 

hogy van-e annyi haszna a lapon l®pegetŜ s§rga kiskacs§nak, mint amennyi 

k§ros hat§sa a gyermek tapint·®rz®k®re a mŪanyagnak. Ismer¿nk persze 

§ldozatos ®desany§kat ®s nagymam§kat, akik sok-sok ®jszakai munk§val varrott 

lapoz·t k®sz²tenek a csecsemŜkor¼ gyereknek. Ezt ugyan nem lehet bevinni a 

kisk§dba (szerintem a ăfelnŜttó kºnyvet sem a k§dban olvassa az ember, de ez 

nyilv§n szok§s ®s ²zl®s dolga), viszont a kicsi nyugodtan a sz§j§ba veheti ®s 

r§gcs§lhatja ð ®s persze mindekºzben a tapint·®rz®ke is eg®szs®gesen fejlŜdik. 

Mindez azonban m®g nem a val·di kºnyv funkci·ja. 

A val·di kºnyv akkor kºltºzik be a gyerekszoba polc§ra, amikor a gyermek 

m§r elm¼lt egy ®ves. Eddig az ®letkorig a sz¿lŜk minden nap sok ringat·, 

hºcºgtetŜ, arcsimogat·, test®rintŜ, l®pegetŜ, hint§ztat· mond·k§s j§t®kot 

j§tszottak vele. Most m§r biztons§gosan tud §llni, l®pegetni, ¿lni, ®s ak§r ºlbe 

¿lve, ak§r a kisasztal mellett cs¿cs¿lve lapozgathatunk vele k®peskºnyvet. 

FŜleg, ha tudtunk gondoskodni olyan k®peskºnyvrŜl, aminek a rajzai nem 

t¼l kont¼rosak, a sz²nei nem rik²t·ak, a tartalma pedig nem valami ®ppen 

divatos telev²zi·s rajzfilmhez kºtŜdik. 

Mire van sz¿ks®ge az egy-k®t ®ves gyereknek? Sok, szabadon v®gezhetŜ 

mozg§sra, j· ritmusra mind a testi gondoz§s, a nap, mind a hetek-h·napok ð 

fogalmazhatunk ²gy is: ¿nnepi idŜszakok ð szempontj§b·l; ®lŜ besz®dre; 

ut§nozhat· mint§ra. Az olvas·v§ nevel®s, a kºnyvek szeretete ebben a korban 
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kezdŜdik. J·, ha a gyermek l§tja n®ha a sz¿leit kºnyvet olvasni, de m®g jobb, ha 

a sz¿lŜ a gyermekkel egy¿tt tud kºnyvet lapozgatni. M®gpedig olyan kºnyvet, 

ami megfelel a fenti k²v§nalmaknak: mozg§s; nem rik²t· sz²nŪ ®s kºrvonal¼ k®p; 

a sz¿lŜ nyugodt ¿temŪ ð a h®tkºznap szok§sos ®lŜbesz®dn®l most m§r picivel 

tal§n lassabb ð ritmikus, gondosan megform§lt besz®de.  

Azt hiszem, egyelŜre csak §lmodozom olyan k®peskºnyvrŜl, amelyiknek 

egyik oldal§n ott egy sz®p k®p: egy m®lyk®k sz²nŪ t·, a partj§n tal§n n§das, tal§n 

zºld fŪ; a tavon pedig ¼szik egy kacsa. Igen, ¼szik, mert a kacsafigura alul egy 

ănyelvecsk®veló mozgathat·. A m§sik oldalon pedig ott a dal, tal§n a kotta is: 

ăKis kacsa f¿rdik fekete t·baõ/Anyj§hoz k®sz¿l Lengyelorsz§gba/m²g a kacs§t 

elhajtottam/K®t p§r csizm§t elkoptattam, K§cs, k§cs, k§cs.ó De kºr¿l lehet n®zni 

p®ld§ul Forrai Katalin: £nek a bºlcsŜd®benó c²mŪ gyŪjtem®ny®ben: vajon h§ny 

olyan dalt, mond·k§t tal§lunk benne, amit sz²vesen mondogatn§nk, ®nekeln®nk 

a gyermek¿nknek, k®sŜbb: vele egy¿tt, mikºzben ezt az egyszerŪ, mozgathat· 

alakos kºnyvet lapozgatjuk. 

Am²g ilyen kºnyv megjelenik, addig persze bark§csolhatunk h§zilag is. A 

kºzºs tev®kenys®g, a kºnyv lapoz§sa, a k®p sz²neinek, form§inak szemet 

gyºnyºrkºdtetŜ hat§sa, a figura mozgat§sa, a mond·k§k, dalok ritmusa, dallama 

egy¿ttesen nagy ºrºmet okoz a kisgyermeknek. 

Ugyanilyen, pasztellsz²nŪ k®pekkel illusztr§lt, mozgathat· alakos 

kºnyvekre lenne sz¿ks®ge a cseperedŜ kisgyereknek, h§rom ®s f®l-n®gy ®ves 

kor§ig; de itt egy-egy kºnyv m§r egy-egy teljes mese lehetne. ElŜszºr a 

l§ncmes®k: A k·r· ®s a kismad§r; A nyulacska harangocsk§ja; azut§n a verses 

mes®k, pl. A tºrºk ®s a tehenek; Iciri-piciri; k®sŜbb az egyszerŪbb §llatos mes®k, 

mint pl. A ny¼l ®s a s¿n vet®lked®se, vagy A farkas ®s a h®t kecskegida.  

Rudolf Steiner j· sz²vvel aj§nlotta a n®gy-h®t ®ves kor¼ gyerekeknek azokat 

a mesekºnyveket, melyeknek illusztr§lt lapjain kiny²ltak a k®pek, t®rbe 

var§zsolva ezzel a kir§lyi palot§t, vagy a rengeteg erdŜt. 

Tudom, hogy n®h§ny mag§n-kºnyvkiad· ð nyilv§n hatalmas anyagi 

§ldozattal ð l®trehozott, ha nem is mozgathat·, vagy t®rbeli, de legal§bb a 

gyerekek fant§zia-tev®kenys®g®t ºsztºnzŜ k®ppel illusztr§lt mesekºnyvet, mint 

p®ld§ul a Szamaracska , vagy a Katalin k®peskºnyve. Csillog· gy®m§ntszemek 

ezek, melyek finoman sz·lva is a homoksivatagban hevernek.  

Az ·vod§s kor¼ gyerekek sz²vesen hallgatnak §llatos mes®ket; kºnnyen 

tal§lunk ilyet a magyar n®pmes®k kºzºtt, p®ld§ul Benedek Elek gyŪjt®s®ben a 

R·k§n® m®zes-m§kos kal§csa c²mŪ kºtetben. A verses mes®k, mint p®ld§ul 

Kormos Istv§n: Vackor -ja szint®n j·l illeszkednek az ·vod§s kor¼ gyermek 

®letkori saj§toss§gaihoz (ellent®tben n®h§ny felkapott, mai kºltŜ ð szerint¿k ð 

gyerekeknek sz§nt verseivel).  

N®gy ®s nyolc ®ves ®letkor kºzºtt van a t¿nd®rmes®k, var§zsmes®k 

hallgat§s§nak klasszikus idŜszaka. Nem v®letlen¿l haszn§ltam a 

ăhallgat§s§nakó sz·t; nem a meseolvas§sr·l, pl§ne k®peskºnyv-n®zeget®srŜl van 

ugyanis sz· elsŜ sorban, hanem a mes®lŜ ®lŜ besz®d®rŜl, melyet a mesehallgat· 

meghallgat.  

A n®gy-nyolc ®ves gyermek m§r fejlett k®palkot· fant§zi§val rendelkezik. 

£n-erŜit, kreativit§s§t, biztons§g®rzet®t ®s szabads§g§t nºveli, ha val·di mes®ket 

ð teh§t n®pmes®ket, t¿nd®r-, vagy var§zsmes®ket ð hallgathat, mikºzben 

ºnmaga alkothatja meg a kir§lyfi, az ºreg kir§ly, a s§rk§ny, a vil§gsz®p 
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kir§lykisasszony, az erdei kunyh·ban ®ldeg®lŜ ºregasszony, a tiszt§son t§ncol· 

tºrp®k, a zord hegyek kºzºtt tany§z· ·ri§sok Ŝsk®peit (hogy csak n®h§nyat 

eml²ts¿nk a sok kºz¿l). A val·di mes®khez elegendŜek a mesehallgat· belsŜ 

k®pei; esetleg egy-egy, a tºrt®net eg®sz®re jellemzŜ, de a gyermek alkot· 

fant§zi§j§t m®g mindig szabadon hagy·, sŜt: mŪkºd®s®t ºsztºk®lŜ illusztr§ci·. 

Azok a gyerekek, akik m§r betºltºtt®k a nyolc ®ves kort, j·kora l®p®st 

tesznek a n®pmes®k vil§g§b·l az irodalom fel®. M®g mindig nagyon kºzel §ll 

hozz§juk az §llatvil§g, ²gy sz²vesen hallgatnak-olvasnak §llattºrt®neteket, 

fabul§kat. 

Bod· B®la Brumi -sorozata ®pp olyan kedves lehet sz§mukra, mint pl. F®s¿s 

£va mesekºnyvei. M®g az is elk®pzelhetŜ, hogy ¼jra leker¿l a kºnyvespolcr·l A 

s¿n, akit meg lehetett simogatni, vagy Vlagyimir Szutyejev: Vid§m mes®k c. 

k®peskºnyve. Kilenc ®ves kor fel® kºzeledve sok minden megv§ltozik a 

gyerekekben; p®ld§ul a humoruk is. Ċgy azt§n lehets®ges, hogy nagy ºrºmmel 

fogj§k forgatni az Emmett-Cabban szerzŜp§ros ăIde nekem a Holdat! ó c²mŪ 

kºnyv®t.  

Kilenc ®ves korban a gyerekek figyelme a k¿lvil§g fel®, t§rsaik ®s a 

felnŜttek fel® fordul. Igaz, a felnŜtteket eddig is figyelt®k, de ennek a figyelemnek 

az alapja a felnŜtt ir§nt ®rzett szeretet volt; mostant·l kezdve pedig f¿rk®szŜ 

tekintettel n®zik a felnŜttet: kºvet®sre ®rdemes szem®lyt l§tnak-e benne? 

Ebben az idŜszakban gyakran megszaporodnak a konfliktusok: egym§ssal 

is, a felnŜttekkel is ºssze-ºsszecsattannak a gyerekek. Seg²ts®get jelenthet, ha 

olyan novell§kat adunk a kis olvas·k kez®be, ahol tal§lkozhatnak ezekkel a 

konfliktusokkal ð ®s persze a megold§sokkal is. Kezdetben M·ra Ferenc ²r§sait 

aj§nlom: mes®i, mint pl. A didergŜ kir§ly, vagy A kir§ly kenyere, finoman 

§tvezetik a gyerekeket a n®pmese-vil§gb·l az irodalmi mes®k ®s tºrt®netek 

vil§g§ba. Fekete Istv§n ®s G§rdonyi G®za novell§inak olvas§sa ð melyek az ²r·k 

gyermekkori, illetve falusi tan²t·i eml®keit eleven²tik fºl ð, j·lesŜ, ismerŜs 

®rz®ssel tºltik el a kilenc ®veseket. Egy csokorraval· ilyen mese ®s novella 

olvashat· a ăGyerekek ®s felnŜttekó c²mŪ, kilenc ®ven fel¿lieknek ºssze§ll²tott 

olvas·kºnyvben. 

Ugyanebben az ®letkorban sz²vesen olvass§k a gyerekek pl. Janikovszky 

£va: M§r iskol§s vagyok; M§lnaszºrp ®s szalmasz§l c²mŪ kºnyveit. 

Szalay Lenke: Mogyor· c. kºnyv®t is ®rdemes kivenni a kºnyvt§rb·l. Ennek 

a sorozatnak a tov§bbi darabjai is sorra fognak ker¿lni a kºvetkezŜ ®vekben. 

Ha a gyermek nagyon §csing·zik ut§na, ebben az ®letkorban m§r 

elolvashatjuk Berg J udit Rumini -sorozat§t is. 

T²z ®ves korban igaz§n el®rkezik a mŪmes®k ideje. Persze ămŪmeseó alatt 

most arra gondolok, amit az irodalomtudom§ny mond: mŪmese az, aminek 

ismerj¿k a szerzŜj®t. EttŜl m®g mag§nak a mes®nek ăigazinak" kell lennie. Igazat 

kell mondania abban az ®rtelemben, ahogyan a val·di mes®k igaz szellemi 

tartalmat hordoznak. A gyermek mindig igazat szeretne hallani -olvasni; de ez 

ugyanakkor mindig a magasabb igazs§gra, nem felt®tlen¿l a h®tkºznapi 

tapasztalatok vil§g§ra vonatkozik. A t²z ®ves gyermek m®ly k®rd®sekkel 

szembes¿l: ăKi vagyok ®n? Biztos-e, hogy ®n ®n vagyok? Biztos, hogy Ŝk a 

sz¿leim? Mi®rt sz¿lettem? Mit fogok csin§lni felnŜttk®nt?ó ð ®s m®g sz§mos 

hasonl·, igazi l®tk®rd®st sorolhatn§nk. Olvasm§nyaikban a gyerekek olyan 

kalandokat , olyan helyzeteket keresnek, ahol egyr®szt bizonyosfajta v§laszt 
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kaphatnak k²nz· k®rd®seikre; m§sr®szt ne felejts¿k el, hogy ebben az idŜszakban 

annak a gyereknek, akinek eddig sokat ®s j·t mes®ltek, kialakul a nyelvi, 

intellektu§lis humora. A humor pedig nagyon nagy seg²ts®g ebben a k®rd®sekkel 

teli, bizonytalan idŜszakban, amikor r§ad§sul m®g a klasszikus gyermekkort·l is 

b¼cs¼t kell venni. L§z§r Ervin kºnyvei ®ppen ebben jelentenek hatalmas 

seg²ts®get: m®g ott vannak benn¿k a klasszikus var§zsmese alakjai, de m§r 

m§shogyan jelennek meg; mintha n®ha gºrbe t¿kºrben l§tn§-l§ttatn§ Ŝket az ²r·. 

(A ăh®tfejŪó most m§r nem a s§rk§ny, hanem a t¿nd®r; a kir§ly pedig k®pes 

d¿hbe gurulni, ®s ilyenkor sok§ig-sok§ig kell egyes®vel sz§molnia, m²g 

megnyugszik). Ak§r valamennyi kºnyv®t fºlsorolhatn§m: A N®gyszºgletŪ Kerek 

ErdŜtŜl a Szeg®ny Dzsoni ®s ćrnika, vagy a Gyere haza, Mikkamakka!  c²mŪ 

mes®itŜl a Berzsi§n ®s Dideki ®s a Bab Berci  c²mŪ reg®ny®ig mind-mind a t²z ®ves 

koroszt§lynak, illetve t²z ®ves kort·l kezdve b§rmikor, b§rkinek sz·l. 

Szalay Lenke Mogyor·-sorozat§nak olvas§s§t is folytathatjuk a m§sodik 

kºtettel: Mogyor· kinºvi a kab§tj§t. 

Az §llatvil§g ¼jra a gyerekek ®rdeklŜd®s®nek elŜter®be ker¿l, de persze 

eg®szen ¼j m·don: az §llatok val·di tulajdons§gai is fontosak lesznek. Fekete 

Istv§n kitŪnŜn®l kitŪnŜbb reg®nyei kºz¿l tal§n a Kele ®s a Bog§ncs az a kettŜ, 

amit leghamarabb adhatunk a gyerekek kez®be. Kipling: A dzsungel kºnyve c. 

mŪve szint®n most idŜszerŪ (ellent®tben a mŪbŜl k®sz¿lt musical-lel, amit 13 

®ves kor elŜtt nemigen aj§nlan®k senkinek). 

Persze az §llatvil§g nem tºlti ki a gyerekek teljes ®rdeklŜd®si kºr®t; m®g 

mindig ugyanolyan fontos a gyerekek ®s a felnŜttek kapcsolata. Travers: Mary 

Poppins-sorozata, ®s Michael Ende: Momo c²mŪ kºnyve ®pp ezekrŜl a t®m§kr·l 

sz·l. Ugyanakkor a gyerekek teremtŜ fant§zi§j§nak ad t§ptalajt Ende: A 

s§t§n§rm§nyospar§zsvar§zspokolikŜrpuncspancsl·d²t·b·d²t·ka; ®s V®gtelen 

tºrt®net c. mŪve ®pp ¼gy, mint Az Oroszl§nsz²vŪ testv®rek Astrid LindgrentŜl. 

TŜle term®szetesen a Harisny§s Pippi, illetve a H§ztetey K§roly c²met viselŜ 

kºnyvek is j· sz·rakoz§st ny¼jtanak. Karin Michaelis: Bibi; ®s Bibi ®s az 

ºsszeesk¿vŜk c²mŪ kºnyvei fŜleg a l§nyok ®rdeklŜd®s®re tarthatnak sz§mot; m²g 

Arthur Ransome: Fecsk®k ®s Frusk§k sorozat§nak elsŜ darabja a fi¼k sz²v®t is 

megdobogtatja. Erich Kªstner: Emil; Emil ®s a detekt²vek c²mŪ reg®nyei mindk®t 

nemnek kedvesek, izgalmasak, olvasm§nyosak, ®pp ¼gy, mint Az emberke, illetve 

Az emberke ®s a kisl§ny, vagy a M§jus 35.; A k®t Lotti megint ink§bb a l§nyok 

kºnyve lesz. Nem hagyhatjuk ki a sorb·l Tolkien: A sonk§di Egyed gazda c²mŪ 

reg®ny®t sem; egyr®szt ®ppen a fentebb eml²tett t²z ®ves kori fejlŜd®si §llapotnak 

felel meg; m§sr®szt k®t ®vvel k®sŜbb rendk²v¿l j· iskolai sz²ndarabot lehet 

elŜadni belŜle. (A dramatiz§lt v§ltozat megtal§lhat· a ăBolondos kir§lys§g, 

kir§lyi bolonds§g c²mŪ ºssze§ll²t§sban). 

10 ®ves kort·l kezdve mindenki sz²vesen olvassa Komj§thy Istv§n: Mond§k 

kºnyve c²mŪ gyŪjtem®ny®t, de Benedek Elek ®s L§z§r Ervin megfogalmaz§s§ban 

is tal§lkozhatunk a magyar mondakºr egyes darabjaival. 

A 11-12 ®vesek a magyar mond§kon t¼l sz²vesen olvasnak indiai, sum®r-

akk§d, egyiptomi, gºrºg ®s r·mai mond§kat is; ezek a gyŪjtem®nyek szerencs®re 

sorozatban kaphat·ak, ²gy n®h§ny ®vre megoldj§k kºnyv-aj§nd®koz§si 

gondjainkat. A gyerekeket a r®gm¼lt tºrt®netei mellett term®szetesen a gyerek-

gyerek, illetve gyerek -felnŜtt kapcsolatok is nagyon ®rdeklik; ezekben a 

kapcsolatokban most m§r sokkal ºn§ll·bban nyilv§nulnak meg, mint mondjuk 
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kilenc ®ves korukban tett®k. £s a kalandok: idegen helyeket felfedezni, ¼j 

dolgokat kipr·b§lni ð ez minden kiskamasz sz§m§ra nagyon vonz·. Mark Twain: 

Tom Sawyer  ®s Huckleberry Finn  c²mŪ kºnyvei ker¿lhetnek sorra. Persze a 

l§nyok fºlfedezhetik a Mogyor·-sorozat tov§bbi darabjait is; m®g a Fecsk®k ®s 

Frusk§k tov§bbi tºrt®netei is lekºthetik Ŝket. A fi¼k val·sz²nŪleg elkalandoznak 

az indi§ntºrt®netek vil§g§ba; m²g a l§nyok ®lvezettel forgatj§k azokat a 

reg®nyeket, melyek r®gen a ăpºttyºs kºnyvekó sorozat§ban jelentek meg. Szab· 

Magda: ćlarcosb§l c²mŪ kºnyv®t az elsŜ olvas§s ut§n alighanem m®g tºbbszºr is 

elŜ fogj§k venni, ®pp ¼gy, mint a Sz¿let®snap c²mŪ reg®ny®t. 

Thury Zsuzsa sz§mos kºnyvet ²rt a 11-12 ®ves, illetve ann§l valamivel 

idŜsebb koroszt§lynak; ²zel²tŜ¿l ²me n®h§ny c²m: A francia kisl§ny; TŪzpiros 

¿veggºmb; Ang®la; Mostohatestv®rek, Szºk®s Kar§csonykor. 

Persze a fi¼kat is ămeg lehet k²n§lnió pl. Fekete Gyula: KincskeresŜ Pipit®r; 

vagy G. Szab· Judit: Meg®rj¿k a p®nz¿nket c²mŪ reg®ny®vel. Feh®r Kl§ra: Mi, 

szem¿vegesek c²mŪ reg®ny®t tal§n nem csak az ®rintettek fogj§k sz²vesen olvasni; 

a Bezzeg az ®n idŜmben bizony§ra a l§nyokat fogja ®rdekelni, m²g A fºldreng®sek 

szigete mindk®t nem k®pviselŜit lekºti. Az ²r·nŜnek van (tudtommal) egyetlen 

ăigazió sci-fi reg®nye is, az Oxyg®nia; de ezt ink§bb a 14 ®veseknek aj§nlan§m ð 

no meg a felnŜtteknek.  

 

 A kis -®s kicsit nagyobb kamaszok ð 12-14 ®vesek ð ®rdeklŜd®se m§r el®g 

sokfel® el§gazik. 

 Itt vannak elsŜ sorban az ®letrajzok. Szil§gyi Ferenc: Mint ha p§sztortŪz ®g 

c²mŪ kºnyv®nek olvas§sa Arany J§nost hozza kºzelebb a gyerekekhez; Kert®sz 

Erzs®bet pedig eg®sz sor olyan, rendk²v¿l olvasm§nyos ®letrajzi reg®nyt ²rt, 

amelybŜl a gyerekek olvas§s kºzben, ®szrev®tlen¿l, kºvetendŜ p®ldak®pet is 

mer²thetnek maguknak. Ilyen p®ld§ul ð a teljess®g ig®nye n®lk¿l ð A 

fejedelemasszony c. reg®ny Zr²nyi Ilon§r·l; a Vilma doktorkisasszony , mely 

Hugonnay Vilma, az elsŜ magyar orvosnŜ, vagy a Szonja professzor, mely Szonja 

Kovalevszka, az elsŜ nŜi egyetemi tan§r ®let¼tj§t mutatja be. A tudom§nyokhoz 

visz kºzelebb ð mikºzben egy nemzed®ki konfliktust is tºk®letesen §br§zol ð 

Sz§va Istv§n: Apa ®s fia c²mŪ reg®nye a k®t Bolyair·l: Farkasr·l, ®s fi§r·l, 

J§nosr·l. B§rmely divatos (trendi?) fantasy -n§l ®rdekfesz²tŜbb lehet D®k§ny 

Andr§s: A sarkvid®k megh·d²t·ja c²mŪ kºnyve AmundsenrŜl, vagy R·naszegi 

Mikl·s: H²n§ros tenger c²mŪ, Kolumbusz ®let®rŜl sz·l· reg®nye. Ugyancsak az Ŝ 

mŪve a Sz²nh§z az eg®sz vil§g, mely Shakespeare reg®nyes ®letrajza. A 

csillag§szattal kapcsolatos Sz§va Istv§n: Az ®g tºrv®nye c²mŪ, Kepler ®let®rŜl 

sz·l· mŪve, ak§rcsak A hi¼z a Napba n®z, amely Galilei ®let®t ²rja le. 

 Persze a fant§zi§nak az ®rdekfesz²tŜ tºrt®nelmi reg®nyek mellett m§sf®le 

tºrt®netekre is sz¿ks®ge van; most jºtt el az ideje C.S. Lewis: Narnia kr·nik§inak 

ð b§r ezt a sorozatot n®h§nyan m§r 10 ®ves korukban is nagyon tudj§k ®lvezni ®s 

®rt®kelni ð, valamint a 10 ®ves kor kºr¿l elolvasott A sonk§di Egyed gazda ut§n 

Tolkien ºsszes tºbbi reg®ny®nek is. Ha csak egy m·d van r§, most is elŜszºr a 

kºnyveket olvassuk el (ha egy§ltal§n felt®tlen¿l sz¿ks®gesnek ®rezz¿k a 

reg®nyekbŜl k®sz¿lt filmadapt§ci·k megtekint®s®t). 

 Akiket nagyon lekºt az §llatok, a term®szet vil§ga, azok Fekete Istv§n 

tov§bbi mŪvei mellett val·sz²nŪleg nagy ºrºmmel fogj§k forgatni Gerald Durrell 

kºnyveit is. A L®ghaj·val a vil§g kºr¿l p®ld§ul nem csak fergeteges humora 
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miatt hasznos olvasm§ny; a k¿lºnf®le §llatok megismertet®se mellett m®g a 

gyerekek fºldrajzi ismereteit is ®lŜbb® teheti. 

 A tºrt®nelem kedvelŜi nyilv§n sz²vesen olvass§k G§rdonyi G®za: Isten 

rabjai ; ®s A l§thatatlan ember c²mŪ reg®nyeit, no meg persze az Egri csillagok at; 

M·ra Ferenc: Aranykopors· c²mŪ reg®nye szint®n fontos lehet sz§mukra. Ma m§r 

¼jra szabad Herczeg Ferencet olvasni; Pro libertate  c²mŪ reg®nye a R§k·czi 

szabads§gharcr·l ®lvezetes olvasm§ny. 

 A kamaszl§nyok nyilv§n m®g mindig sz²vesen olvass§k Charlotte Bronte: 

A lowoodi §rva (Jane Eire) c²mŪ reg®ny®t. 

 Akik ink§bb a mŪszaki tudom§nyokhoz vonz·dnak, nyilv§n sz²vesen 

olvass§k pl. Petur L§szl·: A vollensteini fizikus  c²mŪ kºnyv®t Robert Koch-r·l. 

M®g n®h§ny aj§nlat: Michal Rusinek: Kopernikusz  c²mŪ kºnyve le fogja kºtni 

azokat, akiket  ®rdekel a csillag§szt fejlŜd®se. Moln§r G§bor: A dzsungel doktora  

c. kºnyve Dr. Vital Brazil ®let®t ismerteti meg az olvas·kkal; ha Ŝ nincs, ma nincs 

gy·gyszer¿nk a k²gy·mar§s ellen. Regine Pernoud: Jeanne dõArc c²mŪ mŪve 

mind a fi¼k, mind a l§nyok sz§m§ra fontos ¿zenetet hordoz; ugyancsak r·la ²rt 

®rdekfesz²tŜ ®letrajzi reg®nyt Mark Twain. HegedŪs G®za: Vasbord§j¼ szentek 

c²mŪ reg®nye Oliver Cromwell ®let®t mutatja be. S·s Endre: Aki az ®gtŜl 

elragadta a vill§mot c²mŪ kºnyve Benjamin FranklinrŜl sz·l. Millok £va: 

Gyertyaf®nyek c²mŪ reg®nye Kºlcsey Ferenc alakj§nak bemutat§s§val seg²ti az 

®lm®nyszerŪ irodalmi ismeretszerz®st. G§l Gyºrgy S§ndor: Rembrandt  c²mŪ 

reg®nye a mŪv®szettºrt®nettel kapcsolatos, m²g Sz®kely J¼lia: V§ndor®vek c²mŪ 

kºnyve Liszt Ferenc bemutat§s§val a zen®rŜl, ®s a 19. sz§zadi tºrt®nelemrŜl sz·l· 

ismereteket gazdag²thatja. V§mos Magda: Resid efendi c²mŪ reg®nye V§mb®ry 

ćrmin ®let®t ismerteti meg a kamaszokkal; ugyanakkor az ut·bbi k®t kºnyv m§s, 

a kamaszok sz§m§ra nagyon fontos emberi t®m§kat is empatikusan §br§zol. 

Rom§n J·zsef: Mohamed ®lete c²mŪ kºnyv®nek elolvas§sa nem csak irodalmi 

®rt®ke miatt l®nyeges; az iszl§m sz¿let®s®rŜl sz·l· ismeretek megszerz®se ma 

fontosabb, mint amikor a kºnyv megjelent.   

 

 Ahogy hirtelenj®ben ºsszesz§molom: tal§n hetven-nyolcvan kºnyvc²met 

eml²tettem meg pontosan; n®h§ny ezek kºz¿l persze tºbb, folytat§sos kºtet, 

legyen akkor sz§z c²m. Sz§z kºnyv kettŜtŜl tizenn®gy ®ves korig: nem t¼l sok. £s 

a felsorol§sban alig akad mai, kort§rs szerzŜ mŪve; nem v®letlen¿l. Maradjunk 

abban, hogy a felsorolt kºnyvek rem®lhetŜleg eligaz²t§st tudnak adni ahhoz is, 

hogy mit ®rdemes levenni a polcr·l a kort§rs irodalmi alkot§sok kºz¿l. (Van 

n®h§ny remek is kºzºtt¿k; de m§s koroszt§lynak aj§nlva, mint akinek igaz§n 

val·; mintha elfelejtett¿k volna, hogy a gyerek nem miniatŪr felnŜtt). 

 Mint a cikk elej®n ²rtam: az olvas·v§ nevel®s ð melyhez az irodalmi ²zl®s 

kialakul§sa is hozz§tartozik ð a sz¿let®s elŜtt kilenc h·nappal kezdŜdik. Ha pici 

kort·l kezdve sokat mes®lt¿nk a gyereknek, ha l§tott minket kºnyvet olvasni, ®s 

ha siker¿lt neki a megfelelŜ idŜben a megfelelŜ mese-, elbesz®l®s-, ®s 

olvasm§nyanyagot odaadnunk, akkor joggal b²zhatunk abban, hogy tizenn®gy 

®ves kora ut§n is meg fogja tal§lni azokat a kºnyveket, amelyek tartalma 

tov§bbseg²ti Ŝt a felnŜtt® v§l§s ¼tj§n. 
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Porn·i Istv§n: A Hold ruh§ja 
 

ăSz§mol·s meseó, mint ºsztºnzŜ p®lda 

 

R®g·ta j§rta m§r ¼tj§t az ®gen a Hold, ®s ®jszak§nk®nt igen sok dolga volt. 

Vigy§zta az emberek §lm§t, vil§g²tott a vad§sz· r·k§nak, a suhan· bagolynak ®s 

a szuszog· s¿nnek. Ez¿stre festette a f§k koron§j§t, ®s ez¿stºs harmattal 

hintette v®gig a r®tet. N®ha annyira belemer¿lt a munk§ba, hogy elfelejtett 

nyugov·ra t®rni. B§r m§r feljºtt az aranysz²nŪ Nap, k²v§ncsian leste a 

szorgoskod· embereket ®s a j§tszadoz· gyermekeket. Megirigyelte a l§nyok 

susog· ruh§j§t, a libbenŜ p§ntlik§kat ®s a f®nyes gombokat. Elhat§rozta, hogy Ŝ 

is k®sz²tet mag§nak egy sz®p ruh§t. 

FentrŜl kifigyelte, hogy a leg¿gyesebb szab·mester, R§k ap· melyik t·ban 

lakik. Nagy b§tors§got vett ®s egyik ®jjel lesz§llt ehhez a t·hoz. A b®k§val 

tal§lkozott a parton, aki t§rsai ®nek®t hallgatta ®s idŜnk®nt Ŝ is csatlakozott az 

§ri§hoz. 

- Seg²ts nekem, mond meg, merre lakik R§k ap·? ð k®rte a Hold a b®k§t. 

- Amott a nagy lapos kŜ alatt, de nem szereti, ha ilyen k®sŜn zavarj§k! ð 

felelte a b®ka. 

A Hold odalibbent a kŜhºz ®s beki§ltott al§. 

- R§k ap·! Gyere elŜ, k®rlek! 

- Ki az, ki zavar ilyen k®sŜ ®jjel? ð jºtt dºrmºgŜ hangon a v§lasz. 

- £n vagyok a Hold-l§ny, ruh§t szeretn®k varratni magamnak.  

R§k ap· kik§sz§l·dott az §gy§b·l, felvette vastagkeretes szem¿veg®t ®s 

morogva b¼jt ki a kŜ al·l. 

- Dr§ga R§k ap·, k®sz²ts nekem sz®p ruh§t! ð k®rlelte kedvesen a Hold. 

Megtetszett a szab· mesternek a Hold, nagyot s·hajtott ®s elŜh¼zta zseb®bŜl 

a m®rŜszalagj§t. Megm®rte a magass§g§t, cs²pŜj®t, v§ll§t, derek§t. Karcs¼ volt a 

Hold, v®kony, mint egy kifli. Bementek a rakt§rba, ahol tem®rdek szebbn®l szebb 

v§szon ®s selyem sorakozott a polcokon. Kiv§lasztottak egy halv§ny r·zsasz²n 

selymet, hozz§ sz²nben illŜ csipk®ket, fodrokat, zsin·rokat ®s gombokat. 

- Eredj vissza az ®gre, j§rd utadat, ®s k®t h®t m¼lva gyere vissza! Addigra 

elk®sz¿l a ruh§d ð mondta R§k ap·. 

A Hold boldogan, t§ncolva sz§llt vissza az ®gre, a szab·mester pedig rºgtºn 

munk§hoz l§tott. Kiter²tette a selymet, oll·j§val kiszabta, majd rendre 

ºsszevarrta a r®szeket. V®gezet¿l fodrokkal, zsin·rokkal, csipk®kkel ®s 

gombokkal d²sz²tette. £ppen eltelt a k®t h®t mire elk®sz¿lt ®s m§r ®rkezett is 

izgatottan a Hold. Mikor R§k ap· megl§tta, szava is elakadt a meglepet®stŜl. A 

k®t h®t alatt a Hold megh²zott, dagi lett, kerek, mint egy zsemle. Pr·b§lta a 

ruh§t. Fesz¿lt itt, szor²tott ott. Szakadtak a varr§sok, pattogtak a gombok, 

m®gsem tudta mag§ra venni. Szomor¼ lett a Hold ®s tan§cstalan volt a mester is. 

Megsajn§lta v®g¿l ®s ¼jra elŜvette m®rc®j®t. Ējra megm®rte a v§ll§t, derek§t ®s 

cs²pŜj®t. V§lasztottak egy m§sik anyagot, ez¼ttal halv§nylila selymet, hozz§ 

zsin·rokat, csipk®ket, fodrokat ®s gombokat. 
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- J§rd az utad te Hold-l§ny, ®s k®t h®t m¼lva gyere vissza! Addigra elk®sz¿l 

a ruh§d ð mondta R§k ap·. 

A Hold elindult, de nem t§ncolt, nem dalolt, csak ballagott vissza az ®gre. A 

szab·mester pedig nekifogott. Kiszabta a lila selyembŜl a ruha r®szeit, gondosan 

ºsszevarrta azokat, majd ezt is feld²sz²tette a hozz§ v§lasztott csipk®kkel, 

zsin·rokkal, fodrokkal ®s gombokkal. Letelt a k®t h®t, ®ppen elk®sz¿lt az ¼j ruha, 

®s csak ®ppen egy icipicit szund²tott el R§k ap· az asztal§n§l, m§r jºtt is a Hold. 

Nem nagy vid§man, de az®rt rem®nnyel telve. A kopog§sra riadt fel R§k ap·, azt 

hitte, hogy m®g mindig §lmodik. A Hold a k®t h®t alatt lefogyott. Karcs¼ lett, 

v®kony, mint egy kifli. Pr·b§lta a ruh§t, de bŜ volt az mindenhol. L·gott itt, 

l·gott ott. S²rva fakadt a Hold, zokogott, csak ¼gy z§poroztak a kºnnyei. 

- Sosem lesz nekem sz®p ruh§m! Mire elk®sz¿l az egyik, megh²zok, mire 

k®sz lesz a m§sik, lefogyok. ð mondta panaszosan.  

Megesett a mester sz²ve a Holdon, ®s nem v®letlen¿l §llt a legjobb 

szab·mester h²r®ben, t§madt egy ragyog· ºtlete. 

- Teszek m®g egy k²s®rletet. Menj vissza az ®gre, j§rd az utadat ®s gyere 

vissza k®t h®t m¼lva! ð mondta a mester.  

A Hold szeg®ny nem b²zott m§r benne, hogy valaha is sz®p ruh§ja lesz, de 

nem volt m§s v§laszt§sa vissza ment az ®gre, ®s mint eddig is rendesen v®gezte a 

r§ r·tt feladatot. Egy-egy hull·csillag §rulkodott csak nagy szomor¼s§g§r·l. 

R§k ap· pedig bement a rakt§r§ba. Esz®be jutott egy r®g elfelejtett 

sºt®tk®k, majdnem fekete selyem. Most azt elŜkereste, kiter²tette az asztal§ra ®s 

elkezdte telis, de tele varrni c sillagokkal. Ez¿sttel, arannyal, pirossal, s§rg§val, 

k®kkel. F®nyesekkel ®s halov§nyokkal. B§rmennyire is elf§radt, ®bren v§rta, 

hogy jºjjºn a Hold. El is telt a nagy munka alatta a k®t h®t, ®s jºtt is a Hold, vagy 

ink§bb csak szomor¼an ereszkedett al§ az ®grŜl. R§k ap· a lapos kºvºn v§rta. 

Amikor oda®rt, fogta a m®lyk®k selymet ®s fellend²tette az ®gre. Sz§llt a 

hatalmas selyem felfel®, ahogy egyre feljebb ®rt mindjobban kiter¿lt, majd fenn a 

magasban teljesen kifesz¿lt, s ott ragyogott a milli· csillag. 

- Holdle§ny ez lesz m§t·l a te f§tylad. Nem lesz szŪk, ha megh²zol, nem lesz 

bŜ, ha lefogysz, mindig ott ragyog majd feletted ð mondta a szab·mester. 

Megºr¿lt a Hold ®s vid§man t§ncolt fel az ®gre. 

Az emberek pedig valah§nyszor feln®znek az ®gre, §mulva csod§lj§k a Hold 

f§tyl§t, rajta a tem®rdek csillaggal, ez¿sttel, arannyal, pirossal, s§rg§val ®s 

k®kkel, f®nyessel ®s halov§nnyal, melyeket ð csak mi tudjuk - R§k ap· varrt 

gondosan r§. 
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Barab§s Katalin: Bepillant§s a Waldorf-mozgalom 

eur·pai szintŪ egy¿ttmŪkºd®s®t szolg§l· szervezet 

®let®be 
 

A Magyar Waldorf Szºvets®g tagja az Eur·pai Tan§cs a Steiner Waldorf 

Oktat§s®rt szervezetnek (ECSWE). Mit is jelent ez ®s mivel j§r? 

A European Council for  Steiner Waldorf Education (ECSWE), azaz Eur·pai 

Tan§cs a Waldorf Oktat§s®rt 26 nemzeti Waldorf -szºvets®get foglal mag§ba, 

ezzel kb. 700 iskol§t, nagys§grendileg 150.000 di§kot k®pvisel Eur·p§ban. 

 

Mi a Council c®lja? 

 

Az eur·pai szºvets®g c®lja a Waldorf-pedag·gia erŜs²t®se ®s fejleszt®se a 

tagorsz§gokban az akt²v ®rdeklŜd®s ®s tapasztalatcsere r®v®n. 

Kiemelt c®lok: 

r ăA tagszºvets®gek nemzetkºzi platformja lenni.  

r Inform§ci·kat ®s tapasztalatokat cser®lni, valamint fejleszteni az 

oktat§si gyakorlatot iskol§ink ®s int®zm®nyeink jav§ra. 

r Eur·pai szintŪ kºzºs elvek megalkot§sa ®s koordin§l§sa, erre 

ir§nyul· tev®kenys®gek v®gz®se. 

r A minŜs®ggondoz§s elŜseg²t®se int®zm®nyeinkben. 

r Nemzetkºzi projektek megvitat§sa, kiv§laszt§sa ®s megval·s²t§sa. 

r P§rbesz®d kezdem®nyez®se m§s pedag·gusokkal, ®rtelmis®giekkel, 

politikusokkal, oktat§s¿gyi tºrv®nyhoz·kkal ®s mindazokkal, akiknek 

fontos a gyermekek j·l®te. 

r Az oktat§spolitika ®s a tºrv®nyhoz§s befoly§sol§sa mind nemzeti, 

mind eur·pai szinten a gyermekkor ®s a fiatals§g v®delm®ben ®s jav§ra.ó 

(r®szlet az http://ecswe.com honlapr·l) 

 

Hogyan is tºrt®nik a felv®tel? 

 

Az egyes eur·pai orsz§gok nemzeti szºvets®gei dºntenek a jelentkez®srŜl. 

Amennyiben nincs m®g szºvets®g, mert csak egy iskola van az orsz§gban, akkor 

az iskola is jelentkezhet (ez tºrt®nt p®ld§ul Szlov®nia ®s Szlov§kia eset®ben, ahol 

Ljubljan§ban, illetve Pozsonyban mŪkºdºtt hossz¼ ®vekig az egyetlen Waldorf-

iskola ð ma m§r mindk®t orsz§gban tºbb iskola mŪkºdik). A jelentkez®s ut§n 

megfigyelŜk®nt vesz r®szt a jelºlt orsz§g k®pviselŜje az ¿l®seken, egy-k®t 

alkalommal. LehetŜs®ge ny²lik bemutatkozni, ®s bemutatni a jelentkezŜ 

orsz§gban a Waldorf-mozgalom helyzet®t. Az ¼j tag hivatalos felv®tele a 

kºvetkezŜ kºzgyŪl®sen tºrt®nik. Legut·bb Horv§torsz§g l®pett be, a kºvetkezŜ ¼j 

jelºlt Litv§nia. Magyarorsz§g r®gi tagja m§r a Councilnak. A tagok jelenl®t¿kkel 

v§llalj§k a rendszeres r®szv®telt a kºzºs munk§ban, a tagd²jfizet®ssel a kºzºs 

teherhordoz§st.  
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Hogyan mŪkºdik a Council? 

 

A negyed®venk®nti ¿l®seken minden tagorsz§g k®pviselŜje megjelenik lehetŜs®g 

szerint. Az ¿l®sek helysz²ne folyamatosan v§ltozik a tagorsz§gok v§llal§sai 

alapj§n. Aktu§lis k®rd®sek, elŜnybe helyezett t®rs®gek, centrum-perif®ria 

v§ltakoz§sa, esetleg fontos egy®b rendezv®nyek befoly§solj§k a helysz²n 

megv§laszt§s§t. Pl. tavaly Ŝsszel Belgium adott otthont a tal§lkoz·nak, ®s 

egy¼ttal lehetŜs®g ny²lt kºzelrŜl megismerni az Eur·pa Parlament munk§j§t 

Br¿sszelben. Id®n §prilisban ¥rm®nyorsz§gban tal§lkoztunk, ahol a genoc²dium 

100 ®ves ®vfordul·j§nak rendezv®nysorozat§ba is bekapcsol·dhattunk. A 

kºvetkezŜ tal§lkoz· Luxemburgban lesz janu§rban. A h§zigazda szervezetnek j· 

alkalma ad·dik erŜs²teni a munk§j§t ezzel az igen sz²nes nemzetkºzi jelenl®ttel, 

ak§r ®rdekk®pviseleti, ak§r pedag·giai-szakmai ter¿leten. 

Az ¿l®sek sor§n mindig van tere helyi besz§mol·knak. K®t-h§rom orsz§g 

mutatja be aktu§lis helyzet®t, eredm®nyeit, neh®zs®geit, alakul· folyamatait. 

Mivel n®h§ny ®ves ritmusban mindenkirŜl rendszeresen hallunk, ²gy ăk®pbeó 

ker¿lhet¿nk az eur·pai mozgalom fejlŜd®s®rŜl, ®lŜ, szem®lyes tapasztalatok §ltal. 

Az Eur·p§n k²v¿li t®rs®gekrŜl, a Waldorf-pedag·gi§t ®rintŜ m§s ter¿letekrŜl 

t§rsszervezetek k®pviselŜitŜl hallhatunk t§j®koztat·t (pl. Nana GºbeltŜl a 

Freunde der Er ziehungskunst r®sz®rŜl), akik besz§mol·ikkal m®g jobban 

kit§g²tj§k a Waldorf-mozgalom aktu§lis helyzet®rŜl alkotott k®pet. A Magyar 

Waldorf Szºvets®g tavaszi kºzgyŪl®s®n, m§rcius 19-®n, valamennyien hallhatunk 

Nana GºbeltŜl ®letk®pes §ttekint®st. 

Az ¿l®sek jelentŜs r®sz®ben az ®ppen folyamatban l®vŜ belsŜ ®s k¿lsŜ ¿gyek 

ker¿lnek sz·ba, illetve kºzeli ®s t§volabbi jºvŜre tervezett munk§kr·l, 

esem®nyekrŜl van sz·. Az ¿l®sek kºzvetlen, nyitott hangv®tele j· alapot ny¼jt a 

lelkes ®s akt²v egy¿ttmŪkºd®sre. Az itt megtapasztalhat· kºzºs munka egy 

kibŜv²tett Iskol§k GyŪl®s®nek is tekinthetŜ. A munkanyelv az angol. Kelet ®s 

Nyugat tal§lkoz§s§ra tºbb szinten is alkalom ad·dik. Tºrt®nelmi sebek 

gy·gy²t§s§ra is teremtŜdnek alkalmak. 

Alap²t·ja Christopher Clouder volt, aki hossz¼ ®vekig k²s®rte a szervezet 

tev®kenys®g®t. Jelenleg az ºttag¼ vezetŜs®g koordin§lja a tartalmi k®rd®seket, 

k®sz²ti elŜ a tal§lkoz·kat. A Council ¿gyeit ¿gyvezetŜk®nt Georg J¿rgens, volt 

Waldorf -di§k hordozza, int®zi. A szervezet Belgiumban lett bejegyezve, 

Br¿sszelben tart fenn egy kºzponti irod§t.  

FŜ tev®kenys®gi ter¿let®hez tartozik az eur·pai oktat§spolitika, illetve a 

gyermekek j·l®t®t alak²t· szeml®let befoly§sol§sa, ®rdekk®pviseleti munka 

felv§llal§sa. A Council §ltal kiemelten t§mogatott projektek: diploma projekt 

(SSC ð Steiner School Certificate), portf·li· tan¼s²tv§ny (EPC ð European 

Portfolio Certificate). EzekrŜl itthon is egyre tºbbet besz®l¿nk. 

 

Barab§s Katalin az ECSWE magyarorsz§gi k®pviselŜje. 
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Mesterh§zi Zsuzsa: Waldorf Kutat·k Napja  
 

 

Magyarorsz§gon az 1989. ®vi rendszerv§ltoz§s ·ta egym§s ut§n jºttek l®tre a 

Waldorf -·vod§k ®s iskol§k, illetve a pedag·gusok felk®sz²t®s®t seg²tŜ 

k®pz®sek/tov§bbk®pz®sek. Jelenleg 54 hazai Waldorf-·voda (egy vagy tºbb 

csoporttal), 32 Waldorf -iskola  (ezek kºz¿l 18 §ltal§nos iskola, 13 §ltal§nos ®s 

kºz®piskola, illetve egy region§lis kºz®piskola) ®s a pedag·gusok sz§m§ra 6 

k¿lºnf®le k®pz®s mŪkºdik. (1) Az eltelt huszonºt ®vben ºsszegyŪlt nevel®si, 

tan²t§si ®s k®pz®si tapasztalatok §tgondol§sa, rendszerez®se, megvitat§sa 

(p®ld§ul: minden iskol§ban a heti tan§ri konferenci§kon, nyaranta a kºvetkezŜ 

tan®vet elŜk®sz²tŜ bentlak§sos tanfolyamokon, valamint a Waldorf -pedag·gusok 

k®pz®seinek elemzŜ, visszatekintŜ tapasztalatcser®in) seg²tette elŜ azoknak a 

tudom§nyos kutat· munk§knak az elind²t§s§t az elm¼lt ®vekben, amelyekrŜl az 

®rintettek 2015.  m§rcius 14-®n ð a Waldorf Kutat·k Napj§n ĭ elsŜ alkalommal 

sz§moltak be a sz®lesebb kºrŪ Waldorf-nyilv§noss§g (pedag·gusok, sz¿lŜk) elŜtt. 

Tudom§nyos kutat· munk§jukat r®szben doktori tanulm§nyaik  (tudom§nyos 

fokozatszerzŜ egyetemi PhD k®pz®sben), r®szben MA szintŪ egyetemi m§sod- 

diplom§t eredm®nyezŜ tanulm§nyaik keret®ben v®gezt®k/v®gzik. 

 ăA Waldorf-pedag·gia gyakorlata tudom§nyos megkºzel²t®sbŜló c²mŪ  

bevezetŜ elŜad§sban dr.  Mesterh§zi Zsuzsa (professor emeritus, a hazai Waldorf -

tan§rk®pz®s szakmai vezetŜje 1990 ®s 2015 kºzºtt) a Waldorf-pedag·gia 

tudom§nyos megalapozotts§g§nak k®rd®s®vel foglalkozott (2), az antropoz·fiai 

orient§lts§g¼ szellemtudom§nyra ð mint a Waldorf -pedag·gia meghat§roz· 

forr§s§ra ĭ is ®rv®nyes tudom§ny-krit®riumok ºsszefoglal§s§val: 

kºr¿lhat§rolhat· vizsg§l·d§si ter¿let meghat§roz§sa; elm®letk®pz®s, illetve 

modell - ®s paradigma-alkot§s; saj§t szakterminol·gia kialakul§sa;  a gyakorlati 

alkalmaz§s ter¿leteire kidolgozott m·dszerek bevezet®se;  mŪkºdŜ kutat· 

mŪhelyek l®trehoz§sa ®s a szakirodalom folyamatos publik§l§sa. (3) Felmer¿l a 

k®rd®s, hogy az antropoz·fiai szellemtudom§ny egyik gyakorlati alkalmaz§si 

ter¿let®n ð a Waldorf -pedag·gia kºr®ben v§lasztott kutat§si  t®m§kban ĭ  az 

akad®miai tudom§ny-meghat§roz§s ®s kutat§si m·dszerek mellett hogyan lehet 

®rtelmezni  Rudolf Steiner  kºvetkezŜ meg§llap²t§s§t: ăA szellemtudom§ny 

kºvetŜje nem becs¿li le, hanem m®g mag§n§l a term®szettud·sn§l is magasabbra 

®rt®keli a term®szettudom§nyt, ®s tudja, hogy szigor¼an kºvetkezetes 

term®szettudom§nyos gondolkod§sm·d n®lk¿l nem hozhat l®tre tudom§nyt.ó (4) ĭ 

A Szabad Waldorf -iskol§k Szºvets®ge (Bund der Freien Waldorfschulen)  

keret®ben ®vtizedekkel ezelŜtt l®trehozott Pedag·giai Kutat· Kºzpont 

(P dagogische Forschungsstelle, Stuttgart) ennek a tudom§nyos ig®nynek ®s 

elv§r§snak a szellem®ben t§mogatja ®s hozza nyilv§noss§gra a Waldorf-

pedag·gia ter¿let®n foly· tudom§nyos kutat§sok eredm®nyeit. (5) A Waldorf-

pedag·gia tudom§nyosan igazolhat· nevel®si hat§sainak vizsg§lat§val 

foglalkoznak a megkezde tt vagy eredm®nyesen befejezett munk§ikkal  

bemutatkoz· hazai Waldorf -kutat·k.  

A Waldorf -pedag·gia ter¿let®n foly· k¿lfºldi ®s hazai kutat§sok elsŜsorban 

a nevel®s gyakorlat§t vizsg§lj§k, p®ld§ul: gyermek-megfigyel®si m·dszereket, 

viselked®s-v§ltoz§sokat, tantervi tartalmakat, tan²t§si tapasztalatokat ²rnak le 
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®s elemeznek; emellett egyre gyakrabban jelennek meg olyan kutat§si t®m§k, 

amelyek az ·vod§k ®s iskol§k kºrnyezeti be§gyazotts§ga, t§rsadalmi 

elfogadotts§ga, a pedag·giai ®rt®krend ®s minŜs®g, az ·v·nŜk/tan²t·k/tan§rok 

felk®sz¿lts®ge k®rd®seivel  foglalkoznak. ĭ A hazai kutat§sok ®s fejleszt®sek fŜbb 

ir§nyai lehetnek a jºvŜben: nevel®si folyamatok ®s v§ltoz§sok vizsg§lata; 

esetle²r· ®s biogr§fiai elemz®sek; a sz®les spektrum¼ k®pess®geloszl§s tan²t§s-

m·dszertani k®rd®sei (k¿lºnbºzŜ k®pess®gŪ gyermekek nevel®se egy csoportban); 

a mŪv®szetek szem®lyis®get ®s ®letminŜs®get form§l· szerepe; a gondolkod§si, az 

®rzelmi ®s a szoci§lis k®pess®gek, illetve az individu§lis adotts§gok 

kibontakoz§s§nak seg²t®se; a tanul§s eredm®nyess®g®nek ®rtelmez®se; a 

Waldorf -int®zm®nyek ®s a sz¿lŜk egy¿ttmŪkºd®se, valamint az int®zm®nyek 

szervezeti mŪkºd®s®nek a Waldorf-pedag·gia szellemis®g®hez  illeszt®se. 

Valamennyi kutat§s eredm®nyess®g®nek fontos krit®riuma, hogy t®nylegesen 

mivel tud hozz§j§rulni a Waldorf-nevel®s valamely ter¿let®nek a fejleszt®s®hez.  

A kutat§si k®rd®sek megfogalmaz§s§ban (vagyis a probl®ma 

ămegtal§l§sbanó), a kutat§s megtervez®s®ben, a legalkalmasabb vizsg§l·/felt§r· 

m·dszerek kiv§laszt§s§ban, az eredm®nyek interpret§l§s§ban ®s publik§l§s§ban 

dºntŜ szerepet j§tszik a kutat· gyakorlati pedag·giai ®s tudom§nyos szakmai 

felk®sz¿lts®ge (a v§lasztott t®ma jelentŜs®g®nek meg²t®l®se, a szakirodalom 

ismerete, az adatfeldolgoz§si ®s bizony²t· technik§k ismerete, a team-munk§ra 

val· k®szs®g stb.), valamint szem®lyes k®pess®gei (a logikai/elemzŜ k®pess®g, 

reflekt§l§s, ®rvel®s, ²r§sk®szs®g, kutat§setikai felelŜss®g stb.). A Waldorf Kutat·k 

Napj§n bemutatkoz· elŜad·k a felsorolt k®pess®gek ®s tulajdons§gok ter®n igen 

jelentŜs tapasztalatgyŪjt®si, illetve tanul§si folyamatokban vettek/vesznek r®szt; 

mivel kutat§saikat k¿lºnbºzŜ idŜpontokban kezdt®k, ez®rt az 

elŜrehaladotts§gban is elt®rnek egym§st·l. ĭ Vess¿nk most pillant§st a 

v§ltozatos t®mav§laszt§s¼ ®s nagyon ²g®retes kutat§si besz§mol·kra, a program 

sorrendj®ben. (6) 

A Waldorf -iskola vizu§lis nevel®se kutat§si eredm®nyek ®s m®r®sek t¿kr®ben 

c²mŪ kutat§s c®lj§t Pajorn® dr. Kugelbauer Ida (rajz - ®s vizu§lis nevel®s szakos 

tan§r, mŪv®szettan§r Waldorf-iskol§ban ®s pedag·gusk®pz®sben) ²gy fogalmazta 

meg: a Pesthidegk¼ti Waldorf Iskol§ba (PWI) j§r· 10-14 ®ves kor¼ gyermekek 

rajzi k®pess®geinek m®r®se, valamint a gyermekek rajzol§si tev®kenys®ghez 

fŪzŜdŜ attitŪdj®nek vizsg§lata. ĭ A tºbb ®ven §t tart· kutat§s keret®ben 

ºsszehasonl²totta a PWI vizu§lis nevel®s®nek gyakorlat§t egy hagyom§nyos ®s 

egy, a mŪv®szeti nevel®st kiemelt c®lk®nt megfogalmaz·, §ltal§nos iskola vizu§lis 

nevel®s®vel. A rajzi k®pess®geket egy elfogadott teszt-elj§r§ssal m®rte; a 

rajzol§shoz val· kedvet/attitŪdºt pedig k®rd®sekkel vizsg§lta. A kutat§s sor§n 

tºbb sz§z ·r§t hospit§lt ®s jegyzett le, kºzvetlen megfigyel®seket v®gzett, 

pedag·gusokat interj¼volt, illetve p§ratlan m®retŪ ð mintegy ºtezer ĭ 

k®pdokument§ci·t k®sz²tett a gyermekrajzokr·l. A kutat§s eredm®nyeit ºsszegzŜ 

fejezetben ezt ²rja: ăRudolf Steiner a Waldorf -pedag·gia koncepci·j§t ®s 

m·dszertan§t a 20. sz§zad elej®n alkotta meg. ElŜbb, mint ahogy megsz¿letett 

Piaget nagy hat§s¼ fejlŜd®s-l®lektani elm®lete, illetve a p§rhuzamosan megindul·  

rajzfejlŜd®si kutat§sok eredm®nyei elterjedtek volna. A hal§la ·ta eltelt majdõ 

kilenc ®vtized alatt mind a pszichol·gia, mind a pedag·gia tudom§nya sokat 

gazdagodott, tºbbet tudunk a gyermekrŜl, a gyermekek individu§lis fejlŜd®si 

saj§toss§gair·l. [é] Ilyen kºr¿lm®nyek kºzºtt joggal vetŜdhet fel a k®rd®s, hogy 
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napjainkban is korszerŪek-e, illetve hat®konyak-e Steinernek a vizu§lis 

k®pess®gek fejleszt®s®re vonatkoz· elk®pzel®sei. ð Sokf®le tapasztalat, 

megfigyel®s, s most saj§t vizsg§latom is azt l§tszik bizony²tani, hogy Steiner 

nevel®si rendszere ma is mŪkºdŜk®pes, eredm®nyes. A rajzfejlŜd®si kutat§sok 

eredm®nyei alapj§n nem k®rdŜjelezhetŜek meg a vizu§lis nevel®s ter¿let®n 

alkalmazott k®pess®gfejleszt®si m·dszerei. [é] Vizsg§l·d§saim ter¿let®n [é] a 

m®r®si eredm®nyek al§t§masztj§k a Pesthidegk¼ti Waldorf -iskol§sok rajzi 

k®pess®geinek magas sz²nvonal§t, vizu§lis l§t§sm·djuk eredetis®g®t.  Ebben az 

®rtelemben teh§t semmik®ppen sem tartom elavultnak, meghaladottnak vagy 

®ppen t¼lzottan korl§toz·nak a Waldorf-iskol§(k)ban foly· rajzi 

k®pess®gfejleszt®st.ó (7/315) K¿lºn kiemeli, hogy a Waldorf-iskol§sok nagyon j· 

eredm®ny®hez a steineri nevel®si koncepci· tov§bbi elemei is hozz§j§rulhatnak, 

mint p®ld§ul: a formarajz gyakorlatok, a jellegzetes festŜfeladatok, a belsŜ k®pek 

®s a fant§zia fejleszt®se, valamint a vizu§lis alkot· tev®kenys®g alkalmaz§sa a 

tanul§si folyamatokban. (7) 

A ăKissv§bhegy 21. ð Egy egyes¿leti iskola ®lete a polg§ri korban, lev®lt§ri 

dokumentumok alapj§nó c²mŪ elŜad§s§ban Amati Gergely M§rton (Waldorf 

iskolai napkºzis tan²t·) eddig elv®gzett kutat§sai alapj§n a Nagy Emiln® Gºllner 

M§ria §ltal alap²tott Waldorf-iskola (1926) l®trejºtt®nek tºrt®neti h§tter®t 

v§zolta fel, valamint alap²t·j§nak ®let¼tj§t ®s hat§s§t a k®sŜbbi Waldorf 

int®zm®nyekre. Kutat· munk§j§nak c®lja, hogy eml®kiratokra, korabeli 

levelekre, hagyat®kokban felt§rt dokumentumokra alapozva a lehetŜ 

legpontosabb tºrt®neti hŪs®ggel mutassa be a Kissv§bhegyi iskol§t, valamint 

k®rd®seket ®s p§rhuzamokat vessen fel a k®t h§bor¼ kºzºtti ®s a rendszerv§lt§st 

kºvetŜ hazai Waldorf int®zm®nyek hat§stºrt®net®vel, mŪkºd®s®vel ®s a steineri 

pedag·gia ®rtelmez®s®vel kapcsolatban. ĭ Meg§llap²t§sok az elŜad§sb·l: ăA 

polg§ri kori Magyarorsz§gon k¿lºnbºzŜ test¿letek ®s mag§n kezdem®nyez®sek 

sz§m§ra adatott meg a lehetŜs®g, hogy iskol§kat tartsanak fenn, ®s pedag·giai 

k²s®rleteket vezessenek be. [é] Tºbb eredeti magyar kezdem®nyez®s mellett 

Bud§n k®t p§rhuzamos ®vfolyammal nyitotta meg kapuit egy Rudolf Steiner 

m·dszereit adapt§l· iskola is. [é] Az iskola 1933-ban a nagy horderejŪ 

tºrt®nelmi esem®nyek ®s belsŜ v§ls§gok miatt megsz¿ntette tev®kenys®g®t. A 

sz²nt®r a h§z lak·inak kitelep²t®s®ig a Steiner §ltal kidolgozott antropoz·fia ir§nt 

®rdeklŜdŜk mened®khely®¿l szolg§lt. Ugyanakkor a m§ra szinte teljesen 

feled®sbe mer¿lt kezdem®nyez®s identit§st megalapoz· szerepe napjaink hazai 

Waldorf mozgalm§ban m®gis jelentŜsnek mondhat·. [é] A õ80-as ®vek v®g®n, a 

Solym§ron megalap²tott Waldorf-·voda jelentette a kort§rs reformpedag·gia 

meg¼jul§s§nak kezdet®t.ó (8) ð Az elŜad§sban sz§mos ®rdekes adat ®s egy®b t®ny 

(p®ld§ul: korabeli oszt§lyn®vsorok, nevel®si helyzetek le²r§sa, az ®p¿let 

beoszt§sa) hangzott el az egykori iskola mindennapjaib·l. ĭ A doktori k®pz®s 

keret®ben foly· tºrt®neti jellegŪ kutat· munka bejez®se ®s publik§l§sa n®h§ny 

®ven bel¿l v§rhat·. 

ăA kooperat²v tanul§s a Waldorf-pedag·gia szemszºg®bŜl ð akci·kutat§si 

tapasztalatokó c²mŪ elŜad§sban a hasonl· t®m§ban ²rt ®s a kºzelm¼ltban v®dett  

egyetemi (MA) szakdolgozata alapj§n  sz§molt be Barab§s Katalin (biol·gia ®s 

fºldrajz szakos tan§r, Waldorf-iskola alap²t· ®s iskolak®pviselŜ, tan§csad· tan§r, 

az ECSWE nemzetkºzi Waldorf-szervezet magyar k®pviselŜje) a V§ci Waldorf 

Iskol§ban v®gzett akci·kutat§s folyamat§r·l ®s eredm®nyeirŜl. (9)  A kutat§s 
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sor§n arra kereste a v§laszt, hogy hogyan jelenik meg a Waldorf-iskol§kban a ma 

egyre terjedŜ kooperat²v tanul§s szeml®lete ®s gyakorlata, illetve mikor, mi®rt ®s 

hogyan lehet ezt haszn§lni a Waldorf-pedag·gia egyes t®makºreinek 

feldolgoz§sakor. Az empirikus adatgyŪjt®s c®lj§b·l ·ral§togat§sokat, illetve 

oktat§si k²s®rletet ®s megfigyel®seket v®gzett; ehhez ºssze§ll²tott egy 

szempontsort, ®s ennek alapj§n elemezte a tapasztalatokat.  R®szlet a 

szakdolgozatb·l: ăAz akci·kutat§s vizsg§lata r§mutatott arra a felismer®sre, 

hogy a Waldorf -pedag·gia val·j§ban folyamatosan akci·kutat§st v®gzŜ tan§rt 

ig®nyel. Hiszen az auton·m m·don mŪkºdŜ tan§r sz§m§ra term®szetes, hogy a 

pedag·gia h§tter®t folyamatosan tanulm§nyozza, azok alapj§n igyekszik a 

gyakorlatba belevinni valamit, amit azt§n a di§kok visszajelz®sei, illetve a 

megval·sult gyakorlat alapj§n ¼jragondol ®s m·dos²t, fejleszt napr·l napra, ®vrŜl 

®vre. A nyitott gondolkod§s, a felelŜss®g®rzet ®s az ®rzelmi bevon·d§s, mint a 

reflekt²v tev®kenys®g elŜfelt®telei, a Waldorf-pedag·gus jellemzŜinek is 

krit®riumai egyben. A munka is napr·l napra ebbe az ir§nyba kell fejlessze a 

tan§rokat. Ċgy val·ban tanul Ŝ maga is, nemcsak a di§k.ó (9/26)  ĭ Bemutatta egy 

k²s®rleti epocha tapasztalatait: ă2014-ben a 8. oszt§lyos k®mia epoch§t egy 

oktat§si k²s®rlet keret®be illesztettem, §talak²tva az epocha menet®t kooperat²v 

tan²t§si m·don. A tananyag a szerves k®mia alapjaival foglalkozik, a 

t§pl§l®kaink saj§toss§gainak megismer®s®n kereszt¿l. A k®miai k²s®rletek ezt a 

meg®rt®st teszik m®g ®lŜbb®. A kor§bbi ®vekben tanul·i kºzremŪkºd®ssel, 

front§lisan v®gezt¿k a k²s®rleteket, most a k²s®rleteket amennyire lehetett 

csoportmunk§ra alapoztam. A megadott szempontok alapj§n szabad v§laszt§ssal, 

stabil csoportok alakultak, amelyek n®gy h®ten §t folyamatosan egy¿tt dolgoztak. 

A k²s®rletez®s sor§n egym§sra ®p¿lŜ m·don, egy®ni szerepek felv§llal§s§val, a 

feladatok megoszt§s§val, p§rhuzamos tev®kenys®gek ®s interakci·k seg²ts®g®vel 

tudt§k teljes²teni a feladatokat, amelyeket az ·ra v®g®n ºsszefoglaltunk, ®s 

otthon felid®zve kellett le²rni a folyamatot, lerajzolni a k²s®rletet.ó (9/34) A 

term®szettudom§nyi ismereteket feldolgoz· epocha igen kedvezŜ hat§s¼ volt a 

di§kok kºr®ben, k¿lºnºsen az ®rdeklŜd®s fenntart§sa ®s az egy¿ttmŪkºdŜ 

k®pess®g fejlŜd®se tekintet®ben. 

ăA kºlt®szet sz¿let®seó ð Esettanulm§ny a Solym§ri F®szek Waldorf Iskola 

2014/10. oszt§ly§nak kºlt®szettan epoch§j§r·l  c²mmel tartott besz§mol· elŜad§st 

Mesterh§zy M§ria (magyar nyelv ®s irodalom szakos, valamint dr§ma tan§r 

Waldorf -iskol§ban ®s felnŜttk®pz®sben). Ez az esettanulm§ny kºzvetlen¿l 

kapcsol·dik a folyamatban levŜ doktori k®pz®s keret®ben megkezdett kutat· 

munk§j§nak t®m§j§hoz: ăA szoci§lis ®s ®rzelmi kompetenci§k fejleszt®se a komplex 

mŪv®szeti nevel®s keretei kºzºtt a Waldorf-iskol§banó. ð Az esettanulm§ny 

elk®sz²t®sekor elsŜsorban arra a k®rd®sre kereste a v§laszt, hogy ăéhogyan 

nyilv§nul meg, illetve hogyan fejlŜdik az ®rzelmek verb§lis kifejez®s®nek 

k®pess®ge a 10. oszt§lyosokn§l egy olyan irodalmi epocha sor§n, amelynek 

tartalma mŪv®szi jellegŪ. A le²r·-felt§r· jellegŪ esettanulm§ny egyben a kutat· 

tan§rr§ v§l§s egy fontos, elsŜ l®p®s®nek dokument§l§sa.ó (10) A kutat· tan§r 

paradoxon§t ²gy jellemzi: ăegyszerre benne lenni a folyamatban, ®s k²v¿lrŜl 

szeml®lni aztó. ĭ ElŜad§s§ban bemutatta a saj§t gyakorlat kutat§s§nak 

megalapozotts§g§t, a t®ma kiv§laszt§s§nak szempontjait, az elemzett esetet ®s 

annak elŜtºrt®net®t, a kutat§s c®lj§t, az alkalmazott kvalitat²v kutat§si 

m·dszereket (struktur§lt ®s struktur§latlan napl·, k®rdŜ²v stb.), valamint a 
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kutat§s sor§n alkalmazott legfontosabb fogalmakat (®rzelmi kompetencia, 

®rzelmek a kamaszkorban stb.), v®g¿l a kamaszok §ltal ²rt alkot§sok ®s 

ºnreflexi·k elemz®s®t ®s ennek eredm®nyeit. Az elemz®sekbŜl p®ld§kat eml²tett: 

elold·d§s a nyelv tudatos szintj®tŜl (hangszimbolika, alliter§ci·, szavak 

hangulata , j§t®koss§g); szab§lyok megismer®se a zeneis®g szintj®n (sz·tagsz§m, 

r²mfajt§k,  idŜm®rt®k ®s ¿temhangs¼ly), illetve a versform§k ®s a mondanival· 

szintj®n (magyaros nyolcas, francia ballada, haiku, epigramma, szonett). ð A 

kamaszkori ®rzelemkifejez®sek kºr®bŜl kiemelte a kºvetkezŜket: belsŜ ®lm®nyek 

tudatos²t§sa, gyakori hangulati ingadoz§sok, eszt®tikai ®rz®k fejlŜd®se, intenz²v 

ºnkeres®s. ð Id®zte Weºres S§ndor t®m§ba v§g· szavait (1986): ăA nemi ®r®s ideje  

a m§sodik ®letszakasz,  mikor sokan verselni kezdenek. [é] A gyermekkºlt®szet 

organikusan fakad, szem®lyi ok n®lk¿l ð ezzel szemben a kamaszpo®zist f®ktelen  

®s §br§ndos egy®ni c®lok ®rlelik. [é] Vannak ºsztºnºs ®s tudatos kamasz-kºltŜk. 

Az ºsztºnºsºkn®l  az ®rzelmi t¼ltel²tetts®g robban kºlt®szett®, a kamasz-

®rz®kenys®g b§nt·d§sai keresnek levezetŜt. ăWeltschmerzó-es versekben 

keseregnek a meg-nem-®rtŜ kºrnyezetrŜl, a meg-nem-®rtŜ szeretett l®nyrŜl, az 

eg®sz mindens®grŜl; m§sokn§l a kiel®g²tetlen ®rz®kis®g fakaszt §br§ndosan tiszta 

vagy ®retlen¿l pronogr§f  ritmusokat, m²g m§sok az ®lettel  alig ºsszetartoz·  

fantazmag·ri§kat ²rnak.ó (10/14. dia) 

ăA k®pzetalkot§ssal rokon ®rz®kel®si folyamatok szerepe az ²r§s-

olvas§stanul§sban ð egy kutat§s elsŜ eredm®nyeió c²mŪ besz§mol· bevezetŜj®ben 

S·sn® Pintye M§ria (gy·gypedag·giai tan§r, logop®dus, euritmia ®s Extra Lesson 

tan§r Waldorf-iskol§ban ®s pedag·gusk®pz®sben) a t®mav§laszt§st ®s ennek 

antropoz·fiai ir§nyults§g¼ megkºzel²t®s®t indokolta, illetve r§mutatott arra, 

hogy a Waldorf -iskol§k saj§tos ²r§s-olvas§stan²t§si rendszer®t a Waldorf-

pedag·gia emberk®pe, ezen bel¿l a gyermeki fejlŜd®s tºbb szempont¼ finom 

megfigyel®s®nek seg²ts®g®vel alkotott elm®letek t§masztj§k al§. Az elŜad§sban a 

Waldorf -iskol§k kerettanterv®ben szereplŜ tananyag-tartalmi ®s m·dszertani 

le²r§sokat vetette egybe a modern megismer®s-tudom§ny ismeretei alapj§n 

v®gzett olvas§skutat§si eredm®nyekkel. Saj§t empirikus kutat§s§ban olvas§si 

teljes²tm®nyeket ®s az ezeket befoly§sol· nyelvi indik§torok (fonol·giai 

tudatoss§g, betŪ-besz®dhang integr§ci· stb.) fejlŜd®si dinamik§j§t vizsg§lta 

·vod§s ®s kisiskol§s gyermekek kºr®ben. A vizsg§lati adatok feldolgoz§sa ®s 

elemz®se sor§n a Waldorf-tan²t§sm·dszertan olyan elemeit vil§g²tja §t, mint az 

egyes ®letkori jellemzŜk ®s sz¿ks®gletek maxim§lis figyelembe v®tele; az 

anyanyelvi fejleszt®s egyes r®szter¿leteinek egys®gk®nt val· kezel®se; a siets®g 

n®lk¿li tan²t§si/tanul§si folyamat fel®p²t®se; az ²rva olvastat§s met·dusa; a 

betŪk®pek megalkot§sa; a sz·tagolvas§s h§tt®rbe szor²t§sa; a foly·²r§s k®sei 

tan²t§sa.ĭ Az eredm®nyek elemz®se ¼jabb adatokkal szolg§lhat a Waldorf-

pedag·gi§val kapcsolatban gyakran feltett k®rd®s tudom§nyos ig®nyŪ 

megv§laszol§s§hoz: KorszerŪ-e napjainkban is a Waldorf -iskol§k ²r§s-

olvas§stan²t§si elj§r§sa? ð A jelentŜsen elŜrehaladott kutat§s tov§bbi v§rhat· 

eredm®nye: egyes, eddig kev®ss® kidolgozott tan²t§s-m·dszertani elemek 

tov§bbfejleszt®se, illetve az elm®leti alapok megteremt®se egy k®sŜbbi 

ºsszehasonl²t· empirikus vizsg§lathoz. ð Az adatgyŪjt®st ð munkat§rsak 

bevon§s§val ĭ Budapest XXII. ker¿let®ben ®s a Velence-tavi kist®rs®g 

telep¿l®sein v®gezt®k. A vizsg§lat elsŜ szakasz§ban az ·vod§sok nyelvfejletts®gi 

szŪrŜvizsg§lat§nak eredm®nyeit dolgozta fel; a m§sodik szakaszban 
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v®letlenszerŪen kiv§lasztott 148 iskol§s gyermek olvas§steljes²tm®ny®t vizsg§lta. 

A kutat§st az elv§rt etikai norm§k betart§s§val (az ®rintettek t§j®koztat§sa ®s 

beleegyezŜ nyilatkozatainak megk®r®se) folytatta. ð A sz¿lŜknek kik¿ldºtt 

k®rdŜ²v seg²ts®g®vel t®rk®pezte fel a h§tt®rt®nyezŜket (demogr§fiai adatok, 

iskolai v®gzetts®g, otthoni nyelvi kºrnyezet stb.). A vizsg§lati jegyzŜkºnyvek 

adatait elektronikusan rºgz²tett®k ®s statisztikai m·dszerekkel ®rt®kelt®k. A 

k®sz¿lŜ disszert§ci· az ²r§s-olvas§stanul§shoz sz¿ks®ges ®rz®kel®si folyamatok 

ºsszehangolts§g§nak nagyon bonyolult jelens®geire is r§mutat. (11a ®s 11b)  

ăAz antropoz·fus orvosl§s, mint az integrat²v medicina legjobb gyakorlati 

p®ld§ja: A gyermeki felsŜ l®g¼ti probl®m§k konvencion§lis ®s integrat²v szeml®letŪ 

kezel®s®nek ºsszehasonl²t· elemz®se a kutat§si eredm®nyek t¿kr®benó c²mŪ 

elŜad§s§ban dr. SzŜke Henrik (antropoz·fus orvos, gyermekorvos, Waldorf-

iskol§ban iskolaorvos,  az Antromedicart orvos/terapeuta-tov§bbk®pz®s vezetŜje) 

ismertette azt a kutat§st, melynek sor§n az antropoz·fus orvosl§st, mint az 

integrat²v medicina egy lehets®ges §g§t ®s  gyakorlatban mŪkºdŜ p®ld§j§t 

mutatta be. ăA kutat§s c®lja, hogy bizony²tsa  az antropoz·fus orvosl§s hely®t az 

evidenci§n alapul· orvosl§ssal egy¿ttmŪkºdve a gyermekgy·gy§szatban. Az 

ºsszehasonl²t· tanulm§ny bemutatja, hogy a gyermekkori felsŜ l®g¼ti betegs®gek 

kezel®s®ben milyen szeml®letbeli k¿lºnbs®gek jellemzik a konvencion§lis ®s az 

integrat²v koncepci·t. Hogyan ®rtelmezhetŜ egyik koncepci· a m§sik 

szemszºg®bŜl a gy·gy²t· folyamat sor§n? Hol h¼z·dnak az egyes kezel®si m·dok 

hat§rter¿letei, melyek hidakat k®peznek a k®t szeml®letm·d kºzºtt? Milyen 

krit®riumok ment®n lehets®ges a k®tf®le kezel®s hat®konys§g§t ®s 

eredm®nyess®g®t meg²t®lni? Mennyire hat®kony, kºlts®ghat®kony, ühum§nusý az 

antropoz·fus/integrat²v ell§t§s? V®gsŜk®ppen hogyan jellemezhetj¿k azokat az 

®rt®keket, melyeket az integrat²v medicina tesz hozz§ az eg®szs®g¿gyi 

ell§t§shoz?ó (12)  ð Az elŜad§s sor§n gyermekorvosi praxisa alapj§n tºbb konkr®t 

ter§pi§s elj§r§s hat®konys§g§nak ºsszehasonl²t§s§t mutatta be. (13) 

ăA berlini Waldorf-·vod§k k¿lsŜ ®rt®kel®seó c²mŪ elŜad§s§nak bevezetŜj®ben  

Liszka  Andrea  (angol szakos tan§r, Waldorf-tan§r, a Waldorf H§z Pedag·giai 

Szolg§ltat· Int®zet alap²t·ja) arr·l besz®lt, hogy a 2013-ban Magyarorsz§gon 

bevezetett k®t komponensŪ pedag·gus ®rt®kel®si rendszer tºbb tekintetben 

¿tkºzik a Waldorf-pedag·gia alapelveivel. A Waldorf-pedag·gusok mind a belsŜ, 

mind a k¿lsŜ ®rt®kel®st a fejlŜd®s hasznos eszkºz®nek tekintik, de az is fontos 

sz§mukra, hogy ezek az eszkºzºk ºsszeegyeztethetŜk legyenek a Waldorf-

pedag·gia ®rt®krendj®vel. Ez®rt olyan pedag·gus- ®s int®zm®ny®rt®kel®si 

m·dszerek hazai kidolgoz§sa sz¿ks®ges, amelyek amellett, hogy megfelelnek a 

leg¼jabb szakmai elv§r§soknak, a Waldorf-pedag·gia fejlŜd®s®t is t§mogatj§k. ð 

A k¿lfºldi tapasztalatszerz®s ezen a t®ren is hasznosnak bizonyult doktori kutat· 

munk§ja sz§m§ra. Berlini tanulm§ny¼tja sor§n megismerte, hogy az ·vod§kban 

ºt ®vente kºtelezŜ a Berlini Pedag·giai Program (Berliner Bildungsprogramm) 

megval·sul§s§nak k¿lsŜ ®rt®kel®se, melyet a Waldorf-·vod§k eset®ben a 

Confidentia  (T§rsas§g az int®zm®nyi felelŜss®g®rt ð sv§jci akkredit§ci·s test¿let) 

saj§t elj§r§srendje alapj§n v®gez. A Confidentia ®rt®kel®si elj§r§sa, melyet a 

Berlin -tartom§ny Waldorf-Ďvod§inak Egyes¿let®vel kºzºsen dolgozott ki, 

megfelel mind az §llami, mind pedig a Waldorf-pedag·gia szempontjainak. ð 

ElŜad§s§ban ezt az ®rt®kel®si elj§r§st mutatta be r®szletesen, ®s elemezte abb·l 

a szempontb·l, hogy a magyar jogszab§lyi kºrnyezetben milyen lehetŜs®gek 
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vannak/lehetnek ehhez hasonl· pedag·gus- ®s int®zm®ny-®rt®kelŜ elj§r§s 

kidolgoz§s§ra ®s alkalmaz§s§ra. (14)  

¥sszefoglal§s: A bemutatott kutat§sok seg²thetik a hazai Waldorf 

int®zm®nyek ®s az antropoz·fiai alap¼ gy·gy²t§s tudom§nyos megalapozott-

s§g§nak elismertet®s®t, illetve alkalmasak lehetnek arra, hogy a Freie 

Hochschule f¿r Geisteswissenschaft (Szabad Szellemtudom§nyi FŜiskola, 

Goetheanum/Dornach) Pedag·giai, illetve Orvosi Szekci·inak keret®ben foly· 

kutat·munk§khoz kapcsol·djanak. 

 

Forr§sok ®s jegyzetek:  

 

A szºvegben a z§r·jelbe tett sz§mok a forr§sok, illetve jegyzetek sorsz§m§t 

jelºlik; a m§sodik sz§m pedig az id®zett szºveg oldalsz§m§t vagy a prezent§ci· 

diasz§m§t mutatja. ĭ Az elŜad·k neve ut§n z§r·jelben csup§n a legjellemzŜbb 

v®gzetts®gek vagy munkakºri feladatok szerepelnek, a felsorol§s nem teljes kºrŪ, 

®s nem tartalmazza r®szletesen a k¿lºnbºzŜ munkahelyi beoszt§sokat, illetve a 

Waldorf -pedag·gi§val kapcsolatos vagy egy®b szakter¿leti  szerepeket. 

 

(1) MAGYAR WALDORF SZ¥VETS£G 2015. ®vi adatai: www.waldorf.hu  | (2) 

MESTERHćZI ZSUZSA: A Waldorf-pedag·gia gyakorlata tudom§nyos 

megkºzel²t®sbŜl. (ElŜad§s, absztrakt ®s prezent§ci·) 2015.  | (3) LAKI JćNOS: A 

tudom§ny term®szete. Thomas Kuhn ®s a tudom§nyfiloz·fia tºrt®neti fordulata. 

Gondolat Kiad·, Budapest, 2006. | (4) RUDOLF STEINER: A szellemtudom§ny 

kºrvonalai. (Ford.: Szil§gyi JenŜn®, §tdolgozta: Dalmai Zolt§n) Genius Kiad· (®. 

n.), Magyar Antropoz·fiai T§rsas§g, Budapest, 29. old. | (5) CHRISTIAN 

BOETTGER: Die Arbeitsgebiete und das Profil der P dagogischen 

Forschungsstelle. Lehrerrundbrief, 2010/July  S. 99 -107. | (6) A rendezv®ny 

programj§t a Magyar Waldorf Szºvets®g keret®ben mŪkºdŜ K®pz®sek 

Koll®gium§nak elnºke, S·sn® Pintye M§ria §ll²totta ºssze, ®s az MWSZ jutatta el 

a hazai Waldor f-int®zm®nyeknek. Minden elŜad· elŜzetesen ºsszefoglal· szºveget 

(absztraktot),  illetve a kutat§s bemutat§s§hoz vet²thetŜ prezent§ci·t k®sz²tett.  A 

r®sztvevŜk lehetŜs®get kaptak k®rdez®sre, illetve hozz§sz·l§sra az elhangzott 25-

25 perces elŜad§sok ut§n.  ĭ Az eg®sz napos program vend®gl§t· h§zigazd§ja az 

Ďbudai Waldorf Iskola volt (Budapest, III. B®csi ¼t 324.); felaj§nl§s§nak 

kºszºnhetŜen t§gas, technikailag j·l felszerelt, hangulatos kºrnyezetben zajlott a 

konferencia, mintegy 80 r®sztvevŜvel. | (7) PAJORN£ KUGELBAUER IDA: 

Vizu§lis nevel®s a Waldorf-iskol§ban. A rajzi k®pess®gek fejlŜd®se ®s fejleszt®se 

egy longitudin§lis vizsg§lat t¿kr®ben. (Doktori disszert§ci·). ELTE Eºtvºs Kiad·, 

Budapest,  2015. ĭ Megjegyz®s: a doktori disszert§ci· a summa cum laude 

eredm®nnyel z§rult PhD doktori fokozat megszerz®s®t kºvetŜen jelent meg. 

(ElŜad§s, absztrakt ®s prezent§ci·) 2015. | (8) AMATI GERGELY  MćRTON: 

Kissv§bhegy 21. ð Egy egyes¿leti iskola ®lete a polg§ri korban a lev®lt§ri 

dokumentumok alapj§n. (ElŜad§s, absztrakt ®s prezent§ci·) 2015. | (9) 

BARABćS KATALIN: A kooperat²v tanul§s vizsg§lata a Waldorf-iskola §ltal§nos 

iskolai szakasz§ban. (Szakdolgozat) Budapesti Corvinus Egyetem, 2015 (ElŜad§s, 

absztrakt ®s prezent§ci·) 2015. | (10) MESTERHćZY MćRIA: A kºlt®szet 

sz¿let®se ĭ  Esettanulm§ny a Solym§ri F®szek Waldorf Iskola 2014/10. 

oszt§ly§nak kºlt®szettan epoch§j§r·l. (ElŜad§s, absztrakt, prezent§ci·) 2015.  | 

http://www.waldorf.hu/
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(11)  a) SĎSN£  PINTYE  MćRIA: A k®pzetalkot§ssal rokon ®rz®kel®si 

folyamatok szerepe ²r§s-olvas§stanul§sban ð egy kutat§s elsŜ eredm®nyei. 

(ElŜad§s, absztrakt ®s prezent§ci·) 2015. ð b) H²d a sz·belis®g ®s az ²r§sbelis®g 

kºzºtt.   T®zisek a doktori fokozatszerz®si elj§r§s megind²t§s§hoz. ELTE 

Nevel®studom§nyi Doktori Iskola, 2015. | (12) SZśKE HENRIK: Az 

antropoz·fus orvosl§s, mint az integrat²v medicina legjobb gyakorlati p®ld§ja: A 

gyermeki felsŜ l®g¼ti probl®m§k konvencion§lis ®s integrat²v szeml®letŪ 

kezel®s®nek ºsszehasonl²t· elemz®se a kutat§si eredm®nyek t¿kr®ben. (ElŜad§s, 

absztrakt ®s prezent§ci· a P®csi Tudom§nyegyetem, Eg®szs®gtudom§nyi Doktori 

Iskola sz§m§ra tudom§nyos fokozatszerz®s c®lj§b·l beny¼jtott ăA CAM ig®nye, 

elfogadhat·s§ga, be®p²thetŜs®ge az eg®szs®g¿gyi ell§t·rendszerbeó c²mŪ  doktori 

(PhD) disszert§ci· alapj§n) 2015. ð (13) A Waldorf -int®zm®nyek vil§gszerte 

tºrekednek arra, hogy antropoz·fus orvosokat vonjanak be a gyermekek/di§kok 

eg®szs®g®nek megŜrz®se, illetve a megbeteged®sek prevenci·ja ®rdek®ben. | (14) 

LI SZKA  ANDREA: A berlini Waldorf -·vod§k k¿lsŜ ®rt®kel®se. (ElŜad§s, 

absztrakt, prezent§ci·) 2015. 

 

A szerzŜ megjegyz®se: Ez a publik§ci· m§sodkºzl®s. Eredeti megjelen®s: 

Mesterh§zi Zsuzsa: Waldorf Kutat·k Napja. In: ANTROPOZĎFIA (Magyar 

Antropoz·fiai T§rsas§g foly·irata) 2015/J§nos nap, 7-13. old.  

 
  














