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Gondol at a kar 8@8csonyfa al §

€ Az embeirl afgi zmekgf esz2t et t [z8 b@li ent b8lnl. sAz ik
seg?2ts®g®vel v8l ik 8l d8soss8 az ®I| etben,

sug8rozzag ekimoz®satf§es §v al® Ivds | mekg faizg yRegl S8 s® vi®.
megfigyel ®se azonban azt iI's megmutat | a, h c
| egszil 8rdabban 8§l Ilni a | §8b&8n, ha el Sbb me
val -ban tiszteletre mel t - . Mer t a t®rdhaj
ember , mely organizmus8ba befel ® t°rekszik

Azok a t ®rdek, mel yek egyenesen fesz¢l nek

8h2tatosan meghajol ni, azok <csak abban p ¢
megvolt: saj8t jelent®ktelens®gzkbBbenAzmkl| »w
| 8§8bak azonban, mel yek hajl and- k vol tak
ki egyenes?2t®sekor egy Yaj er St fogadnak
j el ent ®kt el ens®g terpeszkedik benng¢k, hat
fogadtak.

Az a k®z, amel vy 8l dankargkaan®I| kigdaszh ad:
8h2tatosan ©°sszekulcsol -dott vol na, nem s
i nk8bb <c¢csak saj §t jelent ®ktel ens®g®t . Az
8h2tatosan °sszekulcsol -dni , ezzel ol yan e
k®ze®s, ol yan k®zz® v§8§lIlt, mel yet er Ssen §th
8h2tatosan ©°sszekulcsolt keze 8l tal fogad
®s ott felgy% tja a szeretetet, 29gy v8lik

A fej, mely medn®&zxmiotaz med®szni ndenhova od
mi nden ir8nyba hegyezi f¢ il ®, b8rmennyit f
c,ress®g®t tudja a dolgokkal szembeS8Il I 2tani
hajolt a dolgok fel ®, itsam@®t- |Ic s ask eezr Saz meerrS
rajta. Az ilyen fej nem saj 8t ¢(ress®g®vel,
fog a dolgok el ® | ®pnii

Rudolf Steiner
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Rudolf Steiner : Az emberi jellem

(A el ki ®l et metamorf Mzincdiencm8Od)ssb-1, GA 59,

M®l 'y benyom8st tehetnek az emberi | ®1 ekr e C
kopony§8j 8nak szeml ® ®se v§&§ltott ki belSle. .
vol t Schiller holttest®nek exhum8l 8s8n8§l, a
hercegi kr?PpbfEb&8ksggl I
Goethe kez®be vette Schiller kopony§8j 8t, ¢
al kot §s form§j 8val ®s domborul at ai val Schi
kifejez®sre juttatja. Az, hogy a szell emi
vonal aifbaarnm8isbant &okéhezebb szavakra inspir:
aMit nyerhet t°bbet az ®l etben az ember,
Mint hogy az isteni term®szet kinyilatkozt
Hogyan folyatja el szellemm® a szil 8rdat,
S hogy Srzi meg szil8rdan a szellem al kot &
Ak i 8t tudjaazt®raezmangul atot, amely akkor
ejtette, annak 8 e b b S| kidmeuwml vifao g nehez®r e esni, h

gondol atban az ®l etnek azokat a jelens®geit
kifel® t°rekszik, hogy Ilmmaklean 8®s sedypyem&lblaan

pl aszti kusan megnyil atkozzon. Val ami bel sShn
megnyil v8nul 8§sa a | egpregn8nsabbanemtei ban m
jellemnek nevezg¢gnk. Az ember jell em®ben wugyanis
fejezBidi laz, amit az ember ®l ete folyam§gn
mags8b- | . Ha ember.i jell emr Sl besz®l ¢nk, eze
®r z®s ¢ nk, hogy a jellem val ami ol yan, a mi
mi vol t8hoz tartozik, ®esl ahkii n8n a ka zt, a raamiutk , g ohna
tesz, nincsenek °sszhangban egym8ssal . Ha t°
t°r ®st | 8t unk jell em®ben, akkor azt mo nd j
ter mPszet ®ben. Ha val aki a mags8§n®l etben bi z
nyilatkozi k, egy m8s al kal ommal pedig nyil v
vagy |l egal 8bbis ettSl valami elt®rSt mond,
sz®t esi k, jell em®ben t°r ®s mutatkozi k. £s t
neh®z hel yzrehatjpae a30d®l et ben, sSt, haj-t°r ®s
j el ent az emberi | ®nynek ez a kett®hasad§8sa,
figyelemre m®lt- mond8s8ban, amelyet a Faust

| tt mo s t Goet henek egy ol yalyet gyadirand 8§ s §'t
Il re®rtenek, m®g azok i s, akiketnzeé heghehkhsS
§nd®ka vele.
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akKet | ® ek ®I kebl emben, - jJajl

ki k el akarnak egym8st - -| szakadni

Az egyi k nyers szerelmi v8ggyal

kapaszkodi k ®r z®keivel a vil ggba;

a m8sitklmas er Svel

emeli fel mag8t a porb-|

a nagy Ss°k szf®r8§iba.é
A | ® eknek errSI a kett®hasad8§8s8r- -1 %Y%gy be:
embernek ®rdemes t°rekednie. Goethe egys8lta
el ®rendS 8§l 1l apotot,ol sd&ssuka lag§tHauuks,t ohogy al
sz8) 8ba ezeket a szavakat, ami kor arr - | bes:
egyi k °szt°ne felfel® h¥zza, a magas i de8l ok
Ol yan 8l 1l apotot jelez vele,jt eaermeRigledelttaz £emk
mutatja meg itt, hogy mi az, amin Faustnak
ember.i jell emben nem szabad jogosnak tekint
jellem kell, hogy |l egySzze, ahova el kell ju

Ha | el k¢nk el ® iakaazr jeurkb e8rlil 2jtealnl em mi benl ®
figyel embe kell venn¢gnk azt, amit az 8§h2tat
| sm®t figyelembe kel venng¢nk, hogy az ember
Il el ki ®l ete nem csup8n az egym8°smnk,h§tkh@d 2 et
szenved®l yek, eszm®nyk®pek k8osza; vil 8gosa
| ®l eknek h&8r om egym8st - | el k¢l onegl S t ag]
megke¢l onboztethetj ¢k a PRB®ESK e llkPagaRpss-S ttaagyjj 8t
®r z®s ek k edtelnfitelkezr, St ®s | e g ma g a sualdii kelket asg pngoer, a
l el ki ®l et ®nek ezt a h8rom tagj 8t meg kel
szabad, hogy a | ® ekben sz®tessenek. A | ®I e
k°ti ©°ssze egys®gg®raml| ®agegkdeR Azinel@aaiht e mb
°ntudat hordoz-j8nak nevezg¢ignk.

Az ember. | ®l ek teh8t ¥%gy jelenik meg el S
h&rom tagj 8r a: |l egal s - tagja az ®rzSI ®l ek,
®rt el mi | ® ek, t@®sg|lae gamatguadatbib | ®I e k ; az ®n
tev®keny r®sze a | ® eknek, a mUv®sz, aki Yag y
zen®sz hangszer ®n ek h¥ar j ai n. Az ember.i j el
di szharm-nia, amelyet az ®Bbal hB®bmehekki t a

Az ®n val - ban ol yan, mi nt egy zen®sz, a
®rzSlelket, hol az ®rtelmi |elket, hol a tu
h8rom tagj8nak egybecsend¢ | ®se harm-ni ak®nt
meg,seztulaj donk®ppen az emberi jellem alapja.

Ezzel ter mPszetesen csak absztrakt m- don
Ha meg akarjuk ®rteni, hogy tulajdonk®ppen |
m®| yebben meg kel vizsg8l nunk az =z2mprek, | ®n
hogyan jut kifejez®sre az e mb e r-nek eeg @&s z S Z¢
har moni kus vagy diszharmoni kus j 8t ®ka a | ®l e

Gyakran hangsww yoztuk, hogy az ember ®l e
®brenl ®t ®s az al vgs. Ami koreggstnmegblaalgs nizk
s°t ®t s®gbe s¢llyed mi nden ®r z®se, °r ° me, b
v8gya, szenved®l ye, mi nden ®szl el et e, k ®

5
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ajdonk®ppeni belsS mivolta tudattal an vag
t @enkde? i
Az, hogy az el alv8sn§l mi t°rt®ni k, Vi
felid®zz¢k azt, amir S m§r besz®l t ¢nk, h
ember bonyol ul't | ®ny, hogy ke¢lo°nb°zS tago
reviden i sm®zof abmkehbgy az emberi jellem eg
Mi ndazt, ami az emberbSl a k¢l sS, ®r z ®k
mi ndazt, a mi szemmel | 8t hat - , k®zzel foghat -
kel sS tudom8ny szor2t kozntiudke®ngnye | afimkaie mzer a
test @reevke zi . Azt viszont, ami mUk®° d®s ®v el 8
megakad8lyozza a sz¢let®s ®s hal 8§l ko zotti
k®mi ali er Sinek engedel meskedve holttestt®
®t estnekvagy ®l et t metveek . A k¢l sS ember al apj §bar
®s ®t ertestbSl gl I . Van azut 8n eqgy har mad.i
mi ndannak hordoz:j a, ami el al v8skor a meghart
ember.i | ®nynek etzatgjaBtzhanShaemwle nekKk. § az ©°r
b8§nat, a f8jdal om, az ©°szt°n°k, a v8gyak,
mi ndannak hordoz-j a, ami a nappal. ®brenl ®t
az asztr8ltestben van | ®ny ¢nknek azt ul®anj. do A
mi ndennapi embert n®zve az asztr8ltest t ov
eml 2tett ®rzSI ® ek, ®rtel mi | ® ek ®s twudati
Ami kor az ember este elalszik, az 8gyban
Ki hvaz-di k bel Sl ¢k az e&kk=ztlr, 8§l ®retsdl miz | &1 2&Ik&
| ®l ekkel, val ami nt ki h“z - -di k az ®n i s. Al v 8¢
mi vol t 8ban egy szellemi vilg§gban tart-zkodiKk
a szell emi vil 8§gba? Mi ®etst Rtel Imi mden k &
agynia? Megvan ennek a j - oka az embe
a k°vetkezS meggondol §s: a szell emt
az °r°m, a bgnat, a f&jdal om, g
®p de ®ppen ezek az ®l m®nyek
e
®s

| 8
09
Kb

D
(on
(on
(¢

gy meghat 8rozatl an s°t ®t s®ghbe
az ®n, a tulajdonk®ppeni bel :
°szton?°Kk, szenved®l yak @s z tnri 8nldtaezs,t b an vV
s¢llyed egy meghat8rozatl an s°t ®t s®gbe. Ne
Az ell entmond8s csak | 8tsz-1agos. A t®ny,
bgnat, a f8jdalom ®s a nappal °sszes | e s |
hordoz- | a, de az ember mai 8l | apot 8ban ezeket
Ahhoz, hogy az asztr8ltest ®s az ®n saj 8t ®I
hogy ezek a belsS ® m®nyek k2ve¢glrSl tekrozSe

N »n = N X

—_—< -

-0 O T IO S5 T
O N W DO W D W
nw S

tudnak, amikor a regg e | i ®bred®skor az asztr8ltest ®s
testbe ®s ®tertestbe. l'lyenkor a fizikai, d
mi nden °r°m¢gnket b8natunkat, f 8 dal munkat
®l m®ny ¢nket . Ahogy magunkagtyaa®%?dy kP8bpuk | 8§71
®l m®nyei nket fizikali ®s ®terteste¢egnk tokr ®be
munk&8r a sz¢,ks®g ahhoz, hogy ez a el ki ® |
|l ej 8tsz-dj®k. Az ember belsS erSin@kekteast
®rtelmi | ® ek ®s a tudati | ® ek erSinek mu
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®t ertesten, Ygysz-lvsg§n k°lcs°nhat8sban kel
hull 8§mz- nappali | el ki ®l etet | ® rehozzgk.

A napi ® m®nyek folyaandan ®li -zbmak.s Az Skmied rl
k¢l sS | ®ny®nek ebben a k°lcs°nhat&s8&8ban 8§11 ¢
Ez abban fejezSdik ki, hogy az ember este f§
ms§r bel sej ®ben megtal 81 ni a sziks®g@®seretr Skte
mUk° d®s ®be beleny¥W jon. Amikor az ember est.i
egyr I nk8bb nehez®re esi Kk besz®l ni , vagy
szel m®b S| |l egink8bb belej8tszik az anyag

e
el |l e

i k§bb el hagsyzjaag | IS$ta§ s &,z 1 el ®s ed aRlegszelleiniply, | a h
z ®k e
e a

® mert m8r nem k®pes belsS erSit kifejt
ezek z erSk a nappali ®l et folyam8n el haszn

Vajon honnan sz8rmaznak ezek az er Sk,
elhaszn8l -dnak? A | ® ek ®)jszakai ®l et ®b S| a
Egysz- -1l vE&n az t°rt®ni k, hogy a | ®l ek abban
®bred®si g ®I, telesz?2vja magst azokkal az
ahhoz, hogy eg®szt neaealp®mK i v &l &z sganlkjea . A el ki
sz¢ks®ges erSket nappal K i tudja fejteni, |
mer2teni. (A szellemtudom8ny IS I smer i t e
kel °onb°zS hipot®ziseit a napk°pbabhket haszng
ezekbe most nem kel bel emenn¢gnk.) Cgy tehstg
| ®l ek al v - 8l |l apot 8b - | fel ®bred, mag8val h
er Sket , amel yekkel fel ®p 2t i a napk©®zben el ®
teh8t kt udniu hoz mag8val a szellemi vil&8gb-1,

Tegye¢k f el most azt a m8si k-ek®ag®yvta|] kodgw
valamit a szell emi vil 8gba, ami kor este el al

®brenl ®t 8l |l apot@tb8haazz alv8&s 8l Il ap
Ha ennek a k®rd®snek a m®| y®re akarunk hi

tudni , hogy a ke¢lvil 8gb- |, a fizikai val - s &
egyi k ® m®ny a m8si kat k°eveti, mi t Vi sz ma.
8l 1l apot §ba, ak&lo$t tmi maidemz kel | tartanunk m
neveze¢nk, hogy az ember szem®lyes fejl Sd®se
fejl Sd®s abban mutatkozi k meg, hogy az embe
bl csebb® v§lik, t°bb ®I| et ggp aks@stSablbait t @ll e trke
ol yan k®pess®geket ®s er Sket szerez me g, a
rendelkezett.

Arr - | hogy az ember mag8ba fogad val amit
§talak2tja, meggySzSdhet¢nk, ha megfldntol ju
k°zott bi zonyos esem®nyek zajlottak | e, a me
szerepet j8tszottak. A legke¢lonb°zSbb ember
Vol t ak ol yanok, aki k benne ®l t ek ezekben
mellett¢k an®Fkil yermobgat HSEt tettek volna r
m8 s ok, aki kre Ygy hatottak ezek az esem®nyek
®l et b°l csess®get mer2tettek bel SI ¢k, Yag y |
magasabb fokra | ®pt ek. Mi t°rt®nt itt wval- | 8§

lgen j - | megmutatkozi k ez az emberi ®l et e
N®z z ¢ k, hogyan tanul meg az ember 2rni . Mi  t
pill anat 8ban, fogjuk a tollat ®s gondol at ai |

7



Nevel ®s mWaldddmgedag: - gi a Magyarorszggon 2015./11.

s ok mi ndennek keltlerttt®n kioe 8 b bEagn® s z sor ®1 m(

reszes¢lnegnk az el sS k2s®rlettSl, hogy kezg¢gn
von8st,-sak sfokradoz8son kereszt ¢l amel yek

val - ban megtanul t uk az 2r 8s t udoam® Ny 8t . H ¢
mi ndennek kel l ett | ej 8t sz-dni a h-napokon G
mi ndenen mentg¢gnk 8t, tal n szid8sokon ®s bg¢n

s
8§
®l m®nyt az 2rni tud8s k®pess®I®v® al ak?2tsuk
®l m®nyeket uokv aesgzytboet,t amel yek Yagysz- |l v8n es
meg k®sSbbi ®l et¢nkben abban, amit az 2rni t

A szellemtudom8ny megmutatja, hogy ez hog)
egy eg®sz sor ® m®ny egy k®persts@&mlgeRt. n eE zmeagz,0
az ember nem menne 8t i sm®t el ten mindig Yjr
megfigyel. az ®l et et , az ®szreveszi, hogy
megmut at kozi k val ami: ami kor azon f8radozuni
tanul 8st | ®ek amedp] egy z ®s ®t nagyban el Sseg?2ti
egyetk et t St. Akkor teljesen magunk®vE§ tett¢k a
eg®sz ®l et ®ben.

£l m®nyeinknek egyes¢lni ¢k kel l el k¢nkkel
Sket, egybe vislsiz,a IB&key ,olhogy k®pess®gekk® a
az eg®sz folyamatot alv8§s k°zben viszi v®ghe
az idSben k°vetik egym8st, az ®jszakai alv§gs
egybeol vadt ®l mM®nyekk®s,s ®gadkki® c&mbdervii slis®@p &
magunkkal : k¢l sS ® m®nyeinket, melyek azt §n

Cgy emel kedi k egyre magasabb fokr a az (
®l m®nyeink ® szaka k®pess®gekk®, erSkk® 8§11 n
sejtg m& ekr SI a dolgokr-1: de ez nem mindig
m®g Ssi tiszt&nl t&s alapj8&n igen j- -1 tudta
p®l ds§t, ahol egy k°ltS igen ®rdekesen, k ®p e

az §talakul §srt- 3. Ho mMP@®isz k gloggal nevwezt ek
Od¢ssze8j 8ban | e2rja, hogy P®nel op®t f ®rje t
aki knek S azt 2g®rte, hogy akkor fog d°nten
azonban mindig felfejteatteda aenmiyt krfdppSale grye s

akarja §rn8zpoplanii ®l m®nyek sor8val, amil yen
vol t ak a k®r Bagpgl ezeknek nem szabad val a
§talakul ni uk, nem szabad az el hat8roz8s k®p
kel 8br 8zol ni a, hogy amit a nappal. ®l m®ny ek
bontani, kel ©°nben felt®t!| eng¢l az el hat 8r oz

ilyesmi szSrsz8l hasogat8snak tUnhet annak sz
be, ®s azt hi hettnul, ajhdoogny? toulnyka samikt® | t Snek, an

de az ember ek kozg¢l val - ban csak azok volt
kozmi kus titkok i smer et ®b en dol gozt ak. Azo
mondanak az eredeti s®gr S| ®s hasoniyen kr - |
m®|l ys®gekbSI sz8rmaznak az igazi remekmUvek.

L8tjuk tehs8t, hogy k¢l sS ® m®nyeink, am
l el k¢gnk al v- 8l |l apot 8ba, k®pess®gekk® ®s er .
el Sbbre viszik foldi ®1 et ®b e mvalamitagzellenie h 8t a
vil 8gba, hogy azt8§n ezt m8s form8ban I sm®t \
Ha azonban ezt a sz¢l et ®s ®s hal 8§l kozot
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8l Il ap2tanunk, hogy ittt az ember nek bi zonyc
kel °onosemetddneém ha meggondol j uk, hogy bsgr

k®pess®geinken ®s fokozhatjuk Sket, hogy 8t a
szakasz8ban t°k®l etesebb | ®l ek kel ®l het ¢nk,
m®gi s hat 8ra van. Ki f ejelne sbzitzhoentysonsk ka®p es s®g
mi ndazt nem, aminek kifejleszt®se csak a fiz
v8l na | ehet s®gess®. Ez a k®t test a sz¢l et
rendel kezi k: k®szen kapjuk Sket Sk€®akhaklbeyv
van bi zonyos zenei hall 8sunk. Ez pregns8gns
8t alakul 8s meghi “%sul hat, hogy b8r az ® m®ny e
kel l mondanunk arr -1, hogy saj 8t k®pess®gei.l
il yen hat 8k®kphpnak, akkor | e kel l mondanunk

®l m®nyeket sz¢iglet®se¢gnk ®s hal 8l unk k°z°tt be
2 gy van, ha az emberi ®l etet magasabb szempo
rendk?2vgl jel ent Ssnekl kelsl etmdlirmnt e genk sa §m§
test¢gnket | evet hetj ¢k magunkr - | . Azon hi Yas
test ¢nket megvs8ltoztassuk, hogy fizikai ®s
tal 8l juk k®szen. Csak hal 8lunkkor vpgnkk | e
egy szell emi vil 8gba. I tt ebben a szell emi
akads8l yk®nt fizikali ®s ®tertestg¢nk, szell en
kialak2thatjuk, amit sz¢l et ®segnk ®s hal 81 ur
®l et ¢nkben mosmmdRaeuhé&tt mert korl 8tokba ¢t ko°zt
szel |l emi vil 8gb- I I s m®t bel ®p ¢ nk  Yj foldi

er Sket, amelyeket beleszStt¢nk szellemi SskG@
akkor m®g | 8gy ember. teskohR®bhgsinkbakbeké&str
ami t el SzS ®let¢nkben elsaj8§t2tottunk ugya
belevinni. Cgy emel kedhet az ®l et a hal 8§l 8§
®l m®nyei nk gyé¢me |l csek®nt nem tudtunk ma g un

®l et gnktel eszShetj ¢k | ®ny¢nkdaemelAz @& mbest ibed

kereszt ¢l i gyekszd, k ame ¢ghmayl ialdv &n uvhlan i§ | kapuj 8n
m8si kba. Az embernek nem csak arra van meg
durvg8bb m-don munzkt8ilkkuosd j t®R&ks tpil sa&g ®n , hogy be
kor8bban nem tudott bel ev®sni , hanem arra i
gyé¢émel cseit eg®sz | ®ny®be bel ev®sse.

Ha | 8t ] uk, hogy egy ember sz¢l et ®s®vel be
%Wy, ahogy oszt®B8|l®esaz aa ®rzS|I ® ekkel, ®rtS
az ®l etbe | ®p, nem meghat 8rozatl anok, hanem

jegyei k vannak, amelyeket el SzS ®l et ¢kbSIl h
az ember ms§r sz¢l et ®sees te®bRt tmi medlaezd g | gaonzi zvae | t
gy¢mel csek®nt rendel kieel kentdt ben Jdeadp®@Flz| att

gyermekkora ®s ifj¥kora al att folytatja ezt
belsS | ®nye finomabb tagjaiba azokeett ®na me (
meghat §roz- alapmot2vumokalt Sz&mel gekebSI®nho:
Az, hogy ezen az ®n munk8l kodi k, ®s ahogy
| ®ny®nek eg®sz mivolt§gb- | kiindul va, az megj
az emberi jellem. Azember - ®n az eg®sz ®l eten keresztg¢l,
munk8l kodi k, megsz-laltatja az ®r zSIl ®l ek,
hangszer ®n azt, amit ki dol gozott mag8nak. D
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val ami k¢l sSdl egesk®nt §llimmSyv ad z e npble.n aaz | @Rl ze!
| ak - °szto°n°kkel, v8gyakkal ®s szenved®l| yekl
vel ¢k, ®pp¥%gy, mint a twudat:i | ®l ek i smeretei
Azt a harm-ni 8t ®s diszharm-ni 8t, amel yet
kez°ott &ttal aknagsg8val Vi szi a hal 8l kapuj 8n
bel e®p2ti emberi k¢l sS megjelen®s®be. Cgy ny
amilyenn® el SzS ®l eteiben v8§lt. Ez®rt tUnik
a mi meghat 8rozott, tadeiegyszeadmnd valans alyannaktise t
ami az ®l et folyam8n bontakozi k ki

Az 81 | at jell eme sz¢l et®sekor el eve me g
testein plasztikusan munk8l kodni . Az emberne
megsz¢l eti k, jell emubag&kaznank®g memg mki f el ®, d
| ®nye m®l y®n szunnyad, amit kor 8bhbi ®l et ei |
hor doz, amel yek egyel Sre meg nem hat8rozot:
magukat, ®s 2gy alak2tj gk ki a jeBremnek a
r ®s z ®t .

L8tjuk tehs§t, hogy az ember nek bi zonyos
j el l eme, de ez csak fokozatosan nyilv8nul n
figyel embe vesszg¢k, akkor meg®rtj ¢k, hogy ki
az emberi jelem meg?t ® ®s ®n ®I . Vannak filoz-fusok,
jellem nem v8ltozhat, teljes meghat8rozotts
azonban nincs 2gqgvy, a jellemnek csak vel ¢nk
el SzS ®l eteinkbSl hoazzunkamiagaunk&mber Ek® z®pp
ember bensej ®bSI ki fel® hatva az ember minde
®s a jellem egys®g®t adj a. Ez a jellem be
testi s®g®be i s. Olyan ez, mi nt h aentaazmagamber b
k®p®r e ®s hasonl atoss8g8ra form8lna, ®s ®r e:
°ssze az ember egyes tagjait. Eg®szen a | eg
benne valami, ami a belsS | ®ny | enyomatak®nt

Azt, ami t el mel etil eg 8l tal 8ban nem veszr
csod8l atosan 8br8zolta egyszer egy mUv®sz.
ember.i organi z8ci -t, ami kor az az ®n, amel y
organi z8ci - -nak k°z®ppont®gg® kt®Rypsezzii,, eal me® syz
Megmut atja a mUv®sz, hogy ilyenkor a | ®ny eg
m8si k arra veszi i r8nyst, mi ndegyi k csak saj
h2res mUr emek, amely az emberi | ®namike@k azt
el veszti jell em®nek al apj 8t, azt, ami az e
mUal kot 8sr -1 van sz-, amit sokszor f®l re®rte
kritik8val akarok ®I ni 8l talam m®l ys®gesen
®ppenambmlut atkozi k meg, hogy milyen neh®z
rg8§tal 8l ni, hogy nagy szellemek bizonyos | el
t ®vednek, mert oly erSsen t°rekednek az igaz

Az egyik |l egnagyobb n®met nmJ®r®mMy@kS| W alk
°sszes el Sfelt®telek alapj8&8n t®vednie kelle
amel yet Laoko-n n®ven i smerg¢nk. Sokan <csodS§8
Winckelmann -f ® e magyar 8zat 8t . Sz8mos k°rben meg
hogy senki sem m¥l hatja fel ¢l azt , ami t Wi nckel m
Laoko:-n al akj sgr -1, aki k ®t fia kozt g1l |

10
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Wi nckel mann, aki el ragadtat 8§ssal §l 1t a mUal
papot, Laoko-nt, aki t ens t nRenneeks emmi n®Ise nn af goyr sne8e r8
ki a v®gtelen f8jdalmat, mindenek el Stt az e

k°r¢,lfonj§k t eds?tgeyk evi®Rl i AZWicafpsakez ¢ lethand i ai f 8§ da
apai ®r z®s borzal m8ban beh¥%zZadealhs k2nh¢e¢ gt ®tpr
ki bel Sle. Laoko-n al akj 8t abb-1 ®rtj¢k meg,
a v®r ®bSI sarjadt fiai ir8nti r®szv®t gyull a

Sz®p magyar8zatot ad itt Wi nckel mann Laoko-
l el Ki i smermeRitee| ®& n | Yaj ra ®s Yaj-asao proergmo®@z i ( ®p p
mer t tiszteld Wi nckel mannt , mi nt kivsgl - s

gondol ni a, hogy Winckel mannak itt t®vednie K
hogy ez a szoborcsopart8§haSe®sra®t Api lalpan 8498

hogy fiait egy8ltalsg8n nem is | 8tja. Eg®szen
nNn®zz¢k a szoborcsoportot ®s van egy k°zvetl e
ti szt 8ban vagyunk azwaort,azt h pogtyo saa nL ame&kgph ant 8r 0 z
pillanatot 8br8zolja, amikor a k2gy:- szor?2t &
nek nevezg¢nk, Laoko-n test®n k2vygl vad. Az
eg®szen a testdias@®aiggkmés $&m j 8§rj §K Ggy | 8§t
fej ®s a test minden egyes tagja megy a maga
Laoko-n jelleme szerinti a k¢l sS alakkal me

11



Nevel ®s mWaldddmgedag: - gi a Magyarorszggon 2015./11.

Egy olyan pillanat ots &mor§tzol amelLyaokok @l s S
mut atja meg, hogy aeenmmbwe s ze2gtyis ®gjle sa kar akter ®t ,
amely erSs k°zpontk®nt a test tagjait is ©°s
hat ni |, el jutunk ahhoz az egys®ghez, amely a
emberi jellemnek nevezg¢gnk.

Most azonban fel kel | tenn¢gnk azt a k®r d®st , hogy h
tekintetben vele sz-glatrirka d ehelt Sem@g, hagy t
jell eme megv8ltoztat8s8ra? Hiszen ha az ®l e
hogy amit az ember mag % walo sh chzaat8tr,o na ztt¥l e gay |
er Sfesz2t®ssel sem tudja megv§gltoztatni

M®gi s az a v8laszunk, hogy van m-d arra,
k°zott tovs8hbb fejlessze jell em®t, amennyi b
amennyi ben ol yan sizer ¢laehtorlSI nevmangt k° z¢nk k ¢ |
korl 8taiba reggel, ami kor fel ®bred¢nk. ¥SSZe
n°vel hetj ¢k ®rzSlelke¢nk, ®rt el mi l el k¢e¢nk ®s

A nevel Sn®l k¢l °n°sen fontos, hogy tudjc
font os, hogy ismerje a k¢lonb°zS temper amet
akarja nevel ni a gyermeket, ®ppen olyan szg¢k
emberi jellemrSI ®s arr -1, hogy mit tehet
form8lja jell enm®tyosantedkient ebhibz2an el Sz5S ®I et
hat 8roznak meg. Ha ezt meg akarjuk tudni, a
szem®Il yes ®l et ®ben bi zonyos mindenkire 8 |
peri-dusokon megy §8t. Ami t err Sl Im®rsyt e gveSsz | &
pontijait me gA alg§lelmantejk8§ knevel ®s e szell emtudo
szerint (| egut - bbi ki ad8sba#f!l SgBa-@ardme k2nfebebekl) ®s ;
c2mU kis 2r8somban. Az el sS korszak a sz¢l et
korig terjed. Ebben az idSszakban k¢l sS G
fejleszthetS. Ezut8n tehs§t ald-1 65 g Wy leds §zktorli a
ember . | ®ny m8sodi k tagj 8t, az ®tertestet 1
har madi k korszak, ami kor az i fj Y% alacsony:
form8l niokbmajad 2 1. ®l de®PP®Pr 8ezkkzdveaz ®| et ko
ember m8r YYp8SklIly8&8mszabad | ®nyk®nt g1 | a vi
kez®be | el ke nevetl®Rls®dg 2&Ee&rkjoedSa ®&vlek az ®r z¢
fejl Sd®se szempontj §b- | fontosak. A k°vet ke,
(ezek term®szetesen)ckgk°sPtlkagod ontrtd®dmolaz ®r :
®rt el mi | ® ek fejl Sd®se szempontj &b- |, amel
kel cs®°nhat8sba | ®p¢nk az ®lettel. AK i nem a
ostobasg8gnak tarthatj a, de @&®Kieteyi t atzt tsudem
hogy az ember. | ®ny bi zonyos tagjait az ®
kifejleszteni. H¥“szas ®veink elej®n az ®l et t
hozz§g, hogy a kel vil 8g benyom8sai ®s hat
°smte nket , szenved®l yei nket stb. (tehs8t ®r ;
l el k¢gnk ®s a k¢lvil8g k°l cs®°nhat8sa nyom8n G
erSink kibontakoznak, ®s az, aki tudja, hog
tudj a, hogyrazamzk®ft eveab:- di 8ttekint ®ssel t u
§tl agosan csak a 35. ®v¢nkkel kezdSdi k. Mi 1
el Sk®sz¢l et erre. Vannak ilyen t°rve®nyek. C
egy8ltal8n nem akarjagyelm. emberi ®| etet megf.
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Ha mindezt szem¢ggyre vesszg¢k, | 8t ] uk, hog
sz¢l et®s ®s a hal 8§l kez°ett. Abb-I, hogy az G
tagjainak k°lcs°n®s viszony8t meghat 8rozza,
testi sr@ligntszies tagolnia kell, bel 8t hatj uk, m
p®l d8gul tudja azt, hogy a gyermek hetedi k ®v
fizikali vil 8gb- | a fizikai testre hatni t uc
korban tudjuk az embernek megadni . Van egy titokzatos ©°:
test ®s a tudati | ®1 ek k°z°ott, amely vil 8g
pontosan megfigyelj¢k.

Ha az ®nnek erSss® kell v8&lnia, hogy a k6@
®l et ®y ut &n 8§t fudy at umeag§t IMRdterk er Sivel, h
munk8l kodnia a | ® ek ®I et ®ben, hogy a tudat
°nmags8b- |, hogy megismerje a vil&8got, akkor
hat 8rt szabjon neki, hogyt k®@pden ok fki®°zi®k assiz otr
a legnagyobb akadglyt k®pezheti, ha az ®n ne
hanem ny?21lt kel cs°nhat 8sba akar | ®pni a vil
®l et ®v®i g bizonyos hat8rok k°z°tt §em88ket itund

az ®letnek egyi k ®rdekes °sszef¢igg®se mutatl

ember k®sSbbi ®l ete szempontj 8b- |, hogy mit
akik nem ®rtenek az ®l et megfigyel ®s®hez, az
titkaiir-dzomlkan ©°ssze tudja hasonl 2tani a ke
35. ®l et®v ut8§n az embernek a vil 8ggal val

tudja, hogy a |l egnagyobb j- -t tehetj ¢k az emb
akinek nem szabbaed §8rrkmagn§mg ha ®lete el sS sz
m-don hatunk r §. Ha a gyermek sok °r©°m°t k a
sok szeretet sug8rzik fel® a k°rnyezet ®bSI,
teszi a form8l  -d8sra,adgtyiskus vy8nt éggigy 8§ ®s p

Min®l t°bb °r°met, szeretetet ®s bol dogs §¢
korszak8ban, ann 8| kevesebb akad8lyba ¢t k©°zi
felnStt kor 8ban, amdlar ®nudnautnik 8lj el kf®vleylt § n,
j 8t s zud&i lekken,tmint egy hangszeren dK i kel l al ak2ztani a ny
vil 8ggal k°lcs°nhat8sba | ®pS jellem®t. Mind
®l et k°r ¢l m®nyek, amel yeket a gyermeknek het
megkem®ny?2ti f i zainkiai a ztte8snt ®a kad8l yokat tererm
Ebben a k®sSbbi ®l etkorban azut8&n azt | 8tj uk
| ®ny ®t bez8rja saj 8t |l el k®be, k®ptel en Sz
k¢l vil 8ggal , a ke¢lvil 8g ®f:®ngepyggP®Rseld | yann
®l et ben.

Ugyancsak ©°9sszef¢igg®st tal 8l unk az ®tert
m&§sodi k 7 ®ves peri-dusban fejlSdik ki, ®s
| ® ekben rejlenek azok az er Sk, ameéngeket az
a | ® eknek hangszer®n j8tszik. Ezek az er Sk

b8torr8 vagy gy8vs8vsg, hat 8rozatl anng§g, hanya:
vagy gyeng®bb, az ember bg8trabb vagy gyS8vs§s|

embernek a legjobb alkal ma vol na az ®lettel val - ko1l c:
b8t orsg8got ®rt el mi | el k®be bel ev®sni , jelle
ebben ®terteste. -H4. a®l7et ®®s k& z 1@t mi ndent

®t ertestnek, hogy ol yan ere&k kedls Sthdbs { a 818 . madg
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kez°tt) nem fognak ellen8l |l 8st kifejteni, ak
ami ®t igen h8l 8s | ehet. Ha egy embernek | el
®l et ®ve k°z°tt Ygy 8l1ljon mell egtygmk, hogy r
igazs8g hordoz-j8t | 8ssa benng¢gnk, ha tudjuk
j-tevSen hat, h a fel tud nN®zni egy tekint
nevel Sk®nt , ha Ygy 8l lunk az ifj¥% ember me

®l et ¢kkieselk®phk, az igaz, akkor Ygy n°velj ¢k
fog elleng8l |l 8§st B5f ®viesnikok®@bAMbt tEQ8g ai mer t
kezdem®nyezS§S, b&§tor, tetterSs emberr® vE§&lIl he
°sszef ¢¢gg®sei | ehte,t Sk ®gyt esend@ k2wedl c,dv©°s m -
emberre.

Korunk kaotikus Kkult¥r 8j 8ban feled®sbe m
val - tuds§s, ami vel rgebben m®g °szt°n®sen
ember ben, ha azt tanul m8nyozza,? shzotg’yn eri &g evbabgi
i nspir8ci-juk r®v®n m®g mi mi ndent tudtak e
mondj uk: |l ehet, h-dt @y eaVriPggt Bot ®eglke ne | iatvtu | t
ha olyan val aki veszi kez®be ezt a k°nyve
t°rte®medl yan 8br8zol 8sm-dj 8t tal8lja benne,
freiburgi t°rt®nel em tan8r egy8ltalg8n nem c
t°rt®nel met . Ha csak az el Sszav§gt ol vassuk
amel ynek szell entev elgi®s zem az n®irkz ®s ¢ nk, hogy
az ifjY%s8ghoz, hogy tudat8ban wWan lad .k ®se t2Ke z
°©zO0t t, ami kor az @&aekynBl teaeStkefejkloGdiek 2t s
sz®p, nagy ide8l okkbmindcaemggtntazaaka 6t R
i emel je azt, ami az embert a hSs°k es
I ed®sse| az irgnt, amit ember ek akart
®s sor8n. Az ilyen szeml ®l et barel j esel
% ) az asztr8ltestbe jut2z2&t ®mnkg) kaz
ben ter mi

f
1
®
vil 8§8ggal akar a jell
jellembe mindaz, ami mag asrend
asztr8ltestbe °ml©°tt
jellembe.

L8tjuk teh§8t, hogy az§8l tafli,z ihkoagiy taezs te, mb&tre
asztr BImMRegstbi zonyos m®@irk Wkake,n all ak2ztthat - k, i

k©°z
me |
hog
el
e]j
(14-2 i
rzSl ®l e eg gyé¢émel cs®t ami kor é
e me munk8l kodni . Bel ev
U I

n
i de8l ok ®s | el kesed®
.-ndMkndezama®8§n@k ®av § BNk,

nevel ®s s el m®g tuchgasak nekj karig,y ea mi l ehet Sv
ember k®sSbb jelleme nemes2t®s®n munk§8Il kodj
meg az, ami e t®ren sz iks®ges, akkeszk®s®hb
dol gozni , ilyenkor a |l egerSsebb eszk°z°ket }
sz¢,ks®g, hogy az ember eg®szen tudatosan 8t :
®s ®r z®sek meditat2v szeml ®| ®s ®n ek, amel yeke
Az ilyen ember nek me ¢ kel l pr-b8lnia ta+rtal mi
§ramlatokat, pl . ol yan vall 8sokat, amel yek
emberekhez sz-Ini. A nagy Vvil 8gszemdrimet ekbe
csak egyszeri Med inReiner Prsik,®ndabba, ami k®sSbb
®r z®sei nkkel ®s gondol atai nkkal el vezet het b
el tudunk m®Il yedni az ilyen vil8gtitkokba, F

i sm®telten %W ra ®s Yjra, harmglj Bhbakbe ame@s y e
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nta el mondunk, akkor m®g k®sSbbi ®l et kor
em¢ gkt t@ v ®kenys®g®vel

Az el sS | ®p®s az, hogy ®maek em®ez ®va®& t v 8§ latmi
el ®rt , bel ev®sse | el ki Itmagjlaeilbka®b e®r®&sS| &l ¢ ®t
Testis®ge felett 8ltal8ban nem sok hatal ma
ember k¢l sS testis®g®n bizonyos korl §tokba
adotts8gokkal rendel kezi k. De ha poSttjoska,bbar
hogy ezek a korl 8tok n®ha m®gis engednek, h
k°z°tt is munk8l kodi k testis®g®n.

Ki ne figyel hette volna meg, hogy egy oly
komoly tanul m8nyokkal foglal kozi k,] m®inelt &k 1
hanem ®| et ®ben °r°mm®, b8natt §, bol dogs &g
amelyek alapj8ban v®ve <csak ez 8l tal v8ln
°sszesz°o°vf®uek, ®az ilyen embernek az arcki
magatart 8sakme@az8§I®nomunks8j a Ywgysz-Ilvs8n m®g a

De nem sok az, amit az ember k¢l sS testios
sz¢l et®se ®s hal 8§la k°z°tt szerez meg. Ennek
hogy mondj on, ®s fRleek&kz2$| Atetn®@i @. eEHx®rkt® vv
sok mindent hoz magg8val az ember el SzS ®l e
fejlesztheti, ha megszerzi az ehhez sz ks®ge

L8tjuk tehs§gt, hogy az ember eg®szen test.i
jelemenem kor |l 8toz-dik | el ki ®l et ®r e, hanem ki f
Az ember belsS jellem®nek | egjellegzetesebhb
tov8bb8 az arckifejez®s, ®s harmadszor a ko
koponyatan foglalkozik.

Ha m8r most azt k®r dezzg¢k, hogyan juthat
mozdul at ai ban, arckifejez®s®bhen ®s <csontfej
csak a szellemtudom8ny adja meg a t8mpontot
alak2t-an munk&8l kod, kameal yermé&Sd Rd e kbegl al | a
v8§gyakat, szenved®l yeket, reviden mindazt, F
Az, ami t az ®n a |elki ®l etnek ezen a hbvarj
kifejez®sre. A jellemnek az a®riz@Gd®Rd ekbledt @I
mags§t, kel sSleg a mi mi k8ban, a gesztusokb
mondhatjuk, hogy ezek igen sokat el 8rul nak a

Ha y ember jell em®b&SIl s &ddroban a®r B! el k ®r
Bkabkt 8 mki®s sdaalz @nveaz ®r zSI| ®l ek hvarj
] zik a | ® ek t°bbi tagjainak ®I et ®be
I Kk de hangj 8ba belecsendg¢l a t°bbi i

a m-don puszt8&®l aza®r aSlg@lsekluesman az en
jeleni k meg. Aki hass8ra ¢t ami kor j - | ®r zi
kev®ss® jutnak n8la kifejez®sre azok az aka
magasabb tagjaiban ®I nek.

g
a
f

eg
®
t
I

az®r
8t s
®| e

[ N O]

| e
zS
rv

o ® T

Ol yan esetben, aminkorr Gsz t®m zt WrneyS| ®1 ek be
ot tani °szt°n°kben, v8§gyakban, akarati i mpu
®rt el mi | ®l ekbe i s, ez olyan mozdul atban |t
kapcsol -di k, mel y szervenk f Slimeig la&l e®r zk®sles
kifejezSje. Ez®rt azokn§gl az emberekn®l , aki
amit mondanak, besz®d¢k 1 nk8bb ®rzel mi t Ol t e
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°nteni , azt | 8t ) uk, hogy kez¢ket sz2vegkre to
obj ekt2v 2t®lete¢gk alapj 8&n. Ha val aki odas§l |
emberre i smer¢nk r8 benne, aki szenved®ly
®r zSl el k®ben ®I , djiee nh8arn gkj®Bpte sa ze r&rst eRinmi | ®I e |
Vannak ol yanokn®paskzi-knohkg vel ykujjukat a mell
®s Yag y 81 1 nak oda, sz®tvetett | 8§bbal hal
®rzSl el k¢gkbSl besz®l nek, aki k egoista ®s |

®r z®sei ket szavakba °ntild, h¢g®@el yhogdukkalk
mel | ®ny zdneebgbeernSs 2t i k.
Azok az emberek, aki kn®l eg®szen a gkudat.i

®rzSl el k¢kben megpend?2t, mozdul at ukkal azt
k¢l °n°osk®ppen a tudat. | ® ek k¢l sS kifejeze@
nehe z ¢ kr e esik do°nt ®sr e Vinni azt , ami-t ben
megmut atj 8k, ami kor uj jukat az orrukra tesz
el hat 8roz8suk k¢l sS I enyomata vol na; mi nt ha
hogy milyen neh®zr d6z28gt ezt datzi el éilak §kbSI f el
l 8t hatj uk, hogy az, ami az ®n munk8ja nyor
ki sug8rzi k onnan, eg®szen a mozdul atokig.

Ha azonban az ember fSk®pp ®rtel mi l el Kk ®b e
ember b e n s ea nkehl eyze t ms§r nem a k¢l sS kor gl meri
amelynek ig8ja alatt nem ny°g az ember r abs:
tulajdona, ez eg®szen fiziogn-mi8j 8ban, de |
me g . Ha az ®n az ®rt el meg, ¢ének ddngjahazenbar t pen:i
|l ecsendygl az ®rzSI ® ekbe i®vela Rz edmierl em&r
de mindaz, a mi benne van, |l enyom-di k az ®r z¢
annyira 8thatja, hogy izz-an | éilokrd D&kdBink @il tSa
811l - 811 8n mutatkozik meg. Amit tulajdonk®pp
de | ecsendygl ®r zSl el k®b e, az az arc al s- r ® s
bontakoztatja ki, amit ®ppen az ®rtel mi | ®I
vil 8gunk ®s a k¢lvil 8g k°z°otti harm-ni 8t, me
nem z8rk-zott belsS t°o°preng®sei mi att, se ki
teljesen odaadja mag8t, hanem sz®p harm-ni 8§t
®l et e k& zttahfe hPel | emfor m&§l - munk§8j 8val f SkE@
®l , akkor e az arc k°z®psS r®sz®n fejezSdi
®rt el mi | ®1 e k.

EbbSI i s | 8§t hatj uk, milyen gye¢melcecs©zS
kultur8lis vizsg&@hatwokm®Plgy Megmwty m§st k°vet
vil 8g fejl Sd®s®nek sor&n egym8st k°vetS n®pe
Az ®r z®sekkel §tszStt ®rt el mi | ®1 ek k¢l ©no s
N§l uk meg volt a k¢lsS ®srmehs 8§, ®megeckoktzar
szell emtudom8ny %gy nevez, hogy az ®n kar akt
| ®l ekben. Ez a k¢lsS megform8l -dg§s ter ®n a
jut . Az i lyen dol gokat csak akkorzanyggban ¢ k me
megjelenik, abb-1 ®rtj¢k meg, ami szellemile

Ha az ember el sSsorban ®rtel mi |l el k®ben
fok8ra emel i, vagyis felveszi tudat. l el k®Db
fejezi ki.
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Sleg tudati -l®nlek®bjeal | &lg,e %
ik Ki, azt, amit a tudati
®s ®rzSlelk®be. Ez m8r a f
ke n&tUn amari § Imasg aisde 8§k kal |, csak
ja tud megi smer ®s ®v e | g§tfog-
n ®I
, amel yeket az ®n a tudat
megi smer ®s e k juthasson ®go®Bt hodyamaga&smn
mor 8l i s ide§8 ®s magasrendU eszt®tikai S ZE€
a tudati | ® ekbSl | efel® hatolva eljuthatna
enved®l |l y®, belsS melegs®yg® v§l hentberak. Ez
| kesedni t ud az®rt, amit megi smert . Il ye
i hez, mint ember egyel Sre fel tud emel kedr
ember ®rzSlelk®t az8§ltal, hogy §8t&ramol:t
| k®beng.voAtrt meamit 2 gy tudati l el k¢gnkben
¢l et ®sekor mags8val hozott adottss8gai mi at
l ev®sni . Mindez kifejezSdhet a nemes | el
stis®ge¢nkben i s ki feéejka m@danunk. Maguniskal kell egyelé
nn¢gnk a hal §I kapuj 8n 8t , de akkor zt 8n
vetkezS ®l et sz§m8§r a.
Mi ndazt a | el kesed®st, amely ®rzSlelke¢nkt
| ok ®r t felgyulladt, ma gpuunj k8kna | 8§ tv,i s 8§k g k h
tkezS ®let¢gnkbe, ®s ottt a | eghatal masahb
b ®l et ¢nkben kopony&8nk megfor m8l t s8&8g§
m®|l yed®sei ben | 8tjuk kifejez®sre jutni azt,
ter®ngkizdahk magunknak. L8tjuk teh8t, hogy a
csontokig hat-an megjeleni k az, amit az e mi
i smern¢gnk, hogy mindazokb: | az ismeretekhbSl
domborul atair-|I PsempPetyeni®s enr $lel seemre ko°ve
amely individu8lis. Nevet s®ges azt hi nni |, h «
s®mgkat, 8l tal 8nos al apelveket 8l 1l 2thatunk
Ké¢l °n koponyatan van minden e g ykeosp oennyb8e ra ksPm§
magg§val hoz, azt el S$SzS ®l etei bSl hozza mag§\
Ezen a t®ren teh8t nincsen 8ltal 8nos tudom§8r
| ®tr e egy 8l tal 8nos koponyatant, aki k ki z
gondolkodni,akik mi ndent s®m8kba akarnak °nteni . AKk
az embert eg®szen adahogryt ja%i gi nmeent,Seasak 2t et t
egyedi megi smer ®s b S| besz®l het mi nden egyes
fel ®p2t ®s ®r S| van sg®henmA kaom ownmaglaa mie,| ®prait ®Mi n
m§ s, ®s amelynek ok§8t sohasem tal 8l juk meg
fel ®p2t ®se el vezéd hatt e a h tnsezvle®sgmmekit mer t az
koponya form8iban r8tal lunk arra, doeni t az
csinsglt. | tt k®zzel foghat -v8 v8lik az ¥ rat
kell tudnunk, hogy hol ragadj uk meg a il 8¢
L8ttuk tehs8gt , hogy az, a mi bi zonyo m- d
eg®szen a csontokig, a | eglkjem®ny®bp kd®gyY Sdn
jell em tul ajdonk®ppen egy csod8l atos ejt ®I
el mondt uk, mi k ®nt al akz2tja ki az ®n a embe

ez
I mi l el k®b
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| ® ekben ®s tudat. | ® ekben. L8ttuk ez ut &
ki dol gozott, belev®sSdik a k¢l sS testis®ghbe
sSt , a csontokig. £s mial at't az embert a s:
sz¢l et®shez elvezetik, l 8t ) uk, hogy bel sS | ¢

bel sS ®l et ®ben ®s k¢l sS testi s®g®ben s ki fe
nem m8s, mint belsej®nek k¢l sS k®pe. M®Il y en

szoborcsoportban megl 8t j uk, hogyan esik sz®
Egysz-lv8n a tadhlaejez®san mUgtemeket n®zz¢ k, h
ember jell eme, mely | ®ny®hez tartozik. L8ttt
hogy megnyil v8nuljon a mat®ri 8ban, ®s | §ttu
sz8munkra azok a testi ad®tl ted 8g ok, ea melmpPea ke
hozunk magunkkal . Az ember materi 8l i s me g f
kereszt ¢l meghat 8r oz- szell eme sz8m8r a. A s
sz®trobbantotta, egy Yj ®l et ben juttatja k
gy ¢ m®ltc s

Ol yan hangul at t 8madhat benng¢nk, amel vy
hangul at8val, amikor Schiller kopony&8j 8t tar
a kopony8ban azt a szell emet d®&4gd omelmaem®n &
megfel el Sen- dmely SEhilPeve k°|l t em®nyei bSlI hangzott
szavaib-I, amel yeket ol vy gyakr an hall ott a
munk8l kodott a szellem az anyagban. Ami kor e
for m§i megmut at | 8§k, hogyan k®sz?2t ethil®dk el S
szell em®ben ol yan hatal masan f®nylett fel ®m.

Mi ndezek ut&n most m&§r saj §t meggy SzSd®s
Goethe szavait, amelyeket Schiller kopony§8j 8§

aMit nyerhet t°bbet az ®l etben az ember,

Minthogy az istenit er m®s zet kinyil atkoztatja neki,
Hogyan folyatja el szellemm® a szil 8rdat,
S hogy Srzi meg szil 8r6dan a szellem al kot &
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Johann Wolfgang von Goethe: Schiler kopony §8j a

A b¥%s csonth8zban n®zt Hogyaporl 8s szUk b°rt°on®t f
A kopony8k egym8shoz mA szabadw t sz2v friss mel
S a r®g kihamvadt kor Mi k®nt ha itt wuj | ®tforr 8s

I'tt sorban 8llnak, kikOh, m®ly titok! Rejt ®l ysze
Keresztbennyugs zanak a ke melsten-alkotta nyom, mely nem veszett el!
csontok, E kopony8b:-1 szemem tenger

Mi k r®gen egym8st porr
Mely n®pes-tgmnert t-erli§s

Kifordult nyakcsigolya! Hogy mit BUves ®ny, mel yb S| sok j - sl
hordott, Erintselek e m®ltatl an ke:z
Ki k®r di ma? EIl sz-rva

Lsbat, kezetgyorsaely ¢gy D€ kegyelettel f°lnyitomr
forgott. S szabadba viszlek, hova nap hatolhat,

S el m®m nyomodba 8hitatt al
Hi 8ba dSltetek |l e, f&§&r _
Felvetnek a vil§gos naMertemberlttlennnyerhet -e
: nagyobbat,
Nemhagyva b®k®t hUv®s 8l ryi'hnt |esni, hogyd hat iste

Mik®p &6 van, hogy mi reg, sz
Pedig lett volna a mag gad,

Fonnyadt h¢velyre n®znS testet mi k®p nyer gondol
Csak n®kem, avatottnak

1826.
Oly szent 2r8s, melyet
Mi dSn a merev csonthegy k¢ (D- clmjosf ord3t §sa
Egy p&8ratlan dicsS alkat | epett meg.
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Gyuricza H&s8g®l m®magng®e pr odukci

A f®ny ®s a hang ter m®szet ®nek k¢l °nbs®ge

A szem ®s a f ¢ (|-®®] sazakasg8(®est)

Legut-bb a k®p &amUvi el S8112t8&8s8r-10, ennek
gondol at ot , mi ndemel | et t fel mer ¢l az i g@
ab8n8sm-dunkato is vil8g2tsuk meg szell emtu
mi v el ez a jelens®g | egal 8bb annyira |jelen
melyneka k ®p z edklPts z° nhet | ¢ k.

A hanggal kapcsol atban viszont a del gunk
eg®szen m8sk®nt kel |l megk®zel 2t eng¢nk, mi nt
k¢l ©°nbs®get regton a hozz§8j uk tartoz-
megfigyel hetj ¢k.

£)jszaka, al vs§s k°zben, ®r z®kszervi ®s z | e
Ami kor el al szunkehusay¢mgnkea el ¢énket Vi sz
abehunynunko ahhoz, hogy al hassunk, erre nit
t 4l seady kellemetlen zaj van, akkor nem tud
| enne becsukni fel enket . Jobb h2ijt8®mr enasz
®r z®kenys®gg¢nk egy®nenk®nt rendk?2vygl k¢l ©nb

s¢t°gethetnek amdrdijea nme-l 4 2kk®s sem ®bred fe
mi nden kis pisszen®sre felmorads§!| ISz eengimgtkled n e |

l ecsukjmumkyvamk®Bavar - k°r ¢l m®ny , aksgr nincs. H
szem¢gnk becsuk-di k, f¢gl¢gnk pedig nem?

Rudol f Steiner szerint a szem sokkal keve@
az asztr8ltestet, mi nt b8r mel yi k ®r z®kszer
domin§ | . A szem ez§8I|tal az ®tertest szervezSd
szoros ©°sszef¢gg®st ®p2t K i az asztr8ltest
asztr8ltesti organizmus k¢l sS reprezent 8§ns§8n

El al v8skor, ami kor azaatBizirrBaite®t ®BLI bBtized
nem kel becsukni, mi v el szervezSje, az aszt
Persze nem teljesen, az ©°9sszek°ttet ®s nem
®r z®kszerv k°z°tt), ez®rt, havjaa ham ga nngterr § letl
Ez t°rt®nik, ha ®bresztS-r§t haszn8l unk a f
abecsap-di ko a fizikai ®s ®tertestbe, ez pe
(amely az asztr8ltest reprezent8nsa)t ¢(lHa az
mindig ilyen m-don vagyswnk Skh®mant &l eas efki za vkia
t 8von nemk2v8natos k°vetkezm®nyekkel i's sz§i
hogy az asztrgltest egy 1idS uts&n napk°°zbe
szerveket.

A szem, mivel benne az ®t emi8|l domi®nyl| egesen al szik
Pt ertesttel; mi nt egy n°ve®ny, bez8rul , csak
§thatj a, mi v el az ®ber tudathoz m®giscsak s
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nem al szi
asztr8ltest
®bresztS -ka

k annyi a egyett kdzeleelebit eatfehjt 3

rd2tott esdt8hmprB k h a6z @S| hm

A szem ®s a f ¢l abesz®deo

A | 8t §s sor 8n kev®sb® jelennek me ¢ i ntenz?
| 8t v8nyrkeelnemszt°n®sen g°rcsbe r8ndul nunk,
mondjuk a kr®ta csikorog a t8bl 8n, azonnal °

Al aphelyzetben szem¢gnk er Ssen ki f-ejez§,
mentumunkr - | |, amel vy ®t ertestankm&Esn ggyY kerea:
kol eri kus, 8t hat - tekintet, mi nt a szangvir
megi nt m8§s a flegmati kus, abefel ® sug8rz-o
pi sl og8ssal k2s® rve, ®s m8s a mel ankol i kus r
amat ®nyeo.

A f¢lnek csak egy r ®sz®t , a I
k, kicsi, nagy, stb. Ezen I e
al nehezebb, n8l unk ez mS§8r nem i s el
0] t
t t

vy »

k¢l s fel et |
k¢l s jell
m8awa kogy a f ¢l for m§i alapj 8n a u
keztet ®seket vonnak |l e, amely az asztr
Persze felvethetS: nem ®ppen a SsSzemre mo.l
Hi szen minden ®r zel m¢gnk, tsarhag,t ¢km®mSds ko o
i gen. De ®ppen ez mutatj a, hogy a szem¢gnk s
a szemizmok mozg®konys8ga 8Iltal. A befogad
viszont keveset enged az asztr8lnahk§8solA f ¢ | (
pi ci I zom v-ens®&gi sk°mwryugal,ombam wagyon mozga
Meglehet Ssen ritka, esetenk®nt m- k 8s, mi kor w
g8l tal 8ban j - | mozgat j-Bkl ¥l ens8se m8rs8ankyShra .k ¢N @ zr
meg pl . az Szat, IlAavagl,l anpkhak eg®szen m§
asztr 8l hoz. Az ember fel e teljesen nyugal o
hall gatni tudj on, mozgat - -rendszer ®r S| | ®ny
§tcsoportos2totta azt g®gef Sv®, ami e :a a e
besz®dhangz:-k megform8l 8s8t. Amik a szemi zmc
a f ¢l nek.

Ezenk?2vgl a szem az ®t eri nek engedel mes
elrendez®s U, a f-¢gl ¢:vePBOSPer 8l cM®Mmdegyi k | e
megtal 81 jukedbenwvngzont az asztr 8l beavat koz8§:

°sszehasonl 2t 8sok sedg
Mm8§ss8&8g8t. En®l k¢l kadhaea
pl . ha mozit n®z¢gnk (e
hangosfil m), vagy h
hifitornyot hallgatjuk.

enek n erkvgin k ® | me®n®yr et ke
kvRP®mnyebegyshat 8sai ban
bbSlI a szempontb-1 az
a egy koncer-t egy hag & ¢ nk; F

A f®ny ®s a hang | ®nye
A term®szettudom8ny nem tesz k¢l °nbs®get a
szinte csak mennyi s®gil eg, sz8mszakilag feje

f®nynek ennyi ®s ennyi a hull 8mhossza, a ha
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hogy a f®nysg8keuméed®s &°° zel 300ezer km/ s, a h
terjed v8kuumban.

Viszont egy valamir§S] ittt nem szabadna me
hangot nem hall juk, hanem a f ®nyt sem | 8t
n®z ¢nk, ahol t eki nitketvanlkam &m®| gt khoSzh S 1 g8zb
szil 8rdb-1 811 .- t8rgyba, akkor a feketes®get
a f®nyt nem | 8tj uk. Csak¥gy, mi nt akellt eki nt

ctk°znie valamibagen§lsauh n®glk° zm2dlemi @&s nSaRg
f®nybSl kibontakoznak a sz2nek. Egy®bk®nt cs
fizikailag | 8thatatlan. A f®nyt nem | 8t j uk,
8rad fel ®nk.

Az, hogy v8kuumban a hangot n e mkailhge h e t S
®szl el ni, az nem azt jel enti, hogy nincs o
f ®ny n®I is finomabb, magasabb rendU minSs®g
ami kor azonban kil°v¢gnk egy tS8rgyat, mondj uk
s megvil g2 W®sareVelsszg¢k, hogy a f®ny jelen
haj-ba. Az ezen wutaz- Urha
onban a hangot semmi k®pp ,
nem menneo. A fizirkaiha lhlat sz eramgok&m8 v

r j s azt mondha
z
z
ehetne felfedezni, mlvel l ¢nk el eve a | ev
e
e
o]

0
h
en hi 8ba akar n®k
th &
fé
tt ki k®pezve. Azonban zt mondhatn8§nk az |
°ntudat!l anul i s benne (,Isz a Hkarkg@ rlg®ny @b
zmosz mozg8saira b2zod magado. A hang szel
Koz mosz mozg8sai ban mutat kozi k me g - Mi v e
rSben utazunk, amennyi ben ezekre a kozmiku
z®rt nem halkjluk$S Ik%Swa&kt keezm®ny ®ben-e®IS¢nk.
mely a plan®t 8k mozg8s8ban, keri ng®s®ben m
mi a -&/s4t8rg81 , a planet8ris kozmosz kifejezS$S
Rudol f Steiner a Kozmosz mozg8sainak, k e
szellemi me gettesek®nt 2rj a | e a Szf ®r 8k Zen®
foghat - fel, ®s amely egyben a szf®r 8k szell
A hang teh§8t nem rezg®s. A hang egy sze
megtestes¢gl a levegSbenil §td. §hl apoby®kbayi ®s
a szempontb- | i's ®rdekes k¢l °nbs®geket t apa
f ®my kozmoszb- | ahdtbbivashée®RagpeRyjiata lacgwads
ami kor a folyad®kba ®r, a t engearteRkkboen,y s8geas§
cs°kken, m2g bizonyos m®lys®get, sUrUs®get
EzekbSl| -ea Sk®%y a felsSbb r®tegekben val ame
vi sszasug8rz-di k, de ez m8r fizikailag nem
®ppen elSljenkte®°rt ®ni k. Ugyanaz az intenzi't
j ed®s ®hez k®pest fol yad®kban, szil 8rd
sabban i s terjed. Ter mPszet esen ez S
renci 81 -di k, mi nt pl . mhiSmeas@kl éi nek Ur
j -1 kihaszng8lj8k a hang | ehet Ss®gei't
a m®lyben ezzel, mint a | 8t&8ssal. Egy
°r®t, a hang ott van csak igaz8n el em®
Ezt k°nnyen ¢hkega®z t menttjr opoz - fi ai tanul m8r
asztrol -gi ai el emtanb- | . Vil 8§8gunk n®gy el em
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szerU (levegS), foly®kony (v2z), szilsgrd (f
jottek | ®re a planet8ris Urtk8d®sci flol yam8&nmn
sUrUs°d®ssel p8rhuzamosan, az elemek ®teri
®t eri s®g, a hS®ter, a f®ny®ter, a k®miai vag

t Uz - hS®t er

l eved®ny ®t er

v2z - hang®ter (k®&mi ai ®t er )

fol d ®l et ®t er
Az el emek k©°zg¢l a tUz ®s a levegS mindig ak
felfel® t°rekszenek, m2g a vz ®s a f°ld,
neh®zked®s fel® tend§8lI . Ezzel pol 8ris ellen
Kozmoszb - 1| befel ® 8§rad-nak | 8§tjuk a hS ®s f®ny®e
®s ®let®ter a F°ld k°z®ppontij §8b- I hat ol ngnal
l egke¢l °nb°zSbb k°lcs°nhat 8§s8ban al akul a f ol

a hang j-1 ®UziUbmagSzegben, k¢cl°n°sen a v2z
t°bbnyire itt nem mint t®nyleges -Bandstt &Sr j
ritk2t- - ;oledee $k®n$ .

Mi ndez az emberben is | ej8tsz-&3 kf. ®rAy @tegr ,
alul v®gtamag ®s -aepdgesebé&l felfel® pedig a he
r®gi -ban a form8k a g°mbszerU fel® t°+reksze]
forma, a hengeres forma domin8l, mint a v®gt
folyamat okban-G@sskf§®ny ®t er munk§glI , a lenti, k
pedig a hang- ® s az ®l et ®t er . Sz8munkra most egyi
form8ja ®s funrkicnt jaz &mlbed i k ® mi eag yfroBnstzots at
m®l yr S j°ovS erSknek engaeldeek ¥nes m8dwv ®s zhtenyge
fel sSvel val - tal 8l kozg8sa r ®v®n, feltekere
Mi ndebben a k®mi ai , m8s n®ven hang®ter mUk ©
t°bbsz°r eml2tette, hogy a bel sS -®sgltmdre a c
agyba k°ozvetz2tSdik, egy ki csi b®I . Ezzel nert
egy t®nyleges ©°sszef¢igg®sr,evalitaani nt aasmpmiamgl il
kozott, il az em®szt Srendszer ®s a f ¢l k°z

Hangr°gz2t @se,prhoangk c i

Afentiekfigyel embe v®tel ®vel i sm®t r 8§csod8l kozha
mennyire egy tudatalatt:i i nspir8ci-b-4 Sz8r
kusak, ami kor megn®z z ¢k az el s 8§ val - ban [
hangr°ogz2t8i ®sz chaach-g k ®s zgerl 8&fkoett., Aa ffoonnoogr §f f :
8l t al kel tett mozg8sok |l enyomat ai't regz2te
hordoz-kra, amelyek -nbevonat8ba spirs8lis me
mi nt 8zatokat . Il lyen felv®tel eket k®sitdtett p
b®I strukt¥%r 8j 8nak ®s a f-lIntwgdiagd@ija®mag&s amec
L8t 8si ®l m®ny¢nk mindig valamelyest fel gl et
fel¢letszer Uen megy Vv®gbe, tehs8t a mUvi,

megfelelS: vihngeronym8asgo |l hkanjuk a szem mUk°d®
sokkal nehezebb a helyzet, mer t semmi f ®| e |
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vil 8gban. A hang -aUrl ksvedqy@s ir imkad §sdai ban nyi

De a | evegSrezg®s nem hang, gEslhlBemnaamkmial @l
rezg®st nem hall unk, hanem konkr ®t hang®Il n
paradoxon, mi v el ol yasmi' t kel l felfogni, an
mozg8ssal fejezi ki mags8t.

Azok a hull &8mszerU mozg8sok, mi ntzig aat ok,
v2zben is fellelhetSk, 8§m a v2zszerUben i nk:
erSit k®pviselik. A levegSben hel yezSdnek

nem ragadj 8Kk meg ol yan m®| y en aa akusaikug agot ,
®l m®enyeketEmiadi 8khz ember nem hallja bensSj ®b
zenei s®g®t teljesen t ompa, tudattal an a
megadatott neki a hall 8s, hogy a hang ®| m®ny
A r®gi Lem¥%ri 8ban t°rt®nt el Sszkbamkushogy a

i nspir8ci-k ajkukon hall hat - rbnaknegrbeas zatc¢sla pt akk
helyezSd°tt az &4®nekl S besz®do a f°oldi vil§
hall -szerv sz8&8m8ra ®szlel ca®E®hekmebal) | ek ®Ff
volt ez Lem¥%ri 8§8bahoamagptaamblkeSslknidkia®ngzf ®r §k h
ritmusait, ®s ez m®lyrehat - alak2t-em®3k®nt c
| ®nytamgdszer ®eren. aMifrod yamat ot | el k¢gkben vall
NSk ilyen tekw®@kengtskRkg®AmM®nye volt aer $l,eho§y
cs?2r §i | assan kibontakozhattak.
A fonogr8f megkonstru8l 8s8n8l a vall 88sos

nem csak a rossz hangmi nSs®g ®s a n®h§ny pe
(ennyire adtak lehe t $§®g e t a hempekStisipi rB81 c ®I a prak:
I
k

hasznoss s8g vol t, h ogwagyalvaani ankeikk n e k a hangj 8t
konzervsglij8k. A-lbk@per®s hakB§Sveal ab2rt ®s
eml ®k ez ®s't k®sz?2tette el S, efr ett aa nkaorzansozstza
megSrizni. A fonogr §f henger ei pedig a hant¢
vgltak, mi ut 8er Saza nanlyaikb?atn- nyi |l v&8nul t -meg, h
test®nek mozg8sait mechani kai rezg®sekk®nt

hang mozdul at ai egy me mbr 8§non ®s egy t Un ker e
mechani kusan | ettek a hengerbe r-va.

Lej 8tsz8skor ugyanaz zajlott, csak

t
me mbr 8n enmnMek e lm&agn hozt a mozg8sba ma g a e
megl ehet Ssen rossz minSs &gehbenr SsgytaSn,t °d e seBg e
hall hatt- v W&hg. Pont o damppdbraln® lkae zhéath md It y-adn  h an
holttest ez, mint ahogyan absztrakt gondolatainki s c¢csak hal ott 8rnyai
kozmikus gondolatoknak.
Ugyan%gy teh§8t, ahogy a fot - halkoihtzek ®@p,

for

visszak®°vette az el SzSleg bev8gott bar §zd§ka
|

!

hal ot t gondol at , hal ot t inspirsgci . Ha pl
hangfel v®t el ®t meghal l gat] Bk, | ak e natshzettr 8V a ht
hasznoss8g (Ari m8n) szempontj 8b- | fel frissz2t
mondj uk egy-elviagds§ saaddrh at n&rnd ® snto s(zUt wad igfi ear ) .
De mi ndez sehol sincs ahhoz a szell emi ¢
er Sfeszl2ti@bsdzz ¢k fel szerettegnk hangj 8t, toa
annyira az a fontos, mit mondott, hanem ahooc
esetleg egy-egy jell egzetes sz-fordul at. K¢l ©°no s
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Yat on, aki K8r - | ang | #gelmoe 81 i s ®salgmelyghalsttall t o k b -
val - kapcsol atfelv®telre t°rt®ni k t°rekv®s.

Folytatva a hangtechnikai fejl Sd®s saj §t o:
a gramofon jelentett el Srle®p ®s t . |t t el tUni-ks k®p & ®r bne Init
hordoz- a s2k korong | ®p a hel y®be, amel yen a
Srzik a hahgnyhomgttasit . Ez eleinte szint®n ¢
biztos2tott, de azt8&n a fejl Sd®ssel az idSt
mi krobar 8zd8kkk, fa ndmuldtoa - anyaga mUanyag
strukt¥r 8 8ban ez m8ig nem sokat v8l tozott
i smerj ¢k. Ezt a megol d8st, azt hittg¢k, t al
technika, de m®gsem 2gy t°rto®endj.t Emkn.ek ok§&gr -

Az i gaz§n nagy v8l toz§8s a hang 8t al akz2
mechani kud ek®pge®®st felv8ltotta egy ki finomt
el ektromos |jelekk® val - 8t alak2t 8§8sa, il
mechani kai rezig®sedédg®seneEzjavatott a mi nSs®
k¢l sSdl eges hangz8s tekintet®ben.

Atl antisz elej®n talgn mS8r nem tudtak ol
Szf ®r 8k ba, nem ®I tek ol yan bensSs®gesen eg:
hangzataival , (deemeazyrm®ga nEzndi hesn®®bboP®Phekle
a Kalevala ma is vil8gos k®pet ad) m®g a ter

®l tek vissza. M®g hUek akartak maradni a Ter
Epp2gy a modern Kdr. emh8ezraed, fahrald9olt tj §m ,d on§
de el einte m®g mi n®I pont os abrbagiss@adnih Uen ak

felvett hango k at . A hordoz- , eqgy, a hang dinami kg 8§
anal - g l-eayomat ot tartal mazott. A hangl em
lenyomatok mechani k a i bar 8zd§8k. Egy m8si k tal 8l m8n)
mer ®szkedtek Arim8n vil8g8ba, mert a hanggal
dg8k 8l 1 tak, hanem m8gneses |jelek. A hang
anyag m8gnesess®g®nek v8Iltozs8seait kve®geetrte®km®n
magn-szal ag. A szal ag m8gneses ng&dongs okkas
alak2zthat- -k vissza, amel vy i sm®t csak me c h a
megrezegtethetnek egy me mbr 8§nt (mondj uk h a
hall hat - h§eserzeKre®l a megol d8sokn§gl m®g var
jel nek az eredetd]i hanghoz, m®g ha ez a kapcs
i s. A hanglemez ®s a magn-szalag (vele egyy¢
viszonylag hossz% i dmélgl entUk °l®le®b emg.y mBSsmagn -
®vekt Sl : kazetta) r ®szben prakti kuma, hord
hanglemezt -annak el |l en®r e, hogy haszn8l ata Kkiss

kotottkehdnS minSs®ge, remek dinami &aani ok®pkss
Radi k8lis v8ltozg§st hozott a digitsglis te

teljesen hangszigetelt szoba, amel yben egy

kez¢gnket az ajt.- kilincs®re tessz¢k, ®s egy

ajt-btel ehal |l gat va -amajdireten be isesulgul. ésondoljuk el,

hogy ezt m8§sbdmegcem®®RelmegK .e hEBhitSeszn gyor snak

l enn¢gnk, de ez m®g el k®pzel het S. -&lgny®nly®&nnyke g &
ad-dna. Egy is, mooghamhrEmkpercenk®nt egyszer
benti hangokb- I . Ha ezek ut 8n el gondol j uk,
k®sz¢l ®k, ami m8sodpercenk®nt t°bb t2zezer
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pont osabban, ennyiszer vesz mihng&te,|l dolilgmorz el
®s jelr©°gz2zt®s el veig. Term®szetesen ez a k
veszi a mint8kat, hanem a hanggal anal - g el €
mi krofon ®s egy &erSs2tS seg2ts®g®vel). Cgy
§raml §su8taj donk®ppen Aasz®t szaggeatj ulkm®t a at
materializmus atomi z8l - tendenci 8j 8nak egyik
is a monitorokon ak®patomokb-1 0, k®ppont okl
| ®t rehozt 8k a di gista8l.i sl tjteld ehamdg®Ilzt8oz §s ok
egys8ltal8n nem anal - g, hanem az egyes hangn
k-dot), vagyis null 8k ®s egyesek k¢l onbozS k

EbbSI a jelbSlI reproduk8lt hang (kka)gfel el
zajtal an, krist8lytiszta | ehet, ugyanakkor s
nem Ssusog a m8gnesszal ag, Vi szont a hang d
°sszetetts®ge, ve®gtel enbe fut .- fel har moni ku
persze meugkprp -bt8dljni kel °nbozS effektekkel, K
soha nem |l esz el ®g jJ -, mindig t°bb kell, ®s

Megpr -b8l hatjuk visszahozni pl . a hang t@
helyett sztere-t al kal maeshartamdks z entaj (ds 7 t°ehred -
a quadrof - - ms,a,7leaxz tbarnMmgrendszer ek, a adol by
digitalo ®s egy®b szabv8nyok, amel yek bizon
Az Ari m8n 81t al inspir8lt megol d8sokr a j
mennyi s®qgi vel akarjuk p-tolni. Ez abban nyil
t ®r ® mM®eny ®t hel yet-s8s8dkemsS, hamgsang- k Sz8m
hanger Snek a n°veked®s®vel tal 81l kozunk d°nt
koncertek, mu | t i pmamixp unho8zciik-) .meA Ite®rt megj el en
a teret &kiem®I m@h¢ybal .hamg t°rt®ni k a hord
megol d8sokn§8l

A Hang ®s az Ember | ®nye

A fentiek mor 8li s, szoci 8lis k°vetkezm®nye |
saj 8t ham®gno nhaatl | ® m) , vagy a f ¢l hallgat - val |
teljesen ki z8rva), egyar 8nt antiszoci 8l i s
ter mPszet ®v el ez ®ppen ellent®tes, hiszen ar

®s k°zvetve a t8ncontkeéerssgztklfrisgsaea ted®nheas rek een
®s e mbze°rt tk°k°z°ss®gi ® m®®NnNy® tud v§8I ni

Lem%ri 8ban a papnSk ajks8n felhangz- zenei :
| ®vSkben, ®s ez legt°bbsz®°r automati kusan ri
Sket. A hang&§®zsUlebto ®rt el eungbyeann ias t°8nscz et ar t
Ez onnan ered, h ekgoyr s aa krbRegn a®sh dan g @i € e S el
kialakul 8sakor a Mozg8s szell emei vol tak v
kapcsol atot ®p2tettek ki embhearntggada8t. z eAn gheatni g ,
ezt azzerge®szt o gyUj ti egybe ®s tov8bb2tja a
hang az embert alak?2tja is, nemcsak az eml 2t

k¢l sS alkat@bah®em@szer ®n kereszt ghreRaggl f
utalt:

aA v ®rs a Ic®gk®d3 8§ci - j 8§8ban hat - di nami ke
orients8ci - Y, mel yet csak ¥gy ®rthet¢nk meg,
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P®l d§ul agy, ha a csontrendszerben |1 8tjuk a
finomabban kt eav @kB®gnzyRes ben ®s a cirkul 8ci - ban;
Csaknem ®rezzg¢k, ahogyan az okt 8v kiindul
v®gi gmegy a csontok ment ®n, ®s karjaink cso
mechani kus di nami k a al apj 8na zheanneeim ntesga®kr t @
kozel 2tenek hozz§§. Ott megtal 8l juk a pr2met
a szekundot a felkarcsontban, a tercet a kb?©°
tal 81 unk, mer t k®t terc van,; egy nahggyz ®s eg
asztr8ltest |l enyomat 8t cim&kluy&tci ajla®Rgz @3 ,®a d
keress¢k I enyomat k®nt, ahhoz wval - di zenei ®r
Ha megfigyelj¢k a r®gi, n®mely Ssi mot 2 v L
sok helyental 81 kozunk olyan t&8ncokkal, ahol a fSs
amel yekkel eg®szen speci 81 is ®s apr -| ®kos

K2 na, Japs8n, Thai f°ol d). T8ncukban megfigye
besz®Imagyar nNn®pt §ncokb& ez Sdntkt§ bmeq@,z ahogy a
bel ehelyezkedi k a makrokozmosz mozg8sai ba, y

el lipszisek, l emni sz-k®4 S, ®s 1 e@fFrgB8sd&sokkacso
kompoz2ci it l 8t ] uk. Sajnos a ma i "g®pzern
mozdul at ok az asztrs8ltest t Yal zott fizikaiba v
makrokozmoszt- -, szellemitSl val- elszakad§s
A hang teh8t a kozmosz kifinomult ®s har m
a testet, ez ®rt az sem mindegy,engyneSrnneekk efi enlk
Szell emtudom8nyos i smereteink al apj 8n azt
k®pekt Sl font os egy i dei g v ni a gyerekelk
mechani kus, szintetikus hangokt - | i s. Nemc s a
l ej 8t sz- i's hdadst rkugklte2nvPasnen h8tt®r zenek®nt, \

zene adja meg az ®tertestnek azt a ritmust,
mi nden dol ougibus meg®@ej ®S®r e. Egy f isaStbabli eBnhbeet r@kr
nNn®zve nagy vesztes®g, ha®l enlPmegn 8ok @slBamkane

rszes®v®. Ha ez az ®rz®ke teljesen hi8nyzik
tel jess®ggel rejtve mar adnak. 0O (Rudol f S
szell emtudom8nyi szemponthb:1)

Ter mPszet esen Ittt sem | etaemti f @lre - Ii nilkwzi-z?
folytassunk ezen a t®ren a modern technikg?s
tudat oss 8g, a k°vetkezetess®g viszont wegyre
el |l elnet§d9 wuralt vil 8gban ne vesz2ts¢k el ma g

Nyugodtan meghallgathatiuk kedvenc el SadSinkade O ndann\
tapasztaltuk ms8r , hogy - ri 8si a k¢l °nbs®g
®nekl ®s, val amint ®' S hangszeres muzsika §t
azon erSfesz2t®seinket, hogy ut- -bbiakat ®I et
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Gilda Bartel: Sugs8r z- hat §8s ok

Peter B°hlefeld ®s munkat 8r sai t Szeg rostsz!
kivg8ltk®pp a gyermekeket meg-vj8k az elektro

Egy k®t ®v es ki sfi %nak el al v8si probl ®m§
fel ®bRetddr. B°hl efeld azt tan8csolta az anyuk
k®sz¢l ®ket t8vol2tson el a gyerekszob8b- -1, @
a kicsit. Az elalvs8§s ideje ler°vid¢lt, ®s a
h-nappal Wk®sBbkezdSd°ett a nyugtal ansg8ggal | 8
a nagyapaFi%jerWis2tSt szereltetett be mag§na
megi nt j o al udt a kicsi. A kisfiYa szemmel

elektroszmogra.
Ma m® g nem ®s z8lneolsjagnk a8l t &Il ekt r omoss §g

mi ndennapjainkban azonban mindenhol jelen v
fejl Sd®s e rohamos hal ad8st mutat, Vi szont

neh®zs®g abb- I ad-di k, hogy olyan amelgeket ®s
nem | 8t hat - - ak.

Egy anyuka elmondt a, hogy at %l terhelto hel yis
kiterjedS viszket®st, zsibog8st ®rez, amiyVe
eg®szen mags8nsgl . Ekkor nem tud vil8gosan go
®szr e, hogy sokkal ki egy edbanvsay oetep hetmaad b , h a
| ak8sban. M®r ®s ek et v®gzett az 1iskol &nsgl,
terheli az ®p¢letet. A k°zelben h8rom mobil
| 8nya asz®tsz-rtandé megy haza az i slkwads8b- |,
a sz8ms8r a, hogy az iskola a gyerekeknek ®s
b8§n8sm-dot ¥gy k°zvet2tse, hogy megtanul | 8k
negat2v jelens®geket el d°nteni . A gyerekekn
(az el ekt rasnz rk8lbaatnosh ®r t el emben, ford. meg]j
az S szavaival ®lve.

Bettina Ri nderknecht, Peter B°hl efeld ® |
gyerekekn®l fell ®pMi Mtet agehd pegaktevit§s, n
f® el mi 81| arpommok mez $H efkdkoz-d:- sUr Us®g®vel
m&r a v8rand-ss8§8g idej®n el kezdSdnek a dolg
ott van a baba fej ®n®l a b®bi fon. Egy f Ucso
ker2t ®s®nek a vonal 8zb ae leesk tkr, 0o ned shsa8 g fke |®ygy. o rAs
folyamatokat ®s kor8bban ©°reg2t. A kisgyerek
aki knek ez®rt sokat is kel aludni uk. Ha el
ms§r nem ny Yjt megfelelS pihen®s$tgyorsamkkor

ma gy qy S8tz %la .

megkem®nyedi k, t % kicsk&keles xyUOomi
nglis v8l toz§8s
A

Tudom8nyos kut at 8sok hor mo

p®l dg§ul a kh®patd®sn g8§tl §s§t . tobozmirigy
mezSkre term®szet esggreiltimusSrkaka a ol §s §val re
k°vetkezm®nye, hogy nem tudunk a m®l|l yal v§gs
vagyunk kipihen tek.

M%Il t kor egy tSzegsz§l akb- | k®szg¢lt sapk:!
k®szs®gesen felvett, m® g a knkymar zcoolsan. Estea nem
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megk®rdeztem t Sl e, hogyan ®r zi mag8t a sapk:
m-don egy8ltal8n nincs nyom8s a fej®n, mint
Peter B°hlefeld 16 ®ve kutatja az el ektr

nem messze, Oettern b e n vett ®k Bettina Ri nderknecht't
' mn®l ®s megal ap2tott 8k a Waredliel i lce®g estz.ob B®

Waldorf-pedag: - gus. Ol yan anyagokat keresett, é
hat §8sait | megv®denek. E k k o ukkaRtuntelydk &zeritt ei ner
a tSzegrost nemes?2t ®ssel 8t alak?2that - Yag y ,
mag8ba sz2vja. Ehhez anti monr a, ver°osfenysS
ny8kos nedv ®r e, vadgesztenye ter m@s®nek h 8§
B°hl efl&klez det t mobiltelefon tokot ®s steppel
mor mot ak®nt alszik az ember. aVvVal -j8ban a c
kell ene v®deni , hogy e 3e ke Bs ok k arle g & 2 anfRbneys2z
vel ekedi k B°hlefeld.feAstzbwvegg abknydleiktr om§g
8l tala gyS8rtott t Szegol ajok is seg2thetnek,
gyerekeket vagy tSzegolajos f¢rdSt k®sz2tene
minden erS a fizikai testl 8eg®Pkepat ®g®rel yagn
kifejleszt®se, amely a mai korban v®di a tes
si ker¢lt neki haszngl hat - ydloentaltackva§tbbiel S§&81 d ¢
kot Sd®kbe d®k bezosvS8Il | 2t anak. Ma atyldkt8&sghals
kardi g8nok, pr-b8b-I pedig varrott szokny§8Kk

B°hlefeld szerint s¢rgetSen szgogks®ges tude
Ha a test nagyon aeltompul 6, akkor az eml ®k
agyi | #egepadd akoz8sai nem a ter m®szetes men
fokozottan tizen®vesekn®l veszi ®szr e, de f
ms8r nem annyira i Ha tudatos?2tjuk, hog)
sugs8rz8ssal kel l a mai emb ®si @g Mmeki ny 2 e mb eng @
a sz¢leink gener 8ci - j 8nak feln®v®sekor, bi z
hg8zaink tele vannak el ektromos k®szkela®k e k k e |
konnektorok v8ltakoz: el ektromos mez Sai kozo
kel l . Nem i sgyfzekvanca §sanobom88§pokgt sz - ®s a
n®l k¢gli telefonokr-1, melyek szint®n sug8roz

Sok ember akarj a, hogy a vil8g minden pon
el ektromoss8gra ®rz®kenyekkt myotsaRkRi Y4gne o
sz8zas6. M®gis gyarapodik az ettSl szenved:¢

v8l aszthatunk,-eWegy akaagryumske m. A hS8Il :-zat mi nc

A term®szetes term®szetell enesnek hat
Van ter m®szetes el etklh e notsts §lg® @ sf. e lA, tealsol h a
idegsejt | eboml §sakor, ®s |l ehet Sv® teszi m
azonban nem ®r z®ki ter mPszet Uek, csak akke@
kut atsSosra8m ndenekel Stt az fogl al kotzatla8tltjao,n haozt
el ektromoss8gr a, mert a fizika modellszer U |
mi ndi g anyagot k®pzel ¢nk el , kis r®szecsk®ke
oda sz8Il I nlakkt rlbenoaz8® nem 28dyl avp Ste] ke dniekg , han
a My t°rv®nyszerUs®gei vel rokon. A modern l

el ektromoss8g mS§8r r®g elvesztette ater m®sze
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hat az emberre. Ezeket a k°r ¢l m®pryse kRevte kRbuedno |
| §tta, ®s megprsth&lltaad -t ¥ 2es®rd et eket ©°sztor

Az eg®sznek m®g | el ki °sszetevSje is van,
pedag-gi ai k®r d®ss® v§8g§lik. A |l eg¥% abb mobilt
j 8t ®kok, az 8lland- telefon8l §®kti®esr nkd&pzeekt elst
vil 8gb- | sz8rmazi k, ami a szenved®l ybet egs
K¢l °n®sen a atin®dzserr® v§8It gyerekekd (N®
csak a 14 ®v alattiakat ®rtik, ut 8na m8r ne

I

t
fiatalt, tize n ®v e st , tin®dzsert. tt a gyerekek, a .
tin®dzserr® v&8l §«u8frorld. vamegs$ z) v emivel®gygreant et et t e
megunj 8k a term®szetes benyom8sokat ®s a nyu

A test megkem®nyedik

A test kPPpprsS®geefsgg a klPlesks ®g®pes. Twul kel
eset ®n el vesznek a finomabhb ®sz|l el Sk®pess®

t ®r k®pol vas8s ®s a t®rbeld] t 8] ®koz-d8s Kk®pe
me g ®r z®st , hogy al seilk a§B°ph®begieen dvanreltesz
k®r d®st s, hogy milyen m-dszerekkel tehet ¢
Mer t a tSzeg csak az ®ter.i szintet ve®dhet
euritmi 8ban ®s a mUv®szetben | 8t °sszahasonl
saj 8t k2s®rl etet i s el v®gezhet | ¢k, hogy a

®j szak8ra vagy ak8r a teljes h®tve®eg®re | ekd:a
mil yen ®r z®st 0 k-0®s (faazg®rats za n& ihe Kr@nsyzreer U e z

k2 s ®r kiegjgsaetni 0 af or d . megj . ) . Ami kor a ma 54 ®
al udt egy tSzegtakar - al att, arra eml ®kezt e
K®t h-napj a akaratl anul nincsen otthon s e
termPszetesen vezet ®k n®Izk el,i hwaglyt )a. | BAKk)S swbweasg
kivil 8gosodott, mintha tiszt8bb | enne a | eve
ak°ed°so volt.

Furcsa m-don a k¢l °nbs®get csak akkor vV e
m8r itt. Hi szen azel Stt az eg®sz k°zep®ben v

Acikketer edeti je megjelent2814aErfzeiberhrw®gs k srzs8tnd8 b ar

Ford2totta Jancsek GS8bor .
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Dr. Albrecht Schad: A Waldorf tanterv koncepci
bi ol -gia oktat 88sban

Ami kor egy iskol 8t szeretn®nk mUk°dtetni, el
fontos kK ®r d ®s : Mi t tudunk az ember.i | ®nyr SI , é
kapcsol -di k az ember.i | ®ny a vil8ghoz? Honr

k®r d®sek vezethetnek el mi nket egy pedag:-gi a

AWaldorf-i skol 8k biol -giglfPafanyage&ma®Ss®ggel
a k®r d®sek. Jelen ci kkben a biol-gia tanter
r8vil 8§8g2t antiamt eNav d&lrtfal 8nos el gondol §saira.

A gyerek korai ®veiben zajli k az akkul ur
kKul tur 8d ki @peslisa®geket saj 8t 2t el , mi nt p®I d§
besz®den keresztg¢igl a gondol kod§8s.

Az -vodai nevel ®s sor 8n az -vodapedag:-gus
amit t°m°ren itt a ritmus ®s ttudnpkl 89 k Dz & s
for m8l ilasndwe&lo®s kezdet ®re a fizikali t est el
n°veked®st az ®tertest erSinek felhaszngl §sa
2 8t al akul hat tanul 8si k®pess®gekk®. A b
ai ®vben ni ncksorsbzagnk sa®gg y eErbebkeenk ae |l s Sdl e g
i a n°veked®s folytat 8sa, ez ®rt Steine
ek j - bar 8t s§8§gban a gyerek belsS ter
d®st az8ltal, hogy t¥% HBdmar kiRpeys=stRged
onatkoz-an megd®bbenT8nfzdrahoinly 2 k ®tk&ta§ s ¢
(Zzdrah i 1 Tom8g 2000). A term®szet ebben a kor
form8) 8ban kap szerepet, mel yek az objekt?2yv
®l SmResk | ®l ekkel felruhg8zottnak mutatj 8k be.
annyira r®szei a term®szetnek, hogy az el Sb
hel y®nval - . 8 ®s 9 ®ves kor ko°or ¢l sok gyere
®r z ®s ®t : a gyerzePkt t®segy Wijl Sz ak®ad®k megny? | ¢
Ezid8ig a gyerek saj 8t mag 8§t nagyj 8b- | a k
mostant - | azonban el kezdi maga m°g°tt hagyn
gyerek ®s a vil 8g kotz&wdl sn®ov,e watldk&8dgzodshaebthian ®r z G
azt . A tud&s mindig %gy szerezhetS meg, h a
megfigyel hessg¢k azt. Steiner ezt az 8t mene
gyereken bel ¢I ez annak a | ®p®snek felel me
tettmeg, ami kor 8tkelt a hasonl - nevU foly-n.

Cgy ®szesygl @Mle§y2Ui k a daseztnBIsyz et i smer et epc
kezdve a gyerek sz8m8ra | egk®°zel ebbi ®s | eg
| ®nnyel

n
r
t

ONos, Ittt nagy jelentSs®gget b2t er ma@s z artdr
tan2ts8g§ss8gval el kel l ®rn¢gnk a gyer mekn®l , al ¢
vi zsg8l at §val kezdj ¢k a term®szetrajz tanzt
term®szetrajz8gr - | m®g keveset mondhatunk a ¢
a
a

kgi |l yen kev®s is | egyen az, de azt a keves
gyer meknek, azt mi nden m8s term®szetrajzi
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meg neki. Tudniuk kel maj d, ami kor 2 gy tes
mi ndh8r om bi rboidzad mySonsakm- don a szint®zi se
a term®szet m8si k h8§rom birodal ma &egy ma g
ember ben. Ezt nem kel el mondani uk a gy er i
kereszt ¢l egy ®rz®st kel k ihay aa knbéragyfajta k a gy
°sszefoglal 8sa a term®szet m8s birodal mai na
nyomat ®k ot adnak az ember megbesz® ®s ®n ek,
| a
e

emberrel fog | koznak, az ember fontoss8g8na
teljes vil8greéRddal fbeBteider : A O nmetodikd -® s mU v
di dakti ka, GA 194, 7. el Sadsgs)

Val amel yest sz-noki fordul at ell enkezni a :
keveset | ehet mondani az ember. | ®n yaetS| . Ez
javasol j a, hogy adjunk a gyereknekemmegy el er

| ®nyr S ®s madjldny B@oesi (eGbe29aNn c2mU mUv ®n
el Sadg§sg§&§bandamrotphS§hehz egyike a |legneheze
el Sadg§sci kl ushb- |

Azeml 2t ett r®szben a fejrSl, mint egy telje
a test pedig egy °nmag8ban teljes eg®sz. A
mi nt ami fizikailag is | 8tszik, ®s kevesebb
r ®sz®n ®|I . Ezazal t9zeambeushHh-t gt md®knekami r j a |
hg&tulr | tesek®htr SI Svhaz oln®t @rudlztfaod wWd elk§t ha
v®gtagokat egy harmadi k, teljesen | 8thatatl a
testhez k2ve¢lr Sl kagycwo!| ken®s. | €shlat nabel S|
v®gtagjainkb-1) hiszen spiritu8lis aspektusu
be.

Az ember.i | ®nyt csak a v®gtagok kel ©onl e
°k®l etesnek | e2rni, nem pedi g®x0! &lslt atdd fep @
ppen ez ®rt az ember.i | ®ny tanul m8nyoz§8s8v
|l l atok megfigyel ®se k°vet. Sok m8s mel l ettt
i r kgt vagy l ovat, hogy vil8goss8 Vv&§8ljon,
®gtagj ai nak, f emi¢mtk mi att . Steiner azt mo nd
egszembet UnSbb odbddab6Rukape!l It emk@d®nr rkier es
ajon az a bagewndos®Yd ®RNngeges, vagy bel ¢l r Sl
agy agressz?2v, stb.? MBg®mstzhetadnkso&kz mgiInldat
indegyi knek a | el ki mi nSs®geire °sszpontos?

Font os tov8bbs§ az 81 | at k®rnyezet ®hez f
jell emezni . Az 8§l l attan =epocha folytat- -dik
n°v®nytan epocaa ®PS8eitl §dttiszta fpitm§ban n
n°v=enyt megi nt csak az emberi | ®nnyel haso
Steiner javasl ata szerint a mai n°v®e®nyek Kk
ember.i | ®ny ki sgyerekkort -@s®% el ntstskzoerhiags o h
°ssze.

A n°v®nytan flhdtydditk dokztaglmybama; d egy g
epocha vagyis a hegyek ®s kSzetek kial aku
mel ynek sor8n az 8sv8§nyokba ®s az ®l ettelen
afel ddel val - munka tev®keny illusztr8l 8s8r a
be egy Yj tant 8rgyat: a kertmUvel ®st .

t
®
§
b
v
I
v
v
m
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Az el k°vetkezS$S h®gy 8®vbe®n., ( 10) a oszt §

term®szeti smereti tanul m8nyok az ember.i | ®ny
ve®g)] melynek sor8n fizikailag, ment&8lisan ®s
meg (Schad, A. (2008): in "Erziehungkunst ')
t 8mogatni a kamaszokat, hogy test ¢kkel eqgy

saj 8t2tsanak I

el .
11. oszt 81 yma kor §bban | §t hat - belsS ill ®ka
k ®s

o]

ki egyensw yoz-di |l ehet Sy® teszi a fiatal
kifel® ir8ny2ts8k a vil&ggra. ltt a vezet$S
(v®gl ®nyek) ®s az al sk bbbz ealdld®InkRe®BDy ek . a £z@I
az Ittt rel evs8ns organi zmusokat °l el ik f
tanul m8nyoz8sa szint®n helyet kaphat itt.

Al2. o stza rgtl yr v ®v e | fejezSdidpebagagfnatakok
i skol 8z8sa. A maw®&msyaecbk traeemulUm&iryoz8&sa mel | et
figyelem k°z®ppontj 8ba kerg¢gl a teljes 811 atv
ember test.i evol Y%ci -j 8nak r®szI|l etes tanulr
al kal mazott m-dszer itt kev®gb®esB8l 1 258aB8I} ¥
i nk8bb a most i s zajl - folyamatokr - | ®s di
befejezett v®ger edm®ny, ami egy -sz°vet s®gi
oszt 8l yos di 8kok gondol kod8sa | egyen mozg®ko
k®d®s ®s mindig is az volt, ®s mi magunk i s

Az al 8bbiakban az eddig le2rtak ©°sszefogl al 8§8s
Seg?ts®g az i nkar n 8&cuib-elraz8 s El sS keres®s az ut
az emberg§svs8mygig amit elvesz2tett g

4. oszAr@giber®s az 8l | atokAz ember dwvol ¥eiztj8d y
tanul m8nyoz8sa

5. osztl&tityan/ n°v®nytan

6. o0sANtB®ryyt an/ geolSgjitabi ol - gi a/ al acsonya

Kert mUvel ®s n°v®nytlanoszn 8l yba
Fel emel ked®s a ter m®sze
vil S8gaieaszt ¢l

7., 8.9, 10.

Embertan

Sok Waldorf-i sk ol §ban kar8§csonykor a kar 8csonyi
Paradi csomb: | val - ki Uzet ®s jelenet®ben az
£Evs8nak, hogy el kel l hagyni uk a paradi csomot
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a sW% yos n®l k¢l ©z20@setm @#tasegEjed Sl wat §t §sok. J
kifejez®s:

l ndul notok kell a Kerten t %% ra,
De majd egyszer sz-1l2talak Y ra.
A kiUzet®sen k2vgl teh8t van m®g egy ittt
megker es®s e, ami el veszett. Ez a f-lamtdrvetj ez ®s
foglalja °ssze di-h®j ban.
Az emberi term®szet n®gYy szintje

Ehhez a k®phez az al 8bbiakban bemutatom az

kieg®sz2tve a tanterv r8juk vonatkoz:- r®szei
Az £n

oVan az ember | ®ny ®n e k eghyenlegggdek|l eéenngmi s

teremt m®ny sem rendel kezi k. Ez az emberi 0 «

| ®ny®nek m8s r®szein dolgozik, hi szen ®pper
megnemes2tse ®s megtRsaddlRft s@t @i m®sS:ze®yeaer Mmekn

Azember i m®l t-s8g szent ®s s®rthetetl en. Az

m®l t - s8g8val ®s f¢ggetlen a fizikai fejlett
nemzetek vagy vall sok k©°zti el t8vol od8st - |
neh®z | e2rnimi ndZ g®Pmkim®pabad a minket dhel ®p2t
| egfiatal abb ®s ez®rt a | egt°k®l etl enebb.

magja, de mit jelent ez? £rdekes, hogy mil y«
magunknak, hogy ®n ®s @mlze®rkte8 mg aitrnukd j @rkj. ®t6 ih
kor ¢l kezdj ¢k el -@UK®Id4 rek enti ®g @&nen a pont
f ® ®nken viszonyul ni az idegenekhez. Ett Sl a
k¢l °nboztetni az 8ltala ismert ®s hemsi §@ér
®vben 0(30). 5fontos a gyerek sz8m8r a, hogy | e
ragaszkodi k, aki megadja sz8m8&ra az Ssbizal
helyettes2thet.:i ®s hi §ny§t k®sSbb semmi n
gyakorol ni a ma gna b i tz°t bobsrsy8igroet , elaSsz°r i (I
fUzSdS, bi zal ommal tel kapcsolatokban t°rt«
fel ® t°rt®ni k megf elhfoegdye zaz ma@BE®n | , hogy S

el Ssz°r m8&sokkal kapcsolatban vessz¢gk csak ®

Egy m8si k eml 2t ®sr e ns@&ekirnt ,- amikkoe bl$zenk, enzaj@ s

fel ®bredg¢nk, biztosak vagyunk benne, dhogy
annak el l en®r e, hogy alvs8s k°zben nem volt
folytonoss§8g megszakadd8agtot. csatkka amzo®Mman z
tudattalan 8l 1l apotban is | ®tezi k), akkor azt
tudat csak f¢gg atl &l el,@tckei kemEBbSI a felism
hogy az ®n nem az idegrendszernek k°%°sz°nhet
k®pes | ®t ezni
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Mi ben k¢l °onbozi k az ember.i | ®1 ek az 81 | «
hamar esz¢é¢gnkbe jutnak: ° mtowdast,os oy, al omm
°nmagunk®rt vl Il alt felel Sss®g ®s az °ne®r z
ol dal unk i s k°ozel edhet ¢nk m8 s o k f el ®, f
mondhatj uk, i smerSs sz8munkra a ny2lts8§8g ®s
szeretS &da&dsnsi.ndemrzer®n mi nSs®gei. kAz®®har
mag8ban foglalja a Te felismer ®s®nek k®pesse
nek k®t megjelen®se van: az egyi k i nk8bb ©°nri
altruista. Csak saj 8t nimagyannekg cac e’ns g2 kaurst o®< t
soronneme g ®s z s ®g;e sd e od mignt ®n nem hely®nval - <c¢csa
k®nyszeresziosemg2m$Sbano cs%“t®bgolbkn kcsakEna
vagyunk eg®szs®gesek, ha a k®t 81 | ajno t koz:
odafigyel ®s ®s az °nmegval - s2t§8s az ®n k ®t
aspektusai.

Ha | ®nyeg¢ket t e ki nt-kee tartozikn kok wannakSkoraa z  ®n
csecsemSkorban, illetve milyen elem | akik o
m®g val - -di, °m®@audatazta odaad8sban ®I a vi l
emberek irs8nti megi ngathatatl an Ssbizal omban
(egzisztenci 8lis) szeretethbSl 81l ; ®s ez sok
gyerek alaphangul ata8 bvaan,- &z® puets&mRzg8Rsbh e n .

Az®nsz8m8ra sz iks®ges egy neki megfelel S t
tudjon: egy olyan, ®ppen ez®rt, ami nem t %l z
hat al mas teret enged. Ez a test azf efgtodtVci
ki. Ez a folyamat nem el Sre meghat &8rozott, hanem nyito
vol t, ®s amel yben a szabads§g munk8l kodot
ki sz&8§m2thatatl ans8gra ®s v®l etlenszerU | ehet
dol gokra wvalt-- | nyisgtggt.t sAShgpgyan egy ®I| et kezde
mondani arr - fpopghoomgyd mk®©°zben dnfyrat fem rolt, ®ppe
garancia arr a, heo geymbseirkre® ¢vl8nlin ufnokg.

A L®l ek
0Az ember | ®ny®nek har madi kv atgayg | as zatzr 8Wurt .e s ®1
fgjdalom ®s °r°m, Sszt°n°k ®s v8gyak, szenve

O®r z®kenys®gd sz-babtRudgl &l Baejokr ©s&yger mekn

A F°l d°n val - nmmuenkk 8shzoizk saskge®Pnvan a | ®) ®kevagy
A term®szetes hal 8§l nem | ®t ezi k az egysejt
®rtel emben teh§t potenci 8l isan hal hatatl an.
nN°veny.i sz°vet-k®peisss®ghkh®kel haland-s8g az

egyszerU is ek, azz Qrd®pxe&j t®s ®rzetek fizik
§llatokhoz sorolt ® SI ®1yeket azon t®ny hat ¢
®s ebben az ®rtel emben mi, emberek is az §8II

Osztozunk az 8l 1l atokkal a PNy bj & kétl2tval ®r
birtokol pbelnsSakgt Amennyi ben az idegsejtek v
®rz®sek fizikai alapj&8t, minden ® S entit§gs.
n®l k¢l | egal 8bbis olyan m-don, ahogyan az

i,
teh8t mdakmc®ez®sei k, ®s nem ®reznek p®l d§gul
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Sket. Az §8llatokban az ®n a perif®ri §n mar s
°ntudat . Csak egy -®remelf ®rehkds!| ksopeokt nincs
| ® ek bensSs®ge.

1910-ben Steiner az ember.i tudat ki emel ked®s ®t a

k°rvonal azt a, afmo kyametgy®w Sgglyy grontd o3 mt | e:
szeretet, gyUlo°olet, k2v8ns8gok ®s 2gy tovs8bhb
j°vSbSl §ramlik a m%u t Af eéle®.tq (aRuld®ll dk S®® |

pszichol -gi §8j a. Antropoz-fia, Pszichosz- - fi a,
2 gy megvan benn¢nktarm®sz&testamég&lgy arra ir
hoz a j°vS. -SEamdb kogroevsSzt ezi a om¥l tb- I {
fol yam8t 6( Rudol f Steiner: GA l1k®dveA kZzol agio
fol yamot wdaa kauzat2v el Sfelt®tel ek®nt az
hordozz8k. OA tudat ez a k°lcs°nhatg8s ®s t al
Az idSbel i d&sirepaheh&n, amit Steiner tudatr
fizikali test mer Sl egesek egym8sra ®s a k¢©°z

(fizi k-a®is, a®tzerr §l testekbSl) fel ®bredt tudat
opszichosz-fiad n®ven hivatkozi k.

Meg kell j egyezng¢nk, hogy Steiner nem egy
8raml atr - | besz®l , amely el Sre meghat 8§rozza
hanem az emberi | ®ny v&gyair-1I, rem®nyeirS]I

®n
b

®t ertest

mYal B tudat b jovsS

asztrs8lt
B
fizikai test

£l et

0Az embdarkmek a n°v®nyekneld®®-s/raggzy Rl ledtt ekt ek v

®l ett est hat a fizikali t est sz°veteire ®s e
j el ens®g®t , a nedvek bel s 8§ (Rodol§ SteiBen a k j el
Gyermeknevel ®s)
A | ®l eknek a fizikali val - s8gban val - me g v a
sz¢ks®ge test ®s | ®l ek k°zotti kapcsol at gya
A Paradicsom m2tosza ®RBRetf BB} Br bes®® a au
®s £va emberek a m8sodi k fa gye¢mel cs®bSH e S
|l stent Sl . Ez az®rt van, mert a tud8snak el e
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t 8vol s§8got tartani . Ezen az | st enttr8kik v al
el indul niuk foldi | ®t ¢ kben ®s v8lniuk fold
homl okuk verejt®k®vel dol goznak. d&dek®a kh®@mk
®°sszecseng azzal a t®nnyel, hogy az ®I et d
mar adt tud&®dynk®se ez azt jelentette vol na

k®pess®g®t S| t 8vol 2tottuk volna el magunkat .
hogy hozz8f®rj¢nk az ® etnek ehhez a rejto®l
objektivizgl 8§s sem ®zebi ekitmiwnitz &3I8st.erSz v®OQ:
k®pezhet test ®s | ®I ek k°ezott, hi szen nin
objektivim8g8asghbat - - bki sz dbjl gletni VRrtt8sl &hmben pe
vesz r®szt a belsS ®s k¢l sS sz®pwu&). §s8&8ban.

Az ®l etre val: - k®pess®g az alany/t8rgy (s:
folytonos |l egySz®se, ami k®pes bez8rni a k®t
egyi k, sem a m8si k, ®s ez®rt a kettS kozeot
gondol kod@gfki g°ynente®s ®n kereszt ¢l akarjuk me g i
helyzet bS]l indul unk, ami -hatatl anul el z 8
egyar 8nt igaz azokr a, aki k a vilggot Kiz8r
pr-b8lj8k magyar8zni . Azmi@ldeta zrBatte rki®anlyivs t rBea
tagadja a szell emi val - s§got ), mi nd pedig
anyagi val - s§8got) . Streiimter az®r ®e leme 2®3 e ®3 zZ &
ter mPszet U. Materi 8lis n®zSponthb- | ez®rt az
nem ®rz®kel het S, nem t ®r beli. Nem tal 8l hat -
birodal m§8ban, mert k¢l °nben szerepelne az en
val aki ezek szerint azt 8lIl2tan8, hogy il ye]
®t erit, alnm®rmi tazi sbi zt os nem az ®t er i Vil
hozz8f ® hetetlen a | ® ek vagy a pszich® bir
test 81t al hat 8rol d vagyias umck ®breénl fogal m
vagyunk tudat 8ban. Ez tel jedsd@Oygell , e hylgec sé
tudatunk egy olyan szervhez k°tSdik (az agy

fizikali degener 8ci -r a. Ha k®pesek | enn®nk ¢

nyerhetn®nk n®mi bepill ant8st az ®I etbe.

Ha az ®letet az idémel k°kep®dbrt 82 5d®3 iukp
hat 8r a j°vSben helyezkedik el az asztr§8lte
m¥l t b | feljovsS fizikai test kauzalizmusa.
val amel yest m§ s , mi nt a | ® ek biroadan@®&@Eypan.
szintj®nek megvan a maga idSminSs®ge.

®n

b
mYsl t j°vs
------ --b ®t ertest [
a fizikai test az asztr8ltec
kauzalizmusa

B

vil 8g
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Ha az ®l etet nem tudjuk megt aser8 pediga sem a

tudatunkban, akkor az egyetl en mar ad®Kk bir
gondol kodunk, ®ppen ez®rt mus z §]j mi ndi ¢ [
venn¢gnk. Az ®l etnek egy jelenleg zajl - kapcs
eg®r, felnSazw® rflm&kg°regszi k ®s meghal, ®s
vi sszatartani. Nem ragadhatjuk meg az ®l ete
mer t nem a t®r birodal mg§ba tartozik; ®s n
fogal makkal sem teh8t a jalvShé&m, vangy o nka k@
fel fogni . Az ®l et saj 8§t kozvetlen jelen®n
Ahogyan Goethe fogal mazott: O0Az ®l et jelenl®

Ami nt azt m§r kor 8bban | 8t tuk, a fotosz
£l ettelen anyagokb- -lgl ¢gz®ndiegyifed) ®a ecukbdr Kk
energi 8) 8nak seg?ts®g®vel. A cukor egy magas
®l ettel en anyag ®s t°bb ener gi 8§t tartal maz
fotoszint®zi s Yat ] 8n el l ent mond ndenzfizk@®!| et t el
t°rv®ny®nek, amely az entr - -pi8ra t°%rekszik.
®l ettel en anyaghb- |, h a az ut - bbi t°rven)
Tul ajdonk®ppen az ®l et ezeket az anyagokat
vonatkoz:- t°Awm®gyelgyf Yr®ani zmus ®| , a test r
ut 8n %% b-1 megadja mag8t az ®l ettelen vil S g

A n°v®nyek ®s 8llatok teh§t abban k¢l onbe
rendel kezi k a szubjekt2zv interioriaanmst k®pes:
az®rt i s, mer t ehhez nem rendel kezi k fizik
®l et et sokkal tiszt8bban az wut- -bbin§gl, a |
ne®l k¢l i nN°veked®s -efloernm8iitbhta na pAerli®|®&rki 8n mar a
ahogyan asz @z 8llat perif®rig8j8n ® . £s wugya
bel sSv® teszi a l el ket , ugyanbvgy rendel ke
internaliz8lt folyamattal. Az ®l ettelen vil §
m8r tudj uk, hogegt abil ®ge P ethi kkussz eredet U ( m®s
El Ssz©or vol t az ®l et ®s csak ut 8na az ®l e
kSzetekben is |l ehets®ges vol't Ki mutatni bi z
1984)

Az ®l ettelen vil g

OAmMit az ®rz@ketr®svinymeygfiaz emberr Sl , ®s ami
az emberi | ®ny egyetlen ®s ki z8r -1 agos el er
kutat8s sz8m8ra csak egy r®sze, egy tagja az
ember fizikai t esswe8nkyiz°\wi lag gead ®s zEs§ csak a
testk®nt az ember n®I , ami ezeket az anyagokesea
kever ed®shbe, vegy¢dl ®sbe, form8ba ®s ol d8sba
(Rudol f Steiner: Gyermeknevel ®s)

Az ®l ettelen vilggnak, a tiszta anyaghb- | 8 |
van az idSvel. P®l d§ul egy s-oldatban egy
n®°vekedi k. Kivehetj ¢k az ol dat b - | ®s t2zez
n°vekedni . Ni ncSs ®gemmi M®ge leegnyt ki csit Yaj ra f
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§sv8&ny kapcsolata az idSvel, |1 8thatjuk, mS§s
anyag jelenlegi 8l |l apota csak a m%¥W tj 8ra va
Amikor Charles Lyell (1797 618 7 5) erre reg§ jt et ta fbelveetza n b a
aktualizmus fogal mg§t ®s el Ssz°r magyar 8zta a
8l |l apot 8§t m¥l t bel i 8l l apotuk alapj8n.- Manap
okozati el emz®s) h2vjuk ®s a fi zi k§8bmisn, K ®mi
nagyon hasznos az al kal maz8sa.

Az ®l ettelen anyagok vil8ga v®gsS soron
amit a |l ehet S |l egnagyobb t ®r bel i k80oszk®n
energiaszintk®nt 2rhatunk | e, ahol m8tr§saz ©° s
l ezajl ott. Ez a j°vS v8r az °sszes ®lettele
el tarthat. |l smer¢nk olyan kSzeteket, amel ye
mintegy n®gy milli8rd ®ve.

A krist8lyokban a n°veked®s peri f ®ri 8n
gyarapodg8s8n kereszt ¢l t°rt®ni k. K®pt el enek
mint8j 8ra bel ¢l rSl Yraal kot ni

V®gsS soron teh8t az ®lettelen anyagok Vi
el haszn8l -dott), hideg (nincsenek tov§8bbi [
(nem rendel kezi k semmilyen form8val). Ez a
fejl Sd®s n®I k¢l

KonkI| Yaz i

Kevet kez®sk®pp tanterve¢gnk nem az ®l ettel el

magyar8zza a vilsggot, hanem a szell em, a |
val - s-8lg,8§bk°l cs°n®s kapcsolatban | ®/S birodal
hogy megmut assa, hogy az ®l ettel en anyag

aspektus. Ez k2s®ri el a gyerekeket i nkar n 8§
korszakban 6. osztt&llyiegs,enamelg®rikeznek a f°]
amely ponton a f°ldtan ®s a kertmUvel ®s is s
tanterv | esz8lIl - 8ga. A gyerekek a f°l ddel \
t §8mogat 8§st, ami ugyanakkorgakkalk walkozkapaoas
el veszt ®s®t jelenti, ahonnan eredg¢nk. L8t hat
kereszt®ny kultYa fog#dl®oaomt §rl&Shhaem & ilani sfzetlw
elhagyja a szellem nem -t ®r | birodal m§t ®s a megbngosel S t
®rtel emben kereszt ¢l hal ad a ter mBszet kel ©
gyermek v®g¢lis t®l  en szg¢gleti k meg, ami kor

felt®telezett regz2tett ®s merev form8ja v
szolidarilt §8at F?gIldP a ®' S | ®nyekkel, akik K i
f 8§ dal omnak ®s hal 8lnak. Lesz8lIl a F°ldre, |
®l j en vel ¢nk ®s hogy testet °l ts®°n hozz8n
fel 8 dozza mag8t.

A k°ovetkezS n®gokatv bae npuberit§§ skoron k2 s®r |
gyerekkor ®s teljesen meg®rkeznek a f°l di
el mer ¢l ®s megvs8ltoztatja a fiatalokat.

8ny ®vnyi l el ki f 8 dal amotd&d snwlk. fed|f 8tdek
tr8ltest megsz¢l et ®s e, ahogyan Steiner
yamat . £s ezeket az ®veket a Wal dor f b
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tanul m§nyoz§s§val k2 sa@r i i dS®&wgiagk.ot Ezat r 8§k nagy
el Sfordel Bemzi az 8tlag | akoss8gban ®s az ©°n

A tanterv felsz8II - Vat j a 11. ®s 12. oszt
epoch§8k mo st megford2tj 8k az i r8nyt, ®s ¢
kamaszokat, hogy megtal 8lyt8kz 8sztsord&dmi ed veéees
szellemi otthonuk uts8&ni kutat8s ¥ rakezdSdik

Az ®|l ettelen vil8g anyagai | eboml 8suk so
n°v®nyek sz8m8r a. Cser®be a n°v®nyek t8gpl 8§l
emberek sz8m8ra, amont arcakit®dbaakzilmil 8] nak,
l el ki ®l etet. £s egy ®n csak akkor | ®phet be
a | &®kllek h8mba van fogva. Mi nden esetben ®pp
szint r®szleges hal 8l on 8nagkyere&szelB5z%l aksb!
szell emi otthon keres®se a m8sodi k emel ked &
n®zSpontj &b | a P¢nko°sd ¢nnep®nek jell eg®t v
megj egyz®st tenni . A cikk elej®n felkett k
bi zonyos k°vetkezm®nypg&iol a Egnk Watl @to®d®hez a
kezdett Sl fogva sz ¢ks®ge¢k van az emberi | ®n)
ez nagyon fontos al ap. Csak, ha tudunk vVa
szintjeirSl ®g dludalnai rl-@t,r eshkokzn i kapcsol at ot
Az inkarn8ci - ®s a reinkarns8ci - t ®m8 g, az e
k¢l ©°nben a tanterv ®rtel mezhetahBerh®p m@s a

k°zpontjainak feladata megmagalaaBk®rid @se k @ ts.z

Dr . Al brecht Schad bi ol -gi 8t k®mi 8§t ®s f
valamint Stuttgartbanfe | sS t agozatos pedag-gi 8§t oktat.

A cikk eredetije megjelent a Goetheanum Pedag - gi ai Szekci -ja k°r
sz8m, 2014. Mih8ly nap. Ford2totta: Bob§k Or
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Szent k Y%t | M8rta: J-t, ] -kor

yerekek ®s a k°nyvek kapcsol at §r - | S

k a zenei nevel ®s Kod§8l|lydalzemmalt ; v al -k
a sz¢l et ®s | Stt kilenc h-nappal kezd
Az ®desany8k persze, ami kor r8d°bbennek,
0
S
a

u» o N

er e
e gy v
e di k
tt 8l |l apot ba ker ¢l t ek, termPszetesen
zeretettel, amel yeka azybBeaf@®dseb §gfgoagll a ®
szt ®k -ri8si, ®s -¥Yingayg yaoonk onsebh ®zs aa hsaoskz n2ogyo
8l asztani azt, vagy azokat, ami k igaz§8n
an a bizonyos kilenc h-napban, amety mind
azt jelenti: ennyi i dSnk van fel k®sz¢l ni
sz. Az ®l et egy korszaka | ez8rult, mostant
encs ®s eset ben persze a s P Sk ekre z G
szer zSpdy gyermekkalauz ¢c2 mU k°nyve, ®s ez a k°ny\
t 8§rs ekz®m®y kekeszt¢l a szl Si hivat

Azt 8n megsz¢letik a kisbaba, ®s a sz¢l Sk
Babanapl -t fogj8k forgatni (lal &ulSdmh lam 2t
m8sra se idej¢k, se erejeé¢k nemigen marad.

¢m ami kor a csecsminsSzinkgr [k¥is&kskzer ei k©ozc¢
-k 8k, varrott nemez Imakcd &k ,®sa | bva-bk8ekn dnbekl | et
t Unnek a k°nyvek i s.besz®UdBEbpb&d@sgy ameag:
ejez®ssel jellemezhetS idSszak8b-1 a moz
ulni a amegnevezemdé idSszaka fel ®.

A baba elsS k°nyvei egyszer U l-emgypabdalonk ; eze
egy-egy 811 at k®pe | Byheak -l egzetkbxaz?°k® az ael
mel eg, mos-szeres v2zzel tiszt2that-06 mUanya
hogy van-e annyi haszna a | apon | ®pegetS s8rga
k8r os hat §s a a gyer mek tapint - ®r z ®ksgr e a
8l dozatos ®desany8kat ®ss onka g®jnsaznma8kkaait , muankki 8kv as
|l apoz -t k®sz2tenek a csecsemSkor¥% gyereknek
k§dba (szerintem a &afelnSttdé ko°nyvet sem
| v8n szosk8bol®sa)2 zIv® szont a kicsi nyugod
cs8bR®atpar sze mindek®zben a tapint: - ®rz®ke

Mindez azonban m®g nem a val - di k°nyv f unk

A val - di k°nyv akkor k°lt°zik be a gyerek
ms8r el m¥l t egy ®ves. Eddig az ®l etkorig a
hocogtet$S, arcsi mogat -, test®rint§, | ®pege
j 8tszottak vele. Mo s t m8r biztons8§gosan tud
ol ve, ak8r aekitsazsztcals!l mel l apozgathatunk vel

FSIl eg, ha tudtunk gondoskodni olyan k®pes
t Yal kont %r os ak, a sz?2nei nem rik?2t-ak, a t
divatos telev2zi-s rajzfilmhez k°tSdik.

Mire van szg¢ kls@®ige®vaes egwer eknek? Sok, S Zi
mozg8sr a, j - ritmusra mind a testhinapdonkdoz §s
fogal mazhatunk 2gy isd szemeent|ji§dhSszak®IKsS
ut 8nozhat - mint8ra. Az ol vas:-v§8 mahkobddn®s , a
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kezdSdi k. J-, ha a gyermek | 8§8tja n®ha a szg¢l
a sz¢lS a gyermekkel egy¢tt tud k°nyvet | ar
ami megfelel a fenti k2v8nal maknak: mozg§8s;
a szyluodt Jgaem®Bt k°znap szok§sos ®| Sbesz®dn
tal 8n ldaddablkus, gondosan megform8lt besz®de

Azt hi szem, egyel Sre csak 8l modozom ol ya
egyi k ol dal 8n ott egy sz®p k®p:l 8agy 8n@lsy k ®la |
z°ld fU; a tavon pedig Wszik egy kacsa. 1ge
anyelvecsk®vel 6 mozgathat - . A m8si k ol dal on
aKis kacsa f¢grdik fekete t-bad/ Anyj 8hoz K®c

elhajtottam/ K® p8&r csizm8t el koptattam, KS§cs
p®l d8ul For rEmiekKat abl°ilmcsBd ®pe 0t e m®ny ®ben: v

olyan dalt, mond-k8&t tal8lunk benne, amit s;.
a gyermek¢nkneekl,e keRgpySgptbt:, vmi k°®zben ezt az e
alakos k°nyvet | apozgatjuk.

Am2g ilyen k°nyv megjelenik, addi g persze
k°z?©°s tev®kenys®g, a k°nyv | apoz8sa, a k ®

gy°ny°rk°dtetS hataSts8as,a,a af ingounrda- kngokz,g dal ok r
egyédttesen nagy °r°met okoz a kisgyer meknek.
Ugyanilyen, pasztellsz2nU k®pekkel i
kenyvekre |l enne sz ¢ks®ge a csepen®gyp ®R®vegy
kor 8i g; degy t Kk°m8ygw egy teljes me s e | ehet
| 8ncmes®k: A k- -r - ®s a kismads8r ; A nyul acsk
me s ®Kk pl . A tor°okpi@si ra ;t ekhResrSebkb; alzc iergiyszer U
mint pl. A ny%w ®s a s¢n waeth®i ké&e®s&egvaagqy A
Rudol f Steiner |- s zh?2®v e®lv easj 8knolro¥i tgay ear enk®@gk:
a mesek°®nyveket, mel yeknek il lusztr8lt | ar
var8zsolva ezzel a kirsgslyi pal t8t, vagy a r

n i

[

L
Yy ¢
n ¢

0

Tudom, hogy n®hk8rwyki anth-g § vV 8n hat al mas e
8|1 doz &tltRatlr ehozot t, ha nem S mozgat hat -, %
gyerekek -tfeam®@k8eznyas ®g ®t °szt°nzS k®ppel i1 us
p®l d§ Sdamamacska, vagy a Kat al i n k ®p eGki®°lnlyovge- emgky ®m8 n t
ezek, melyek finoman sz-lva is a homoksivat a

Az -vod8s kor%¥ gyerekek sz2vesen hallgat
tal 8l unk il yet a magyar n®pmes®k k°zo°ott, p ®
R-k8n® -m®Pkes kal2§tUsak°tetbsas We sv&k, mi nt o
Kor mos | Watker§ra: szint ®n j - | i1l eszkednek az
®l et kor i saj 8toss8gaihoz (ellent®zbkbendn®@k8n)
gyerekeknek sz8nt verseivel).

N®gy ®s nyol c ®v es ®l et kcers ®k ? z %tatr Sy ame S

hall gat 8s8nak kl asszi kus i dSszaka. Nem
ahallgat8&8s8nako sz-t; nem a mens®zoel gveats@ssrrSil , v
ugyanis sz- elsS sorban, hanem a mes® S ®I S
meghallgat.

A n@gyyol c ®ves gyermek m8r fejlett k®p al k
£nerSit, kreativit§8s8t, biztons8§g®rzet ®t ®s
0 teh§gt nN®pmes®ketvagy ¢ va®B8Zz bk @aehat , mi k°
°nmaga al kothatja medreag kkir8glyy, , aas8r k§gny
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ykisasszony, az erdei kunyh-ban ®| deg®
k, a zord hegyek k°ozott tany8z- - ri 8s
s ¢ nk a sok k°ozg¢l ). A val - -di tme sbheklhse
; es-eggyegaegyYyrt®net eg®sz®re jell emz S
zi 8 8t m®g mindig szabadon hagy-, sSt:

Azok a gyerekek, aki k m§r bet°oltoett®k a
tesznek a n®Bpmes®lzviilr®gal om fel ®. M®g mi n
hozz8j uk az 8l |l atvil 8g, otgwsnsazk? vE8benat thharltld
fabul §kat .

Bod- Br@iss or ozata ®pp olyan kedves | ehet s
£va mesek°nyvei. M®g az%jirsa dlekk®przed | haeht KS°, n yhvoe
s¢n, akit me g | evagyt\agyimir Szutyeje\g aVind 8m me s ®k
k®pesk®°nyve. Kil enc ®v es kor fel® k°zel ed

gyerekekben; p®l|l d8gul a humoruk i s. Cgy azt §
fogjs k forgatni -Cabb&mme izt ride $igk€n a $loldat! 6 ¢ 2 mU
k°nyv®t .

Kil enc ®v es kor ban a gyer ekek figyel me
felnSttek fel® fordul. lgaz, a felnStteket e
az alapja atf ®rmeStttt isrz&ret et vol t; mostant
tekintettel n®zi k a felnSttet:-ebdefine?et ®sr e ®r d

Ebben az idSszakban gyakran megszaporodna
i s, a felnStreskelcsasct &assaBe @2 tgsyy®Rgetk ejkel ent
ol yan novell 8kat adunk a kis olvas-k kez®b
konfliktusokkal 0 ®s persze a megol d8sokkal I S . Kezde
aj 8§nl om: mes ®i , mint pl. A didergS kirsgly,

8tzetik a gyerekekielt§gad- - h®pmme sier odal mi me s ®
vil 8g8ba. Fekete I stvs8§n ®s GS§8ramealyyekEG®xzzm 2nro-\
gyermekkor i, illetve falusi d,anptl esSml Pk m
®r z®s s el t°lt Pkesxdkea . kKiElgggnccsokorraval - i1y
ol vashalQyerakdak ®& d&mdStkekenc ®ven felg¢gli
ol vas-k°nyvben.

Ugyanebben az ®|l etkorban sz2vesen ol vassE&
£vav8r iskol 8s vagyok; md$dzgdd zR Y py Wei ts.z

Szalay Lenke: Mogy @r. - k°nyv ®t iI's ®rdemes Kkivenni
a sorozatnak a tov8bbi dar abj ai is sorra fog

Ha a gyer mek nagyon 8csing-zik ut 8na,
elolvashatjuk Berg J udit Rumini-sor ozat 8t i s.

T2z ®ves korban igaz8n el ®rkezik a mUmes®@
mo s t arra gondol ok, ami t az i rodal omt udoms§
i smerj ¢k a szerzSj®t. EttSl m®g mag8nak a me
kel mondani a abban az ®rtel emben, ahogyan a \
tartalmat hordoznak. A gyermek mindig igazat szeretne hallani -olvasni; de ez
ugyanakkor mi ndi ¢ a magasabb i gazss8gr a, n
tapasztal at ok vil 8g8r a wyreatmekz i m®| yA kt®xr zd ®s
szembesg¢l : aKi v &gy otko g®n ?®nBi &t osagyok? Biz
sz¢gl eim? M ®rt sz¢l ettem? Mi td ®so gno®&g csszi Snngd st
hasonl -, i gazi | ®t k®r d®s't sorol hatng8nk. Ol
kalandokat |, ol yan hel yzeteket keresnek, ahol e g
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kaphatnak k2nz: k®r d®sei kr e; m8§sr ®szt ne fel
annak a gyereknek, akinek eddig sokat ®s |
intell ektu8lis humpnpagyoA hagyprsegdi g®g ebben
teli, bizonytalan idSszakban, amikor r8&8ad§su
b Yac s Yat kel l venni . L8z8§r Ervin K°nyvei ®p
seg?2ts®get: m®g ott vannak benng¢aki ,a dlkl ams8srz
m&8shogyan jelennek meg; mint hla§ tnt®htan 8§ °Skbeet tag
(A ah®tfejUd most m8r nem a s8&rk8&ny, hanem
d¢hbe gurul ni , ®s-soiklgyyegn k kel Isokgygs ®vel S Z

megnyugszi k) amadk@yi vi° nyv ®t Af °NG®sgoyrsozl®hga tent 8Jm: K
ErdSaSkzeg®ny Dz s on ivagy®as Gyarer hazak Mikkamakka! ¢ 2 mU

mes ®i B8l zai §n ®s BaDBaiceka mU reg®nym®nd mi hdz ®v
koroszt8lynak, illetvemtknor®vb8rkonekl|l skekdyv

Szalay LenkesomMowgytog§nak ol vas8s§t is folyf
kotetMobglyor - kin°®vi a kab8tj §t.

Az §8§llatvilg8g YW ra a gyerekek ®rdekl Sd®s
eg®szen Yj m- don: az 81 | at otdsak Veszhek.d~eketet ul aj dc
|l stv8&n kitUnSn® kitUnSbKele®e B® g eizs ka® zkeelt ttSa
amit | eghamarabb adhatunk a gAedzKkwerkgoklie zIK®%re

mUve szint®n most iidSszerU (ell dehamittlBen a n
®ves kor el Stt nemigen aj 8nlan®k senkinek) .
Persze az 8llatvil8g nem to°lti K i a gyer

mi ndig ugyanolyan fontos a gyerekekMa®s a f e
Poppins-s or oz at a, ®s MomoladenlU EKAdgve S®pp az®arkd kr -
sz- 1. Ugyanakkor a gyerekek teremtSAfant §:z
s8§t8§n8rm8nyospar 8§zsvar8zspokoli kRry@gtctebancs
tort®nemUve ®ppAXgPromihg§nszAstUritkestiv@®dgken
TSl e ter m®shaertiessneyn§ silletiapHg§ zt et ey cK@eb | yi sel ¢
k°nyvek i s j - sz-rakoz8st nByivhjit;an@& . BKlr i rt
°sszeexkRaWSkkonyvei fSleg a | 8nyok ®rdekl|l Sd®
Arthur Ransome: Fecs k ®k ®ss oFrowsake$ks &k dar abja a fi %k
megdobogtatja. Hmiilc;h BKMislt n&sc 2anUd e teegk®n2yved k mi n
nemnek kedvesek, i zgal masak, ©&7embeskenfietvg os a k ,
Az ember ke O®wmagya MBI sils8 1By . ; me gki@tt LeontkiEmly ok
k°nyve | esz. Nem hagyhatA ukorkk § dai sBg ybend) gTaoz
eg®Ny®t sem; egyr®szt ®ppen a fentebb eml 2t
el el me g ; m8sr ®s zt k ®t ®vvel k®sSbb rendk
| Sadnie.be(A dramatiz8lt v8ltozat megtal §I |
ir8lyi bolonds8g c2mU °ssze8ll 2t8sban).
10 ®ves kort | kezdve mindenki dmnwde8ken o
nycvemU gy Ujtem®ny®t, de Benedek EIl ek ®s L§
is tal 8l kozhatunk a magyar mondak®r egyes da
Al1ll1-12 ®vesek a magyar mond8kon t ¥l -sz2ves
akk8&8d, egyiptomi, g°r°g ®s r - maek monar&kmads ®rs
sorozatban kaphat - ak, 2 gy nN®h &N B n d&Kroez § snie
gondj ainkat. A gyerekeket a re®gm¥wul t tort®net
gyerek, illetve gyerek -f el nSt t kapcsol at ok i s nagyon
kapcsol at ok basio knkoaslt ©°m88&l | - bban nyil v8nul nak

~ ® =
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kil enc ®v es korukban tett ®k. £s a kal andok
dol gokat Idiegr mb &ldrein ki skamasz sz8m8ra nagyor
Tom Sawyer ® sHuckleberry Finn ¢ 2 mU k°nyvei dorear Refsteeat n e k

| 8nyok f°l fedezleriokat ™Mog§bbi darabjait i s
Frusk8k tov8bbi t°rt®netei is lek°thetik Ske
az indi 8nt°rt®net ek vil 8g8ba; m2 g a | §nyol
r e g ®mneyte, mel yek r®gen a ap°tty°s k°nyvekod s
Magda: ¢ | ar caesbnd)l k°nyv®t az el sS olvas8s ut §n e

el S fogj8&8k venniSz ¢®ppg ®BmE,pr mig®ny &t .

Thury Zsuzsa sz8mos-1XkX° ®ylelsgt viertanan8l 1l val
i dSsebb koroszts8&8lynak; 2aeffrtdgli a2mésh®hEgny
‘sveggomb; Ang®Il a; Mostohatestv®rek, Sz°k®s K

Persze a fi%kat is ameg | eKehckkaeg8enbS0Ppp
vagy G. SzMeg®Ipugkt a cp2@mlz im&ke®ny ®vel M, Feh®r
szem¢vecglenstle kr eg®ny®t tal8&8n nem csak az ®rint
aBezzeg az ®n zioh§yMBbean a | §nyokatA ffoogljdar e®r gd®ske
szigetemi ndk ® nem k®p\Aizs e2lrSintSnlekk °vtain. (tudt omm
digaziib seg®n@Pxyd®nidamzezt ink8bb a 14060 ®vesel
no meg a felnStteknek.

Akis-®s ki csit nagydbdb4 k@auwmetekk | Sd®se m§r
sokfel ® el 8§8gazi k.

ltt vannak @4 s@l| estorrdjanok. MEnit!| Bgqyip§Betent
c2mU k°nyv®nek olvas8sa Arany J8nost hozza
Er zs®bet pedi g eg®sz sor ol yan, rendk?2vygl
amel ybSlI a gyerekek olvas§8§sk°kerkedS @®rdax
mer 2t hetnek maguknakd a | tegénesps®Rgd §udy dnye n (

fejedelemasszony ¢ . reg®ny Z r 2 nYilma doktodisaSszony ,; melg
Hugonnay Vil ma, az el s S Snoajgprofesszon melydzonjs, Vv ag)
Kovalevszk a, az el sS nSi egyetemi tan8r ®| et Yt | §

vi sz k°xmillebbben egy nemzed®Kki konfl idkt ust
Sz8va | Apag§®sc2inlUa reg®nye a kot Bolyair- |

J8nosr - | . B8§r mel y) faitasy-a€bs ®¢tde&hes22t Sbhb | e |l
Andr &s:sarkvi d®k memb- k®tnyjve Amundsenr S|, Vo
Mi kIl Hsn8r os ctenugerKol umbusz ®Il et ®r S| sz- | - r
mUve Sa2nh§z az eg®ez2y viSh&8kespear eza.rAeg®nye
csillag8szatt al kapcApn| ®go s ¢B8mBng Kleptl & n :®I e
sz-1l - mUveA hAk%zcaalNapmal g®BGalilei ®l et ®t 27

Persze a fant8zi8nak az ®rdekfesz2tS t©°ri
t°rt®netekreans smogks@Pgetvel Naazr niidae jkeak G.i XK.8iL
ob8r ezt a sorozatot n®h8nyan m8r 10 ®ves ko
®rt ®kde | wmial amint a 10 ®ved#& konkBOor ;EggBal gagz
Tol kien ©9sszes t°bbasakg®ny ®mett van H@, mo s

k°nyveket ol vassuk el ( ha egy 8l tal §n felt
reg®nyekbSl k®sz¢lt fil madapt8ci -k megtekint

Aki ket nagyon | ek?©®t az 8l1latok, a ter m®s
tov8bbi mUvveail -nsezl2lnetlteg nagy °r°mmel fogj 8Kk

k°nyveitL®géaj Av al ap®l d8gl kheml csak ferget:
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mi att hasznos olvasm8ny; a ke¢glonf®l e 811 at
gyerekek foldrajzi i smereteit is ® Sbb® tehe
At°rt®nelem kedvel Si nyilvs8n sz?steesen 0]

rabjai; M®sl| 8t hat atd2amU ermebge®nyei t, [Fgocsilagof atper sz e
M- ra FeAreamcy:k op2oml$ -r eg®nye szint®n fontos | eh
Yaj ra szabad HerczegProFlieert@encémUokrea®niye a RS
szabads8gharcr -1 ®l vezetes ol vasm8ny.

A kamaszl 8nyok nyilvg8n m®g mindig sz?2ves:
A | owo o qJane Eirevcaz mU r eg®ny ®t .

Aki k i nk8bb a mUszaki tudom8nyokhoz von
ol vass8k pl . Apvelensteini fizius zd 2 mU k°nyv®t -rRolb.ert
M®g n®h8ny aj 8§nl at :Kopdiikash &12 mRu ki°mgke | e f og]j
azokat, akiket ®r d e k e | a csillag8szt Adesurge doiae . Mo | r
C . k°nyve Dr. Vital Brazil ®l et ®t I smertet.i
gy-gyszer¢nk a k2gy-mar 8§sJeddree . cddigd mlev ePer
mind a fi ¥k, mi n da af oln& noyso k¢, zsezn&m&rt hor do z; L
®rdekfesz2tS ®letrajzi reg®nywtashbar 8jTMasnmen
cz2mU reg®nye Ol iver Cromwel | PA&i ®taz muBgatt§
el ragadta ac2 wilUl |k8moytv e Benjamin Froknkfvar Sl
Gyertyat®myekeg®nye K°lcsey Ferenc al akj8na
®l m®nyszer U irodal mi i smer et s Rambran@s ¢ 2 mUG § | (
reg®nye a mUv®szettort®nett el WSanpdcosra¥amtdlo s, 1
k°nyve LisemuFaté&s&vial a zen®r SlI, ®s a 19. s
smereteket gazdag?t IResidjefendi c\?&mibo sr eMja®gndyae: V § mb
rmin ® et®t i smertetdi meg a kamaszokkal; wug
kamaszok sz8m8ra nagy®katf oing os meantbiek u s atn®
om&n J Modafmed c®Imlt ek nyv®nek el olvas8sa ne
rt ®ke miatt | ®nyeges; az iszl8m sz¢l et ®s®r
ontosabb, mint amikor a k°nyv megjelent.

hirtelenj ®mentas &nashefiweelno k°nyvc?
m meg pont osan; nN®h 8ny ezek k°zg¢l
kor sz8z c¢c2m. Sz8z k°nyv kettStSI t
| 8sban alig akad mai, ¢klor tMarsa dsjzuenrk
y a felsorolt ko nyvek rem®| het Sl e
®r demes | evenni a polcr | a kort 8§
emek is ko°zottk; de m8s koroszt§8ly
; mihehajtett ¢k vol na, hogy a gyerek nen
int a cikk el ej®n 2r téame:l yshz zo lawza s -rvo&d ad ar
i kul §sa i sdah wzz,§tear®sozeilkStt kil enc h-nap
0 - kezdve sokat kmeshrRd tlsidtko tat gmiemrkeektn ek © ny
a sikerg¢lt neki a megfelelS ietlbleer ®a®s me
| vasm8nyanyagot odaadnunk, akkor j oggal b 2
ves kora ut 8n i s meg fogja tal  lni azokat
ov8§bbseg2ti St a felnStt® v§&8Il&§s Ytj§n.
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Porn- i | stvg§n: A Hold ruhg§j a

d4Sz8mol -s mesed, mint °szt°nz$S p®l da

R®g-ta j8rta mS§r Yat ] 8t az ®gen a Hol d, ®s
Vigy8zta az emberek 8l m8t, vil 88g?2todtytnak wWasd §
a szuszog- sé¢nnek. Ez¢stre festette a f 8k
hintette v®gig a r®tet. N®ha annyira belem
nyugov-ra t ®r ni . BS§r m§r feljott az arany
szorgoskod- emb gr8ad kseztad ®g - gyerm [
susog:- ruhsg8j8t, a |ibbenS p8gntli
i s k®sz2tet mag8nak egy sz®p ruh

FentrSl «kifigyelte, hogy a |e
K i Nagyyot b 8tecrts 8®s egyi k ®j ] es
I zott a parton, aki t 8r sai ®nek®
i

ts nekem, mond meg.,0k®etree al dboil i RS b ®k&
t a nagy | amem kS ealkatit, hdhe il §en Kk®o:
a b®ka.
d odalibbent a kSh°z ®s beki §ltott al
-R8k ap-! Gyere elS, k®rl ek!
-Ki az, ki zavardjilivend k@ S®jhjasnlgbn a v §Il &
-En vagyokl s8anyHolrduh§8t sz eamagmma®k varratni
R&8k ap- ki k8sz8l -dott az 8gys8§b- I, felvet
morogva b¥% t ki a kS al 1.
-Dr8ga R8k ap-, k®sz2dk®rlekletme skedpv a uehrg td
Megtetszett a szab:- mesternek a Hol d, nag.)
am®r Sszal agj 8§8t. Megm®rte a magass8§g8t, cs2pS
Hol d, v®kony, mint egy ki fli. Bementek a rak
v8szon ®s selyem sorakozott a polcokon. Ki v
selymet, bemzgl s%32asi pk®ket, fodrokat, zsin-:
-Eredj vissza az ®gr e, j 8rd utadat, ®s k®
el k®sz¢l dmomdthd dR8k ap- .

A Hold boldogan, t8ncolva sz8lIlt vissza a
munk8hoz . | Ktidtetr 2t ett e a sel ymet, ol Il -j 8va
°sszevarrta a r®szeket . V®gezet ¢l fodrokk
gombokkal dz2sz2tette. Eppen el telt a kot h ®
izgatottan a Hol d. Mi kori R8&l aladtmea | Be glae p ¢
k ®t h®t al att a Hold megh2zott, dagi l et t,
ruhsgt. Fesz¢lt Ittt szor2tott ott. Szakadt
m®gsem tudta mag8ra venni. Szomor Yedteeis.t a Ho
Megsajn8§lta v®ge¢l ®s ¥ ra el Svette m®rc®) ®t .
cs2pSj®t. V8&lasztottak egy m8sik anyagot, |
zsin-rokat, csipk®ket, fodrokat ®s gombokat.
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-J8rd az ut-hB8nye E®ol K®tgh®t e miidl vysza! Addig
a rubdmMandta R8k ap-

A Hold elindult, de nem t8ncolt, nem dal o
szab - mester pedig nekifogott. Kiszabta a |i/l
®°sszevarrta azokat,z2?2mejtd eeznat hiozz§elvBdsaaszt c
ZS|n-rokkaI, fodrokkal ®s gombokkal . Letel't
®s csak ®ppen egy icipicit szund2tott el 8§ k
Nem nagy vid8man, de az®rgs8seam®ninget tel vRS§Kk
hitte, ogy m®g mindig 8l modi k. A Hol d a k¢
v®kony, mi nt egy ki fli. Pr-b8lta a ruhsgt, (
| - gott ott. S2rva fakadt a Hol d,yeizokogott, <c

-Sosem |l esz nekem sz®p ruhgm! Mire el k®s z
k®sz | esz a m8madndta panhsgdsan.gy o K .

Megesett a mester sz2ve a Hol don, ®s n ¢
szab-mester h2r ®ben, t8madt egy ragyog:- °tle

-Teszek m®Yys @rglyet et . Me n j vissza az ®gre,
Vi ssza Kk®t omddta anmigdtev. a !

A Hold szeg®ny nem b2zott m8r benne, hogy
nem volt m8s v8laszt8sa vissza ment az ®gr e,
rg - -tt felad@ay ohul Egysi |l |l ag 8rul kodott <c¢csak n

R&8k ap- pedig bement a rakt&8r8ba. Esz®b
s°t ®t k®k , majdnem fekete selyem. Most azt el
elkezdte telis, de televarrnic si | | agokkal . Ez¢sttel, aranny e
k®k kel . F®nyesekkel ®s halovs8nyokkal. B&8r me
hogy j°jj°n a Hold. EI is telt a nagy munka
ink8bb csak szomor YYam®ge1Sés z kResSke tatp -ala§ laazpos
Ami kor oda®rt, fogta a m®|yk®k sel ymet ®s
hat al mas selyem felfel®, ahogy egyre feljebb
magasban teljesen kifesz¢lt, s ott ragyogott

-Hol dl e8ny ez |l esz m8t -1 a te f8tylad. Nen
bS, ha Iefogysz, mi ndi dmohtdt aagysgammamdsft et e

Meg°r¢lt a Hold ®s vid8man t8ncolt fel az

Az emberek pedig valah8nyszord§k] d8l@zaekoh:
fg8tyl 8§t , rajta a tem®r dek <c¢csillaggal, €2Z¢S
k®k kel |, f ®nyessel ®s dchadk onvtBdjuk y-RIS,k mel-y evkaertr t

gondosan r §.
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Barab8s Katalin: Be pi-rokgalomt 8 s a Wa
eur -pai szinthl°@®y®@t tsntol g8l - sze
®l et ®b e

A Magyar Waldorf Sz°wrt-s@®gi tTagr&csaza Steiner
Okt at 8s®rt szervez.etMietk I((ECSBNE@nt ez ®s mi ve

A European Council for St ei ner Wal dor f Education (ECS\
Tan8cs a Wal dor f ne@dett WdlderE-®z ? v £t6s ®g e t fogl al
ezzel kb. 700 iskol&8t, nagys8grendileg 150.0

Mi a Council c®l ja?

"M&ad 2dto® & e ®s

Az eur - pai sz%vet s®meda®l jga e
Sd®s ®s tapasz

a
tagorsz8gokban az akt?2v ®rdek
Kiemelt c®l ok:

a
I

r @A tagsz®°vets®gek nemzet k©zi pl atf or mj e

r Il nform8ci - kat ®s tapasztal atokat cser
oktat 8si gyakamrkl a®tsoti nitsRkezad®yei nk jav§gra.

r Eur - pai szintU k°z°s &elvek megal kot §
ir8nyul - tev®kenys®gek v®gz®se.

r A minSs®ggondoz§8s el Sseg2t®se int®zm®n

r Nemzet k®zi projektek megvitat8sa, kivs

r P8rbesz®d k®sde mBnsy egedag:- gusokkal, ®r
politikusokkal, oktat8s¢gyli t°rv®nyhoz- k|
fontos a gyermekek |- -1 ®te.

r Az oktats8spolitika ®s a t°rv®nyhoz§s
mind eur-pai szinten a gyem®mbeeknk o®@s ®sa va8 rfa.e
(r®szlet az http:// ecswe.com honl apr 1)

Hogyan is t°rt®ni k a felv®tel?

Az egyes eur - pai orszg8gok nemzet. sz%vet s
Amennyi ben nincs m®g sz°vets®g, mert csak ecq
az iskola is jelentkezhet (ez t°rt®nt p®Il ds§gu
Ljubljan8§b®mzsbhlybame mUkodot:t hossz¥% ®vekig

iskola 6 ma mS§r mi ndk ®t orsz8gban t°bb iskola ml
megfigyel Sk®nt vesz r®szt a jel°lt-k®tsz§g
al kal ommal . Lehet Ss®ge ny2 |l iakt nbenaut gtek @nn ik
orsz8ghban ano Ngadldomf hel yzet ®t . Az Yaj tag r
kovetkezS k°zgyUl ®sen t°rt®ni k. Legut-bb Hor
jel°lt Litvsgnia. Magyarorsz8g r®gi tagja mS8r
v8lllj8k a rendszeres r®szvO®teldt a k°z°s munl
teherhordozg8st.
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Hogyan mUk°di k a Council ?

A negyed®venk®nt i ¢l ®seken minden tagorsz8§g
szerint Az ¢l ®s ek hel ysz2ne folyamatosan

al apj 8&n Aktus8lis k®r d®s ek, el Snpeei fReliae .
v8l takoz§g8sa, e sgeyt®l be g r efnodnetzovs® n e e k befol y8sol
megv_glaszt §s8t . PI. tavaly Ssszel Bel gi um

egy¥%ttal lehetSs®g ny2lt k°zelrSI megismern
Br¢sszel ben. | d®n 8prilisban ¥r m®ngyeonroscz? &g buam
100 ®ves ®vfordul - j 8nak rendezv®nysorozat §
kovetkezS tal 8l koz- Luxemburgban |l esz janusgr
al kal ma ad-dik erSs2teni a munk8j 8t ezzel a:
ak8r ®r dseeklke®piv,i ak &3z plerdaig -tgeradl et en.

Az ¢l ®sek sor8n mindig van t-agBeomebyszde

mutatja be aktus8lis helyzet ®t , eredm®nyeit,
Mi v el n®hg§ny ®ves ritmusban mindedki®epdledr er
ker¢l het¢nk az eur-pai mozgalom fejl Sd®s®r S|
Az Eur-p8n k2v¢li te®pedggkgBSBEBt @r iwatlRomgs
t §rsszervezetek k®pviselSitSsl hall hatunk t
Freunde der Erzi ehungskunst r®sz®r S1 ), aki k besz

kitg8&g2tjs&k-mazgMallamr &kt usg8lis helyzet ®r S| al k
Wal dorf Sz°vets®g tavasz®nk°wgydmes®yj em§hal
Nana G°beltSl ® etk®pes 8§ttekint®st.

Az ¢| ®sle&«knt Ss r ®sz®ben az ®ppen folyamat be

ker ¢l nek sz-ba, il Il etve k°zel.i ®s t 8vol at
esem®nyekr Sl van sz-. Az ¢l ®sek k°zvetl en,

l el kes ®s akt2v egy¢tmentkdpa®szateal hmz - i tk°z°s
ki bSv2tett | skol &8k GyUl ®s®nek is tekinthetsS
Nyugat tal 81 koz8s8ra t°bb szinten IS al ka

gy -gy2ts&s8ra is teremtSdnek al kal mak.
Al ap2t-ja Christopmalker hOGlsesude r®evedklitg, k2 s ®r t

tev®kenys®g®t . Jelenleg az °ttag¥% vezet Ss®g
k®sz2ti el S a talsglkoz-kat. A Council cgyei
Waldorf-d i 8§ k hordozza, i nt ®zi . A S ®jegyerve,z et B
Br¢sszel ben tart fenn egy k°zponti irod§8t.
FS tev®kenys®gi ter¢let®hez tartozik az
gyer mekek j -1 ®t ®t al akz2t - szeml|l ®l et befoly
felvs8lIl al §8sa. A Counci l Srojekeek: dipkoma pnagektt e n  t 8§ r
(SSC 6 St ei ner School Certificate) o Euopeart f - | i
Portfolio Certificate). Ezekr Sl itthon is eg

Barab8s Katalin az ECSWE magyarorsz8gi k ®p vi
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Mester hg§zi Zsuzsa: Wapjadorf Kutat

Magyarorszg8gon az 1989. ®v i rendszervs8ltozs
Waldorf-- v o d § k ®s i skol 8k, il l etve a pedag:- ¢
k®pz®sek/ tov8bbk®pz®sek. Jelverdlaeg( e®4d Wagyi
csoporttal), 32 Waldorf -iskola ( ezek k©°z ¢l 18 8l t aln8msos®si s Kk ¢

k°z®pi skol a, rdadilcendlei segky® z®pi skol a) ®s a pe
k¢l onf ®l e k®pz®Az mekteéik. hgsroneot ®vben ©°s
n2tsgsi ®s k ®p z ®s i tapasztal at ok §tgondol
®lI dgul : mi nden iskol 8ban a heti tans8ri k o
ne®vet el Sk®sz2tS bent | ak §s oadorft-paendf aogl - ygaunsookko r
pz®seinek elemzS, visszatekintS tapasztal
dom8nyos kutat- munk8knak az elind?t8s8t ¢
intettek 201®ndaWamSdoi UusKaBa€akdS al kal omma
E§malk be a szl esalyh | kEndsWwWg8hgdopredag- - gusok
dom8nyos kutat - munk§8j ukat r®szben doktor
kozatszerzS egyet emi PhD k®pz®sben)-, r ®s z
i pl om8t eredm®nyez$S @baennu | vnB8gneyzati &k /kve®@gez i k .

aA Wa tpdeodrafg - gi a gyakorl at a t udom&muo s m
evezet S edr9vedssehrahng z (prof@ssouemerdus, a hazai Waldorf -
nN8r k®pz ®s szakmai vezet Sje 1990 d®&g:- gd®15
yospomeodgdls8g8nak k®rd®s®vel fogl al koz
t s8g¥% sz e&lnmmemtWatlofmBegag: - gi a meghat 8§
T i s ®r vk@niyte®Rsr i umoklo m&nsyszef og
ol hat - Vizsgs8l -d§8si PprzPlset imé gh
aadllkgonta§s; saj 8t szakterminol - -gia Kk
ter¢l eteire ki dol gozott m- dszer
I®trehoz§sa ®s a szakirodalom foly:
eghzogantropoz-fiai szell emtudom8ny eg
Iaaa‘@aidorfpedag gia k°r®ben v8lasztott kKut
®mi ai MMmedbmEB8Yy 0z8s ®s kutat 8si m- dszer el
| meRudpif Steiner k°vet kezISl apeg&®As §szel | emt udomé
et Sje nem becs¢li |l e, hanem m®g mag8nsgl
kel i a termPszettudom8nyt, ®s tudj a,
rmeszettudom8nyos gondol kod&8sm-d n(®&l)k ¢l ne
A Szabad Waldorf-i s kol 8k Sz°%°vet s®ge (Bund der Froe
keret ®ben ®vti zedekkel ezel Stt | ®t rehozot
(Pdagogi sche Forschungsstell e, Stuttgart) e |
el v8r 8snak a szel |l em®benyitl8ngongoastsj8ag r ®@s a h oWas
pedag-gia terg¢glet®n foly- tudom8nyos -kutat 8§
pedag-gi a tudom8nyosan igazol hat - nevel ®s
foglalkoznak a megkezdet t vagy eredm®nyemenk8b&kaj ez
bemut atkoz:- Hapaant Wkl do

AWaldorf-pedag-gia terg¢glet®n foly- kel fo1 di ®
a nevel ®s gyakorl at 8t vi zmeeq& li jg8yke,| ®p ®1 i wlls:z
viselk&gtt®p®z8sokat, tantervi tartal makat, t a
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®s el ekmezremel |l ett egyre gyakrabban jelennek
amel yek az - vodS§8gKk ®s i skol 8k kernyezet.i
el fogadottsg8ga, a pedag-gi ai ®rt ®krend ®s r
fel k®sz ¢l t s®ge k®r d®s eawmail k dtoagtl &d ko z@sxa kf. e ||
i r8nyai | ehet nek a jovSben: nevel ®s i foly.
esetl e2r - ®s Dbiogr 8fi ai el emz®s ek; a -sz®I| es
m-dszertani k®rd®sei (k¢lonb°zS kapprtbany ®gU gy
a mUv®szetek szem®lyi s®get ®s ®l etmi nSs®get
®r zel mi ®s a szoci 81lis k®pess®gek, 1l et
ki bontakoz8s8nak seg?t ®se; a tanul 8s ered
Waldorf-i nt ®z m®ny sk ¢ ®Sk aegy¢tt mUke d®s e, val amin
szervezet.i mUK®° d®s®eck&g - gi aWabdet f emi s®g®hez
Val amennyi kut at 8s eredm®nyess®g®nek fontos
mi vel tud hozz§8jmawdl|n®s av aNad ndeolrfyfe jtlea 5,2 te® BB e ek z
A kut at 8§sii k®r d ®s ek megfogal maz8s8ban
tal 81 8sband) , a kutat8s megtervez®s®ben,
zerek kiv8laszt8&8s8ban, az eredm®nyek int
S szerepeutt ajt §t sgzyiakk oa | &t i pedag-gi ai ®s
®
r

o -

z¢l t s®ge (a vs8lasztott t ®ma jelentSs:

D X Tt 0Q

S
et e, az adatfel dol goz§8si ®s -mumbfyat -

k®szs®g stb.), val amilmtgi $aeée m@ll ez S k ® ®q
kt 8l 8s, ®rvel ®s, 2r8sk®szs®g, kutatsgset
n bemutatkoz:- el Sad-k a felsorolt k®pe:
tSs tapasztalatgyUjt®si, iNveszvrerek am®9 A
kut at §sai kat kel onbeozS$S i dSpontokb
ehal adotts8gban IS el t ®r nek egym8st - |

ozatos t®mavs8§laszt8§s¥%w ®s nagyon 2g®retes
endj ®ben. (6)

A Waldorf-i skol a vizu8lis nevel ®se Kkutat 8si er
c2mU kut atP&g oa ®@I®] tr . K@agze ®bavervugdas nevel ®
tang8r, mUv®szetitsekno§r§ bianl dRosr fpedag: - gusk®pz ®s b
me g : a Pesthlidemngtk %t 6§ Kk Wa8b al 4 POM s jlaor % 1dyer
raj zi k®pess®gei nek m®r ®s e, val amyst®g e zgye
fUzSdS attvitdsdg Blnaetka . i A t°bb ®ven §t t a
°sszehasonl 2totta a PWI v i z uegglyi sh angeyvoeni 8&Gsy®nse
egy, a mUv®egzektiiemedvelcB®d k ®$tl trae gfhogali mknol a
nevel ®s ®v el . A raj zi k ®p es se®RlgegkreSts salggy méet ¢
rajzol 8shoz val- kedvet/attitUd°t pedig kO®r
t° b b Sz8z - r 8t hospit$§glt ®s j egyzett | e,
pedag-gusokat i nterj Y%volt, o imilndtewe P 8reatelra
k®pdokument 8ci -t k®sz?2tett a gyermekrajzokr -
fejezetben ezt 2nerj @ WaldarRp eldd ¢ - gStaei koncepci
m- dszertan§8t a 20. sz8zad el ej®n al kotta me
Piagetnagy hat §slV®@f ekt $ni®sel m®l et e, il letve a p
rajzfejl Sd®sii kut at 8sok eredam®@rnyei-tal teertjeel d

e
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n
I

U)<CD3'_'Z“‘<_'_"‘Q.39J(
Cw— T DO D®®Y MWD
“‘_(j'))<_'0_"'_3_3Q.CD

= == 0o O — -

kil enc ®vtized al att mind a pszichol - -gia, |
gazdagodott, t°bbet tudunk a gyermekrSlI, a
saj 8toss8gair--|I|. [ é] l'l'yen k°r ¢l m®nyek k°z©ot
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napj ai nkban i se, koirlslzeetr Wee ke h a8 t®kiomeyrarke k a Vi
k ®pess®gek fejleszt ®s®re OovB8okf®be: taph®ptk
megfigyel ®s, S most saj 8t vizsg8latom is a:
nevel ®si rendszer eesma eiredm@®hyeSk®pA rajzfejl
eredm®nye.i alapj8&8n nem k®rdSjelezhetSek me.
al kal mazott k®pess®gfejleszt ®si m- dszerei. |
me®r ®s i erkedm®PBYy E&masztj 8k aWalderé-s ¢ k okl 8agik Yat i
k®pess®geinek magas sz2nvonal 8t , vizuglis |
®rtel emben tehs§t semmi k®ppen sem tartom el 8
®ppen t Yal zott an kor | 8tioszk onlag&( k) dan Walfddwyf
k®pess®gfejlesztt@stk.iieemeTi3I1hogkplagsvak doadyo
eredm®ny®hez a steiner.i nevel ®si koncepci - |
mint p®l d8ul : a formarajz gyakorl atok, a | el
®s a fant8§zia fejlesziaa®k®t -valea®kerimhya®gi alg
tanul 8si folyamatokban. (7)

A Ki ssv8bhédBBgy 2dgyes¢l et I skol a ®l ete a j

dokumentumok camépjesinStadrabanGer gel(WaldoM§r t on
i skol ai napk®zis tan2t i) eeldadMNagyneld&d®iglze®t GKIult
M8r i&l t al al ap?2td4etktol aVal(d®r2f6) t * Pt PP it d rEdDte k
v8zolta felagl apa&ltamiSmta k ®l et Yat j 8t ®s hat 8s
int®zm®nyekre. Kut at - munk8j 8nak c®l j a, h
levelekre, hagyat ®k o k b an felts8rt dokumeat ulmotke taS
|l egpontosabb t°ort®net. hUs®ggel mut assa be
k ®r d®seket ®s p8rhuzamokat vessen fel a kot
kevetS hazai Wa |l db a ft8°sr i tRzem @&nvyed Kk mUKk®° d®s ®v el
®rtel mez®s ®vel kapcsol atban. T M
Kor i Magyarorsz8gon k¢l°onbozS test ¢
adat ott meg a | ehetSs®g, dobagy- giskiol
eket vezessenek b [ é] T°bb erede!
p8rhuzamos ®vfoly mmal nyitotta r
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o ie
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Do WS gO®WOI3 T

Y a
adapt 81 - i skol abans.a [néalgy Azhort d&
esem®8Y sk g ®ls AstS megszentette
hg§z | ak-inak kitelep2t®s®i g a Stei
mened®khel y®gl szol g8l t. Ugyana
mer ¢ 1|t kezdem®ny e z@®w napdiekrhazait 8§ st m
ozgal m§ban m®gis | el eanst SBwnek wDQ®M,:
megal aapvooat | VaeédoDeft e a korts8rs
nak &z delt®adHsh®B) sz&mos ®rdekes
abeli oszt8lyn®vsor ok, nevel ®s i
hangzott el az egykori i skol a mi
keret ®ben foly: t°rt®net.i jell egU kutat - mu
®ven bel ¢l v8rhat - .

d&4A kooptamul2®s a-pavhd g-ogifa s zéearnkswi® -gkdbtSdt §s
apasztatmbokd Sad§&sban a hasonl - t®m8&ban 2rt
gy et emi (MA) szakdol gozBéamram8§apkgtodl -ignz 8(m®ls
°l drajz szakos stkaord &ir -,a |@&pllidokdl ak®pvisel S, t
ECSWE nemzetidsZzeirv®aetdomiagyar k®pvisel Sj e
kol 8ban v®gzett akci - -kutatsg8s folyamat 8r - |
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n ereste a v8laszt, JisbglyS8kbgygaa pme
e terjedS kooperat2v tanul 8§s szeml ®l et e
an | ehet ezt hagozrd&lgnigi aa eWayledsor ft ®ma
ol goz8&smlpori kiAz adat gy Ujatl@&st og®t §8§obk &t ,
t 8sitek2s®sl emegfigyel ®sek®ssze®hgketort e
szempont semtnek ®aal apj &§n el emezte a RPapaett

O "> OO W”!
X~ O o« O
-+ —0o < =
O o< < w

szakdol g@aAat bakici - kutat8s vizsg8lata r8mutat
hogy a Waldorf-pedag-gia val - -j8banktGonay8smat o®gu S ak
i g®nyel. Hiszen az auton-m m-don mUk°odS tan
pedag:-gi a hg8tter ®t folyamat osan tanul m8nyo:
gyakorl atba belevinni val amit , amit azts8n

megvalggakor!|l at al apj8n Y% ragondol ®s m:-dos?

®vr e. A nyitott gondol kod§8s, a felel Sss®g®r
reflekt?2yv tev®kenys®g epl eSdf aeg -t gRUtse | g ie,l | eamz SMa
krit®riumai egybepr - IA mamka elsbenaaz ir8nyba
tan8§rokat. Cgy val - -ban tanul S maga is, nemc
k2s®rl eti epocha t-hpasat ad.atastzt §lay2zdsl 4 k ®mi a
oktat 8si k2s®rl et keret ®bepodchasmeret ®m, k80§
tan2t 8si m- don. A tananyag a szerves k ®m
t 8pl 81 ®kai nk saj8toss8gainak megi smer ®s ®n Kk e
meg®rt ®st teszi k m®g ®l Sbb®. A kor 8bbhi ®v
ontngl v®gezt ¢k a k2s®rl eteket, mo s t a k2s
portmunk8ra alapoztam. A megadott szempon
bil csoportok alakultak, amelyek n®gy hot
2 rietez®s sor§nmedgymEsegy ®mpi szerepek
Kk megoszt8§s8val, p8rhuzamos tev®keny
el jes?2teni a feladatokat, amel yeket
el i d®zve kellett i e2ar nk2 sa®r f et gamat
ttudom8nyi I smereteket feldol goz- e
ok k°r ®b en, k¢l ©°n®sen az ®rdekl Sd®s f €
ess®g fejl Sd®se tekintet®ben.

AaA k°lt®szedEsez glasmtu®dame8thy F®s Sok y W8+t dor f I

0
t
n f
e

TWS O~ x® O

2014/ 10. oszt8ly8nak ké€imR@sketamnoepobbdsgy &mo
Mesterh8zyYy mdM§yam nyelv ®s irodalom szakos,
Waldorf-i skol 8ban ®s felnSttk®pz®sben). Ez az
kapcdbk- a folyamatban | evS doktori k®pz ®s
munk§8j 8nak ta®RmMSsjz8ohcoiz8l i s ®s ®r zel mi kompetenct
mUv ®s zeti nevel ®s ker-esleol Skd°advot.e seat t Walud on8 fr
el k®sz2t ®sekor el sg®erkeankearcrsaeaak®8l aszt,
nyil v8nul me g, i1l etve hogyan fejl Sdik az
k®pess®ge a 10. oszt 8l yosokn§gl egy ol yan i

tartalma mUv®szifgletl§regUj elAl deB3 remedtlamiuamsgn
tang8§rr§8 v8l &8s egy fontos, elsS | ®p®s®nek dc
paradoxonea&glt|l e2nzyi : ] aegyszear &olbeameaet blaemmnni ®s

szeml ®l ni azto. T El Sad§s8&8ban bemutatta a
megal apozot®m&gkty8laastszt 8s8nak szempontjait,
annak el St°rt®net ®t , a kutatsgs c®lj§t, az

m- dszereket (struktur 81t ®s struktur 8l atl an
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kut at 8s sor 8n al kal mazott (@ gfedmtioslkhbdmmp eft aec

®r zel mek a kamaszkor ban stb.), vVoegy¢l a k a
°nreflexi -k el emz®s®t ®s ennek eredm®nyeit.
el ol d- d§s a nyelint jt@td&lt o hangszi mbol i ka,

hangulata, | 8t ®koss8g); szab8lyok megi smer ®se a
remfajts8k, i dSm®rt ®k ®s ¢temhangsWw y), i
szintj®n (magyaros nyol cas, franciadhBhall ada
kamaszkori ®rzelamkiSilejkdze@®sedki ek a k°vet kezSk
tudatos2?ts8sa, gyakor.i hangul at i i ngadoz8sok,

°nker &b ®® X\e € rSe8sn dto®m8ba v8g:- szavait (1986):
a m8sodi k ®|l etszakasz,kezmieknerk.s dkdn Av egryseer Inrei
organi kusan fakad, oezem®l| pizemben®lak klamaszpoc¢
®s 8br8ndos egy®ni c®l ok ®rlelik. k& ]l t\8&kn n a k

Az °szt°n®°s°kn®l az ®r zel mi t al kbmpabzz t et t s ¢
®r z®kenys®g k&mesh@®@kai l evezet Ses verseMden t sc hm
keseregnek a meg-nem-®r t S k°rnyez-eem®31t,S sszmegtett | ®r
eg®sz mindens®grSl; m8&soknBakas ki e§®g8naosam
vagy ®r et I prngriogr §f ritmusokat, m2g m8sok az
fantazmag-ri 8kat 2rnak. 6 (10/14. dia)

aA k®pzetal kot §ssal rokon ®r z®kel-®si f
olvas8§stadetygshanat §s e lcs2SnUe rbeedsne®nnyceli -6 bevez
S:-sn® MM8mi(wey - gypedag:-giai tan8r, |l ogop®dus,
tansgr Was lkolr§ban ®s pedag:-gusk®pz®sben) a
antropoz-fiai i r8nyul ts8g% megk®°zel 2t ®s ®t [
hogy a Waldorf-i s kol 8k 2sraBl€asoSsSst an2t §si rendszer ®t
pedag-gia ember k®pe, ezen bel ¢l a gyer meki

megfigyel ®s ®nek seg?ts®g®vel al kotott el m®I e
Waldorf-i s kol 8k kerettanterv®Bbeart ak eni e gitad m-adnsazr
| e2r8sokat vetette egybeudomBaogerins mae git ®me r

v®gzett ol vas8skutat 8si eredm®nyekkel. Saj 8
teljes2t mdnyeket ®s az ezeket befol y8sol
tudat oss Shge,sz®dh@nggr §ci - sthbh.) fejl Sd®s i d

-vod8s ®s kisiskol8s gyermekek Kk°r ®ben. A
el emz®se sorg§mna&@tW@Wsimdadsfzertan olyan el emei't

egyes ®l et kor i jell emzSk ®isgysed gkb®@g | e®e &l €
anyanyel vi fejleszt ®s egyes r®szterg¢gleteinel
ne®l k¢l i tan2t8si/tanul 8si fol yamat fel ®p 2t R
bet Uk®pek megal kot §sa; a sz-tagolvas8s hsgtt
tan2tg8sa.l Az eredm®nyek el emz ®s e Yaj @b b ad
pedag-gi 8val kapcsol at ban gyakran feltett
megv g8l aszol §s § h@ znapjainkbanr ssz ar Waldorf -i skol 8§k 2r 8§s
olvas8§stan2t®Ai jel et Ssadotetl Skehat §s tovsbb
eredm®nye: egyes, eddig kem®bs®er kadol geolze
tov8bbfejleszt ®se, i1l etve az el m®Il et al
°sszehasonl 2t . empi rdi Aus adatzgyyjuankkdaia 28.r s a k
bevon8s 8§Baldapest XX 1. ker ¢l ett@lven k@®@st @&r s
telepe¢l ®sein v®gezt®k. A vizsgs8lat elsS szal
szUrSvizsggl at §nak eredm®nyeit dol gozt a f
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vl etl enszerUen kiv8lasztefstaUPBesskmPBEg®YYye
A kutats8st az elvs8rt etikai nor m8k betart§s
bel eegyezS nyilatkozatainalh megh®k@ed) ki &l )
k®r dSz2v seg?2t s®g®vel t ®r Kk ®pezt e fel ka hgtt
i skol ai v®gzett s®g, otthoni nyel vi K°rnyeze
adat ai t el ektroni kusan regz2tett ®k ®s stati
k®sz¢l S di sszerltvisi§8stanuPgg§Boz sz¢iks®ges O®r
°sszehangaol tsa&8@yan bonyolult jelens®geire is
aAz antropoz-fus orvosl §8s, mi nt az integrt
®l d§ja: A gyermeki felsS | ®g%ti probl ®mg§k Kk
zel ®s®nek °sszehasonmlt 86 i er e dhm®s gce2 kmU tkeuk r
Sadg§sdérb.anSz Sk e ( athetnrroipkoz - f u's orvos, gyer me
kol 8ban iskolaorvos, az Aot Ehhimke@pz@AS tvVvOIE
mertette azt a kutatsgst, mel ynek taor 8§n a
tegrat2v medicina egy | ehet s®ges §g8t ®s
tatta be. aA kutat8s c®l ja, hogy bizony?2t
i denci 8n alapul - orvosl| 8§ssal egy¢tt mUkeod
szehasonl 2 tbremuamuljm§nyhogy a gyer mekkori f
zel ®s®ben milyen szeml ® et bel i k¢l ©°nbs ®ge
tegrat?z2y koncepci -t. HogWamce@ct el mazhm§
emsz%ag®pySlgy2t- folyamat sepg§er8® HKekeh&gi dnm
t 8rter¢letei, mel yek hi dakat k®peznek a

it ®r i um®kn hermtet s®ges a kh@tt f@&loen y sk8egBet | ® ¢
edm®nyess®g®t meg2t® ni ? Mennyire hat ®kony
tropoz- ftussv i et legtr &8s? V®gsSk®ppen hogyan j
t ®keket, mel yeket az i ntegrat?2w®gnegyicin
| 8t § s h ®A”Pe0l Jald2§s sor 8§n gyermekorvosi praxi
rg§pi 8s el j8r8s hat®koBRys,ggmak a® bezelfds8onl
AA berlinivomhd§ldok §l s S 2@Ut &K Sla®isS§eséSnak beve
Liszka Andrea ( angol szakos -tam&r, A&aWwdobdbr f HS§ z

Szol gs8ltat - Il nt ®z et al ap2t - jba)n arargylar besz®y
bevezetet t k ®t komponensU pedag-gus ®rt ®kel ®si
¢t k°zi k apemudgogifa al apel peidagl- gusdoWamd 8df a
mind a k¢l sS @retj@kSedl®@®sthasznos eszk®z®nek toe

S
V
[
I
S

O — = 3> STONSDSDODODOHh<CcC SO —O0

T DO PO®»ODXSNL X 903 T T T O®XT

sz8mukr a, hogy ezeskszae gywesztketzP &kt Sk l-egyene
pedag:-gi a ®rt ®krendj ®vel .- ®Ez ®r ht ®z ImPa1y ® rpte®@k
m- dszerek hazai ki dol goz 8sa bogyrkegf@aneksa, amel
| eg¥%j abb szakmai el vprlsgkmalk, faj WE&J®BKk®t | s
A k¢l foeldi tapasztalatszerz®s ezen a t ®ren i
munk8ja sz8mS8r a. Berlini tanul m8ny¥tja sor §r
°t ®vente k°telezS a Berlini Pedag:-gi ai Pro

megval - skl 8ks¢8lnsaS ®rt ®k el ®s e, - voedl§yket esaet GMaé¢ nl

Confidenta (T§r sas8g az int®zo®ugjciehkkBEsdP®PRYy®ct - s
saj 8§t el j8r8srendje alapj8n v®gez. A Confic
Berin-t art om8ny -DWald@&d mfa ks ¢ |Eegty®v e | k°z©%sen dol
megfel el mind az 8l ami-pednagdgipac ds ge dap oWd |j ¢
El Sad§s8&8ban ezt az ®rt®kel ®si el j 8r 8st mut at
a szempontb- 1|, hogy a magyar ] ogszagbk8 | yi k
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vannak/ | ehet nek ehhez- Gsasadmlt-@rmp&@lye y Sguel | §
ki dolgoz8s8ra ®s alkalmaz8s8ra. (14)
¥sszefogA alb®snut atott skgt ah@thaek Wadorf

i nt ®z menyeaek a®g ropoz- -fiai alap% gy-gy?t8s t
s8g&nael i smertet ®s ®t , i1l etve al kal masak I
Hochschul e fer Gei steswissenschaft (Szabac
Goet heanum/ Dornach) Pedag:-gi ai , Il 1l etve Orv
kutat: - munk8khoz kapcsol -dj anak.

For r 8 s odgyzedek: |

A sz°vegben a z8r-jelbe tett sz8mok a forr

jel ol i k; a m8sodi k sz8m pedig az I d®zett sz
di asz8&8ms§t mutatj a. T Az el Sad-k neveéSbbt §n z
vegzetta®yermwurwlkaeHlardiat ok szerepelnek, a felso

®s nem tartalmazza r®szletesen a k¢l onbooz$S
Waldorf-pedag: - gi 8val kapcsolatos vagy egy®b szak

(1) MAGYAR WALDORF SZ¥VETSE @Gw2valdoB.hu |&R)i adat

MESTERHC ZI ZSUZSA: pdAdAdadvagdar fgyakorl at a t
megk°®zel 2t ®sbSI . (El Sadg§8s, absztrakt ®s prez
tudomgprpy mRszet e. Thomas Kuhn ®s a tudom8nyf |
Gondol at Kiad:-, Budapest, 2006 . | (4) RUDOL |
k°rvonal ai . (Ford. : Szil 8§gyi JenSn®, §tdol gc
n.), Magyar Ant r o pBudapdsti, 29. oldT § (55 E€HRESTIAN

BOETTGER: Die Arbeitsgebiete und das Profii der P  dagogischen

Forschungsstelle. Lehrerrundbrief, 2010/July S. 99 -1 07 . | (6) A rend

programj 8§t a Magyar Wal dor f Sz°%vet s®g k e
Kol | ®gi um&e&kse®nPint8yyd 2NM®rtitaea °ssze, ®s az I
ahazaiWaldorf-i nt ®z m®nyeknek. eMiSedkd re sfednglPabl-s-z es z° v e
(absztraktot), i | | et ve a kutat8s bemutat8§s8§hoz vet?2t
resztvevSk Iehe®lSd®g®$rck,ap|tlake1kve hozz8sz-1 8§
25 perces el Sad&8sok ut §n. T Az eg®sz napos
Dbudai Wal dor f |l skola vol't (Budapest, L1l
k°sz°nhet Sen t&§gas, technli&«oos$ ak°ijnyefetlserr
konferenci a, mi ntegy 80 r®sztvevSvel. (7
Vizug8lis nevei Qsolag8bMarl .dokfraj zi k®pess®gek f
egy longitudin8lis vizsg8lat t¢kr®bead:- ( Dokt
Budapest, 2015. T Megj egy z ®s: a doktori C
eredm®nnyel z8rult PhD doktori fokozat me g
(El Sadg8§s, absztrakt ®s WAE GERGEISYc MERTOR15. |
Ki ssv8bhedglgy2legyesqglla®t i ® ets&k a pol g8ri kor k
dokument umok al apj 8n. (El Sad§gs, absztrakt
BARABCS KATALI N: A kooperat 2v tiasnkuoll 8as 8vlitzasl g88
i skol ai szakasz8ban. (Szakdol gozat )l SBaudd§asp,e st
absztrakt n®§$cipr)ez2015. | ( IME)RI MESTAERKHE ZtY® s .
sz¢l et ®se T Esettanul m8ny a Sol ymS8r i F®s
oszt8ly8nak k°lt®szettan epoch8j 8r - 1. ( El Sac
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(11) a) SDSNE Pl NAYE ®p zMtRd 1Ak 0t §s s al r ok
folyamat ok sazlevy @p@®stzamfud ys b &mut at 8s el sS er e
(El Sadg§8s, absztrakt o8s) pH2edzemtEzxibel i20@¢p .®s
k °°zt t . ar®diokelor i fokozatszer zI®s iELTEI| j 8§r 8§ s
Nevel ®st udo nt8onryii IDsokko | a , 2015 . HENRIK: (Az 2) SZ:
antropoz-fus orvosl 8s, mint az integrat?2v me
gyer meki felsS | ®g Yt i probl ®m8§k konvenci ol

kezel ®s®nek °ssmz®Fas AN |k2utt-at &lsa eredm®nyek t

S
absztrakt ®s prezent8ci - a P®csi Tudom8nyegy
|l skola sz8&8m8ra tudom8nyos fokozatszerz®s <¢®
el fogadhat - s8ga, be®p?2t het Sisdisgzee rabze 6e gec® snels ® go
( PhD) di sszert8cid (13x AaMalpogfAa)nt ®@Mm®Bnyek vil §g:
t°rekednek arr a, hogy antropoz-fus orvosokat
eg®szs®g®nek megSrz®se, ill etve a megbetegec
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