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ăé Ha ®rezz¿k magunkban az istenit, az isteni vil§gt¿zet, amint saj§t 

l®ny¿nkbŜl l§ngol ki, ®s az ®teri univerzumban ®rezz¿k magunkat, §t®lve a 
vil§g asztr§lis ragyog§s§ban a szellem megnyilatkoz§sait: ez felkelti az 
emberben a szellemi sug§rz§s belsŜ §t®l®s®t, ®s ez az ember hivat§sa a 

vil§gmindens®gben. 

Ezt adta h²r¿l Krisztus, ®s akik el®g m®lyen §thatott§k magukat ezzel a 
gondolattal, azok ezt a p¿nkºsdi ¿nnep l§ngnyelveiben ®rezt®k §t. Ekkor a 
hal§lt a Fºld fizikais§g§nak lehull§sak®nt, sz®tfoszl§sak®nt ®lt®k meg. De azt 

®rezt®k, hogy ez nem hal§l, hanem az univerzum szellemis®g®nek 
megjelen®se a Fºld fizikais§ga sz§m§ra: per spiritum sanctum reviviscimus.  

Ċgy tekinthet¿nk az ®v egyik fel®nek h§rmas tagolts§g§ra: kar§csonyi 

gondola t - Ex deo nascimur; h¼sv®ti gondolat - In Christo morimur; 
p¿nkºsdi gondolat - Per spiritum sanctum reviviscimus.  

H§tra van m®g az ®v m§sik fele. Ha azt ugyan²gy meg®rtj¿k, akkor az ember 

sz§m§ra megny²lik ®lete m§sik oldala is. Ha meg®rtj¿k a fizikais§g 
kapcsolat§t az ember lelkis®g®vel ®s a fizikain t¼lival, amely mag§ban 
foglalja azt a szabads§got, amelyben a fºldi embernek r®sze van a Fºldºn, 

akkor a kar§csonyi, h¼sv®ti ®s p¿nkºsdi ¿nnep ºsszef¿gg®s®ben 
megpillantjuk a szabad embert a Fºldºn. Ha pedig meg®rtj¿k l®ny®t ebbŜl a 
h§rom aspektusb·l, a kar§csonyi, h¼sv®ti ®s p¿nkºsdi gondolatb·l, ®s ebbŜl 

ºsztºnz®st kapunk az ®v tºbbi r®sz®nek meg®rt®s®hez, akkor kirajzol·dik az 
emberi ®let m§sik oldala: ha r§tekint¿nk az ember sors§ra, akkor mºgºtte a 

hierarchi§k jelennek meg, a hierarchi§k mŪkºd®se, tev®kenys®ge. Ez®rt 
olyan magasztos, amikor beletekint¿nk egy ember sors§ba, mert olyankor 
azt l§tjuk, hogy ott §ll mºgºtte valamennyi hierarchia. ó 

      

 

Dr. Rudolf Steiner  

(A karmikus ºsszef¿gg®sek ezoterikus vizsg§lata II., 14. elŜad§s  

Dornach, 192 4. j¼nius 4.) 
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Rudolf Steiner: Hogyan sz¿letik az ºn§ll· 

gondolkod§s ®s az ºn§ll· ®rz®s a gyermekben? 
 

GA 307, 4. elŜad§s, Ilkley, 1923. augusztus 7 . 

 

Egyetlen korszak sem k®pes kialak²tani a nevel®st m§sk®ppen, mint amilyen 

§ltal§ban a korszak civiliz§ci·ja. Amit a civiliz§ci· §ltal§noss§gban szolg§ltat, azt 

adja tov§bb a tan§r, a tan²t· a nevel®s folyam§n a gyermeknek. 

 Mikºzben ¥nºknek a gºrºgºkrŜl besz®ltem, fel kellett h²vnom a figyelm¿ket 

arra, hogy mik®nt gondolkoztak a gºrºgºk, mik®nt birtokoltak a gºrºgºk intim 

ismeretet az eg®sz emberrŜl, ®s hogy az eg®sz emberre kiterjedŜ intim ismeret¿k 

r®v®n, amilyen ma m§r nincs meg nek¿nk, nevelt®k a gyermeket. A gºrºgºknek ez 

az eg®sz emberre kiterjedŜ ismerete olyan volt, hogy teljesen ®s kiz§r·lagosan az 

emberi testbŜl indult ki. A gºrºgºk sz§m§ra az emberi test bizonyos tekintetben 

§ttetszŜ volt. A test leplezte le, nyilatkoztatta meg a lelket ®s a szellemet, a gºrºgºk 

§ltala ®rtelmezt®k a lelket ®s a szellemet. 

 M§r l§ttuk, hogyan nevelt®k a gºrºgºk a testbŜl kiindulva az eg®sz embert. 

Amit nem lehetett kibontakoztatni a testbŜl - megmutattam, mik®ppen lehetett a 

zen®t kibontakoztatni a testbŜl -, azt az embernek viszonylag k®sŜn adt§k §t, 

nagyj§b·l akkor, amikor a testi nevel®se m§r teljesen v®get ®rt, a huszadik ®let®v 

kºr¿l vagy m®g k®sŜbb.  

 Mi pedig ma teljesen m§s helyzetben vagyunk. £s az emberis®g fejlŜd®s®ben 

a legnagyobb ill¼zi·k tulajdonk®ppen ¼gy keletkeznek, hogy az emberek elhitetik 

magukkal: a r®gi korszakok, amelyekben egy eg®szen m§sfajta emberis®g ®lt, ma 

ism®t fel¼j²that·k. De a jelenkorban pontosan arra vagyunk r§szor²tva, hogy 

teljesen ®s gyakorlatias ®rz®kkel forduljunk a val·s§g fel®. £s hogyha meg®rtj¿k a 

mi tºrt®nelmi val·s§gunkat, akkor nem tehet¿nk m§st, mint azt, hogy 

meg§llap²tjuk: ugyan¼gy, ahogy a gºrºgºk a testbŜl kiindulva ir§ny²tott§k teljes 

nevel®si rendszer¿ket, nek¿nk a szellembŜl kell levezetn¿nk a nevel®st. £s ahhoz 

is utat kell tal§lnunk, hogyan juthatunk a testi nevel®shez is a szellembŜl. Mert 

az emberis®g v®g¿l is ð lehet ez egyeseknek rokon - vagy ellenszenves ð a 

jelenkorban olyan ponthoz ®rkezett, hogy fel kell fognia a szellemet, mint olyat, a 

szellemet, mint tulajdon emberi tartalm§t kell birtokba vennie emberi munk§ja 

r®v®n. 

 ćmde ugyanakkor, ha eg®szen a korszakunknak megfelelŜen akarunk 

nevelni, azt tapasztaljuk, az §ltal§nos civiliz§ci· tulajdonk®ppen mily kev®ss® 

val·s²totta meg, hogy  szellem hassa §t. £s v§gyakoz§s keletkezik, ®ppen az 

embernevel®s ®rdek®ben, hogy a szellem mindink§bb ®s mindjobban emberi 

tulajdonn§ v§lj®k. Megk®rdezhetj¿k ºnmagunkt·l: miben mutatkozik meg 

bizonyos m·don ®s egyelŜre legmagasabb fokon az, amit a mai emberis®g a 
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szellembŜl megragadott? - Ne riassza meg ¥nºket, hogy a mai szellemi ®let 

tetŜpontj§nak jellemz®s®¿l a kºvetkezŜt v§lasztom. Ami ezen a tetŜponton, 

mondhatni szimbolikusan, tiszt§lkod§si kult¼rak®nt jelenik meg, l®nyegileg az 

uralja sz®lt®ben ®s hossz§ban az eg®sz civiliz§ci·t. 

 A szellem megragad§s§ban ma m®g csak addig jutottunk, hogy a szellemet 

ide§kban, gondolkod§sban fogjuk fel. £s az emberi gondolkod§st a jelenkorban ®s 

teljes alkat§ban tal§n akkor tudjuk a legjobban meg®rteni, ha annak form§j§ra ®s 

m·dj§ra tekint¿nk, amiv® ez a gondolkod§s a mi korunkban v§lt, mondjuk John 

Stuart Milln®l vagy Herbert Spencern®l.  

 Mondtam, ne riassza meg ¥nºket, ha most ebben a pillanatban a civiliz§ci· 

tetŜpontj§ra utalok. Mert ami bizonyos m·don mint legfŜbb t¿net John Stuart 

Milln®l ®s Herbert Spencern®l jelenik meg, az uralkodik minden ter¿leten, 

l®nyegileg az jellemzi a civiliz§ci·s fejlŜd®s¿nk gondolkod§s§t. Ha teh§t ma 

megk®rdezz¿k: hogyan ismeri meg az emberis®g a szellemet, amibŜl kiindulva 

nevelnie kell, ahogyan a gºrºg a testet nevelte? ð akkor ²gy felel¿nk magunknak: 

az emberis®g ¼gy ismeri meg a szellemet, ahogyan John Stuart Mill vagy Herbert 

Spencer ismerte meg.  

 ćmde Ŝk hogyan ismert®k meg? Gondoljuk v®gig, mik®nt v®lekedik a mai 

ember a szellemrŜl, amikor ma a szellemrŜl besz®l. Nem arra a v®gk®pp 

meghat§rozatlan, kºdºs k®pzŜdm®nyre utalok, mely valahol a felhŜk fºlºtt lebeg. 

Ha az ember ma a szellemrŜl besz®l, akkor az olyasmi, mint amit hagyom§nyosan 

kºzºltek vele, de amibŜl semmit nem ®lt §t. Csak akkor tudunk besz®lni a 

szellemrŜl, amelyet az emberis®g birtokol, ha arra tekint¿nk, hogyan b§nik az 

emberis®g ezzel a szellemmel, hogyan alkalmazza, mit tesz vele. £s a szellemet, 

melyet az emberis®g a jelenlegi civiliz§ci·s fejlŜd®s®ben birtokol, ezt ®p²tette 

vil§gn®zet®be, filoz·fi§j§ba John Stuart Mill ®s Herbert Spencer. Most ott van 

bel¿l, ott kellene Ŝt megkeresni. Nem arra kell tekinten¿nk, hogyan besz®lnek az 

emberek absztrakt m·don a szellemrŜl, hanem arr·l, hogy mik®nt alkalmazz§k.  

 £s most tekints¿nk ism®t erre a kieszelt szellemre. Hiszen Ŝ egyszerŪen 

nem m§s, mint kieszelt szellem, ahogy Ŝ jelen van a jelenkor civiliz§ci·j§ban, egy 

kieszelt szellem, egy szellem, mely legfeljebb filoz·fiai dolgokr·l k®pes 

gondolkozni. De hasonl²tsuk ºssze a tartalmi teljess®ggel, amit a gºrºg l§tott, ha 

az emberrŜl, az anthroposzr·l besz®lt, a mi kºrberºpkºd®s¿nket a szellemben, 

amikor gondolkodunk, akkor kimondhatjuk, hogy ez desztill§lt, ez valami nagyon 

h²g dolog. 

 A gºrºg, amikor az emberrŜl sz·lt, a testi ember k®p®t l§tta maga elŜtt, ®s 

az ugyanakkor a lelkinek ®s a szelleminek a megnyilatkoz§sa volt. A testi ember 

t®rben ®s idŜben l®tezett, ®s hat§ra volt. A bŜre hat§rolta Ŝt. £s amikor 

gimn§ziumban k®pezt®k ezt az embert, akkor bŜr®t olajjal kent®k, hogy a hat§rait 

erŜsen jelezz®k. £s az ember erŜsnek mutatkozott. Mindez valami eg®szen konkr®t 

dolog volt, ami konkr®t helyen ®s idŜben, konkr®t form§ban tºrt®nt. 

 Most pedig, k®rem ¥nºket, gondoljanak a gondolkod§sra, amivel ma 

felfogj§k a szellemet. Hol van? Milyen az alakja? Itt minden meghat§rozatlan. 

Sehol nincs egy Hogyan, egy Mikor, sehol egy meghat§rozott alak, sehol valami 

k®pszerŪ. ćmb§r f§radozik az ember, hogy valami k®pszerŪt alkosson. Igen, 
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l§thatjuk p®ld§ul ®ppen John Stuart Milln®l, hogyan l®tes²t az ember valami 

k®pszerŪt. 

 Itt ez hangzik el: amikor az ember gondolkodik, egy idea halad rajta 

kereszt¿l, azt§n egy m§sodik idea, majd egy harmadik. Mert az ember ide§kban 

gondolkodik. Ezek ²gy belsŜleg elk®pzelt szavak. Az ember ide§kban gondolkodik, 

®s az ide§k egym§shoz t§rsulnak. Tulajdonk®ppen ez a l®nyeges, ide torkollik 

minden: Egy ide§hoz egy m§sodik tapad, majd egy harmadik ®s egy negyedik, az 

ide§k t§rsulnak egym§ssal. £s a jelenkor pszichol·gi§ja od§ig jutott, hogy az ide§k 

legk¿lºnf®l®bb m·don l®tes¿lŜ asszoci§ci·ir·l ¼gy besz®l, mint a szellemi ®let 

tulajdonk®ppeni belsŜ l®ny®rŜl. 

 Gondolkozzunk ezen, ®s tegy¿k fel ezt a k®rd®st: Mi magunk, mint emberek, 

hogyan ®rezn®nk ®s ®rz®keln®nk, ha szellem gyan§nt az ide§knak ezt az 

asszoci§ci·j§t kapn§nk? -  Itt §llunk a nagyvil§gban, mozgol·dni kezdenek az 

ide§k, ®s most asszoci§l·dnak. £s most visszapillantunk ºnmagunkra, ®s 

megk®rdezz¿k, tulajdonk®ppen mi az, ami mint szellem ezekben az asszoci§l·dott 

ide§kban van? £s akkor egyfajta ºntudatra ®bred¿nk, ami teljesen ahhoz az 

ºntudathoz hasonl·, melyben akkor lenne r®sz¿nk, ha hirtelen t¿kºrbe n®zn®nk, 

®s onnan egy csontv§z n®zne r§nk, m®gpedig egy eg®szen csupasz csontv§z. 

K®pzelj®k el ¥nºk a r®m¿letet, ha t¿kºrbe n®zve v§ratlanul egy csontv§zat 

l§tn§nak! A csontv§z pedig ilyen: a csontok asszoci§l·dtak, k¿lsŜ t®nyezŜk tartj§k 

ºssze Ŝket, a mechanika folyt§n egym§son nyugszanak. Mindaz teh§t, amit 

felfogunk a szellem¿nkrŜl, csup§n a mechanika ut§nzata! T®nylegesen ¼gy 

®rezz¿k, ha a teljes emberit birtokoljuk, ha eg®szs®gesnek ®rezz¿k magunkat, ®s 

mint ember eg®szs®gesek vagyunk, mintha a t¿kºrben egy csontv§zat l§tn§nk. 

Mert az asszoci§ci·-pszichol·gi§t ismertetŜ kºnyvek r®v®n val·ban ¼gy l§tjuk 

magunkat, mint t¿kºrben, de szellem gyan§nt ott csak csontokat l§tunk! 

 Folytonosan r®sz¿nk lehet ebben az ®lvezetben, igen tisztelt jelenl®vŜk, 

hab§r nem k¿lsŜleg-testileg, mert az §lland·an jelen lesz, ha ºsszevetj¿k a mai 

§llapotokat a gºrºg §llapotokkal. A szellemre vonatkoz·lag hasznos az 

ºsszehasonl²t§s. Ha megk®rj¿k filoz·fusainkat, juttassanak benn¿nket 

ºnismerethez, akkor el®nk helyezik kºnyv¿ket mint t¿krºt, ®s benne ide§k 

asszoci§ci·j§nak, azaz csontszellemnek l§tjuk magunkat. 

 Ma ez §rad az emberhez, ha a nevel®s gyakorlati dolgain akar tºprengeni, 

ha az §ltal§nos civiliz§ci· felŜl gyakorlatiasan akarja megkºzel²teni a nevel®si 

rendszert! Ugyanis nem ¼tmutat§st kap, milyen legyen a nevel®s, hanem 

szempontokat, hogyan lehet kiv§lasztani egy halmaz embercsontot, ®s 

ºssze§ll²tani belŜl¿k v§zakat.  

 Ma ezt ®rzi az emberis®g §ltal§nos r®sze, a laikus emberis®g. Ēj nevel®sre 

v§gyik! Minden¿tt felvetŜdik a k®rd®s: Hogyan kell neveln¿nk? ð De kihez 

forduljon az emberis®g? Csak ahhoz fordulhat, ami az §ltal§nos civiliz§ci·. Az 

pedig ¼gy v§laszol, hogy tulajdonk®ppen csak egy csontv§zat k®pes fel®p²teni.  

 £s az embert teljesen ellepi, mondhatn§m, egy m®lys®ges civiliz§ci·s ®rz®s. 

Ha eg®szs®gesen tud ®rezni, akkor azt ®rezheti, mintha teljesen §thatn§ a mai 

k®pzetalkot§s ®s gondolkod§s intellektu§lis m·dja. £s ez elb·d²tja a mai 

emberis®get. Valami eg®szen magasnak ®s tºk®letesnek szeretn® l§tni, amit a 
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t¿kºr mutat, ®s ennek hat§s§ra tenni szeretne valamit, mindenekelŜtt nevelni 

szeretne. De ez nem megy. Innen kiindulva nem lehet nevelni.  

 £s ma fŜk®ppen arra van sz¿ks®g, hogy fenntartsuk a nevelŜk lelkesed®s®t, 

hogy megtanulj§k ®szlelni mindazt, ami gondolkod§sunkban, intellektu§lis 

kult¼r§nkban nem ®lŜ, hanem halott. Mert a csontv§z halott. £s ha §thatj§k 

magukat a felismer®ssel, hogy gondolkod§sunk halott gondolkod§s, akkor egy¼ttal 

r§®brednek, hogy minden, ami holt, egy ®lŜbŜl sz§rmazik. Hogyha ¥nºk egy 

holttestre akadnak, akkor nem v®lekednek ¼gy, hogy az m§r eredetileg is holttest 

volt; csak hogyha semmilyen fogalmuk nem volna az emberrŜl, tartan§k a 

holttestet eredetileg is l®tezŜnek. Mert hogyha fogalmuk van az emberrŜl, akkor 

tudj§k, hogy a holttest egy emberbŜl maradt vissza. A holttest jelleg®bŜl nem 

csup§n kºvetkeztetnek egy emberre, hanem tudj§k, hogy az  is volt. 

 Hogyha valamif®le halottnak l§tjuk a gondolkod§st, a ma haszn§latos 

gondolkod§st, hogyha mint holttestet, ¼gy l§tjuk a gondolkod§st, akkor valamilyen 

®lŜhºz tal§lunk kapcsolatot. Hogyha l®tezik belsŜ impulzusunk is, valamik®pp 

®lŜv® tenni ezt a gondolkod§st, ®s ez§ltal ®lŜv® alak²tani eg®sz civiliz§ci·nkat, csak 

akkor tud ism®t valamilyen hasonl·an gyakorlatias dolog sz¿letni a mai 

civiliz§ci·nkb·l, ami majd az ®lŜ emberhez, nem a csontv§z-emberhez §ll kºzel, 

ahogyan az ®lŜ emberhez §llt kºzel a gºrºg nevel®s. 

 Ne becs¿lj¿k al§ a meg®rz®seket, amelyekbŜl a tan²t· is, a tan²tv§ny is 

kiindulhat, ®s amelyekbŜl ki kell indulnia. A Waldorf-iskolai tan²t· elŜszºr egy 

szeminarisztikus kurzust v®gez el. Itt nem csup§n meghat§rozott programpontok 

elsaj§t²t§sa a l®nyeges, hanem az is, hogy ez a kurzus eg®szen meghat§rozott lelki 

alap§ll§shoz seg²tsen: visszavezesse a legbelsŜbb emberbe azt, amit korszakunk 

mint legdr§g§bb ºrºks®get birtokol, hogy a halott gondolkod§s ®lŜ gondolkod§ss§, 

a semleges gondolkod§s karakteres gondolkod§ss§, a tem®szetes, szervetlen 

gondolkod§s szerves, az eg®sz ember §ltal §thatott, val·ban ăemberió 

gondolkod§ss§ v§lj®k. A gondolatnak elŜszºr a tan²t·ban kell ®letre kelnie. 

 Hogyha valami ®l, annak az ®letnek kºvetkezm®nye van. Az ember, aki 

valahol ®s valamikor l®tezik, szelleme, lelke, teste, meghat§rozott termete, 

meghat§rozott hat§rvonala van, soha nem marad meg a gondolkod§sn§l: ®rez ®s 

akar. £s ha ¥nºk egy gondolatot tov§bb²tanak hozz§, az a gondolat egy ®rz®s ®s 

egy akar§s magva lesz, ®s valami eg®ssz® v§lik. 

 Gondolkod§sunk sz§m§ra az az ide§lis, ha lehetŜleg, mint mondj§k, 

objekt²v, lehetŜleg csendben ®s nyugalomban marad, a k¿lvil§g teljesen nyugodt 

lenyomatak®nt pihen, ®s csak a tapasztalatnak szolg§l. Nincs benne semmi erŜ, 

nem lesz belŜle semmi, ami ®rez ®s akar.  

 A gºrºg a testi emberbŜl indult ki, Ŝt l§tta maga elŜtt. Nek¿nk egy emberi 

eszm®nyk®pbŜl kell kiindulnunk, ezt mindenki ®rzi, de ez nem lehet csup§n 

kieszelt eszm®nyk®p, ennek az eszm®nyk®pnek ®lnie kell, ennek az 

eszm®nyk®pnek birtokolnia kell az ®rz®s ®s az akarat erej®t. Ez az elsŜdleges, 

amire sz¿ks®g¿nk van, amikor ma a nevel®s §tv§ltoztat§s§n gondolkodunk: 

absztrakt, kieszelt eszm®nyk®pek felŜl ®rkez¿nk, amelyek,  ha lelk¿nkbe ²rjuk 

Ŝket, semmik®pp nem v§ltozhatnak olyann§, hogy benn¿nk ®rezzenek is, 

akarjanak is, ®s belŜl¿k emberiess®g sz§rmazz®k eg®szen a testi nevel®sig.     
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 Gondolataink nem lesznek taglejt®ss®, arckifejez®ss®. De ism®t azz§ kell 

v§lniuk. Nemcsak arra van sz¿ks®g, hogy gondolatainkat felvegye az elŜtt¿nk ¿lŜ 

gyermek, hanem gondolatainknak mozgatniuk is kell a gyermek kez®t ®s karj§t, 

®s el kell k²s®rni¿k a gyermeket, ha az kil®p a vil§gba. Akkor minden tekintetben 

teljes emberekkel §llunk szemben, amikor nevelj¿k Ŝket; ®s mindannak, amit a 

tanteremben adunk §t nekik, folytat§sa lesz a testi nevel®sben. 

 Ma nem ²gy gondolkodnak. Ma ¼gy gondolj§k, a tanteremben kell §tadni 

mindazt, ami ºnmag§ban, valamilyen m·don intellektu§lis; ez azonban 

kif§rasztja, elernyeszti, sŜt tal§n idegess® teszi a gyermeket. Most teh§t valaminek 

hozz§ kell jºnnie! £s egy, a tºbbitŜl elk¿lºn²tett testi nevel®sre gondolnak.  

 £s ma k®t r®szt l§tunk: egy k¿lºn§ll· intellektu§lis nevel®st ð ®s egy 

k¿lºn§ll· testi nevel®st. £s egyik¿k sem kºveteli meg a m§sikat! Tulajdonk®ppen 

k®t emberrel van dolgunk: egy kºdºssel ®s kieszelttel, ®s egy val·s§gossal, akin 

nem l§tunk kereszt¿l ¼gy, ahogyan a gºrºgºk tett®k. £s mindig bandzs²tunk, ha 

egy emberre n®z¿nk: kettŜt l§tunk magunk elŜtt. 

 Meg kell tanulnunk ¼jra l§tni. Meg kell tanulnunk ¼jra l§tni az embert, 

mint egys®get, mint totalit§st. ElsŜdlegesen ez a legfontosabb a nevel®s eg®sze 

szempontj§b·l. 

 

 Most teh§t azzal foglalkozunk, hogy a ma l®tezŜ tºbb vagy kevesebb 

nevel®selm®leti  maxim§t·l egy val·s§gos, gyakorlatias nevel®shez jussunk. £s a 

szeml®lŜd®sbŜl, amelyet ®ppen folytatok, ki fog tŪnni, hogy sok minden att·l f¿gg, 

a szellemet, amelyet tulajdonk®ppen csak intellektu§lisan fogunk fel, mik®nt 

vissz¿k ism®t kºzel az emberekhez, mik®nt juttatjuk el hozz§juk, hogy a mi kºdºs, 

elmos·dott szellem¿nk, amellyel az emberekre n®z¿nk, ism®t ember legyen. 

Ahogyan a gºrºg testben l§tta az embert, nek¿nk meg kell tanulnunk szellemben 

l§tni Ŝt. 

 Engedj®k meg a tisztelt jelenl®vŜk, hogy ma egyelŜre egy megvil§g²t· p®ld§n 

tekints¿k §t, hogyan kezdhetj¿k el meg®rteni az embert a szellembŜl kindulva 

eg®szen a testig.  Megvil§g²t· p®ld§nak az embern®l annak m·dj§t v§lasztom, 

hogyan f®rkŜzhet hozz§ a  szellem az embernek egy meghat§rozott szerv®hez. Ma 

egy lehetŜleg szembeºtlŜ p®ld§t szeretn®k v§lasztani, de csak §tmenetileg, a 

dolgok majd szil§rdabb§ lesznek a kºvetkezŜ napokban. Ma szeretn®m bemutatni, 

hogyan k®sztetj¿k a szellemet arra, hogy hozz§f®rkŜzz®k ahhoz, amit a gºrºgºk is 

rendk²v¿l fontosnak, szimbolikusnak tekintettek a gyermek fejlŜd®s®ben: a 

fogazat kifejlŜd®s®hez. 

 A gºrºgºkn®l a fogv§lt§ssal kºszºntºtt be az ®letkor, amikor a gyermeket 

§tadt§k a nyilv§nos nevel®snek K²s®relj¿k meg most lelk¿nk el® §ll²tani a szellem 

hozz§f®r®s®t az emberhez, a szellem viszony§t az emberi fogazathoz. 

 N®mik®pp paradoxnak l§tszik, hogy ®ppen most, a szellemi ember 

§br§zol§sa v®gett elŜszºr a fogakr·l besz®lek, de csup§n az®rt l§tszik paradoxnak, 

mert a mai civiliz§ci·ban az ember nagyon j·l tudja, hogyan viselkedik egy 

ak§rmilyen apr· §llati cs²ra, miut§n megtekintette a mikroszk·pon §t, de nagyon 

keveset ismer abb·l, ami tulajdonk®ppen nyilv§nval·an elŜtte van. Mindenki tudja 

a fogakr·l, hogy sz¿ks®gesek az ev®shez. Ez olyan ismeret, hogy a lehetŜ 

legh®tkºznapibb. Majdnem mindenki tudja a fogakr·l azt is, hogy sz¿ks®gesek a 
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besz®dhez; hiszen tudj§k, hogy vannak foghangz·k, hogy a levegŜ, mely a t¿dŜbŜl 

jŜve §thatol a g®gefŜn, az ajkak, az ²nyek, v®g¿l a fogak §ltal meghat§rozott 

m§ssalhangz·t k®pez. Teh§t kºztudott, hogy  fogak kellenek az ev®shez ®s a 

besz®dhez. 

 Nos, az embernek val·ban szellemi felfog§sa m®g valami m§st is megmutat. 

Ha valakinek m·dja van mintegy olyan ®rtelemben tanulm§nyozni az embert, 

ahogyan ®n tettem az elsŜ elŜad§somban, mely m®g nem a nevel®srŜl sz·lt, m®g 

nem a nevel®st taglalta, akkor r§®bred, hogy a gyermek a fogait valami eg®szen 

m§s v®gett fejleszti, nem puszt§n az ev®s®rt ®s a besz®d®rt. 

 A gyermek ugyanis fogakat fejleszt, ma b§rmilyen paradox m·don cseng, a 

gondolkod§s v®gett! £s keveset tud a mai tudom§ny arr·l, hogy a fogazat a 

mindenn®l fontosabb gondolkod§si szerv. A gyermekn®l, mielŜtt bekºvetkezn®k a 

fogv§lt§s, a fizikai fogak, mint olyanok, alkotj§k a mindenn®l fontosabb 

gondolkod§si szervet. 

 Mikor a gyermek mintegy mag§t·l ®rtetŜdŜen, a kºrnyezet®vel val· viszony 

folyt§n beletal§l a gondolkod§sba, mikor a gyermek hom§lyos alv§s- ®s 

§lom®let®bŜl elŜbukkan a gondolkod§s®let, akkor az eg®sz folyamat azzal van 

kapcsolatban, hogy a gyermek fej®ben elŜhatolnak a fogak, hozz§kºtve azokhoz az 

erŜkhºz, amelyek a gyermek fej®bŜl kifel® tºrekednek. £s mikºzben a fogak 

mintegy kilºkŜdnek az §llkapocsb·l, megjelennek azok az erŜk, melyek a 

meghat§rozatlan alv§s®letbŜl, §lom®letbŜl lelkileg a gondolkod§st is felsz²nre 

hozz§k. £s olyan m®rt®kben, ahogyan kinŜnek fogai, tanul gondolkozni a gyermek.  

 £s a gyermek hogyan tanul gondolkozni? A gyermek ¼gy tanul meg 

gondolkozni, hogy mint teljesen ®s kiz§r·lagosan ut§nz· l®ny a kºrnyezet®re van 

utalva. A legbensŜbb l®ny®ig ut§nozza mindazt, ami a kºrnyezet®ben tºrt®nik, ®s 

ami a kºrnyezet®ben lej§tsz·dik a gondolati impulzusok hat§s§ra. De ugyanolyan 

m®rt®kben, ahogy a gyermekben kisarjad a gondolkod§s, ugyanolyan m®rt®kben 

nºvekednek a fogai. A fogakban rejlik az erŜ, mely lelkileg mint gondolkod§s 

jelenik meg.  

 Kºvess¿k tov§bb a gyermeket a fejlŜd®s®ben. Ezek az elsŜ fogak kihullanak. 

Kºr¿lbel¿l a gyermek hetedik ®ve t§j§n bekºvetkezik a fogv§lt§s. Megkapja 

m§sodik fogait. M§r elmondtam, hogy a teljes erŜ, mely elŜhozta az elsŜ, majd a 

m§sodik fogakat, a gyermek eg®sz organizmus§ban jelen van, csak a fejben, a 

kopony§ban mutatkoznak meg legerŜsebben. Csak egyszer kapjuk meg a m§sodik 

fogakat. Az erŜk, amelyek a gyermeki organizmusban a m§sodik fogazatr·l 

gondoskodnak, nem mŪkºdnek tºbb® az ember fºldi ®let®ben, eg®szen a hal§l§ig 

¼gy, mint fizikai impulzuserŜk: lelkiv® v§lnak, szellemiv® v§lnak, az ember lelki 

bensŜj®ben hatnak. 

 Ha a gyermekre a hetedik ®s kºr¿lbel¿l a tizennegyedik ®let®ve kºzºtti 

idŜben tekint¿nk, ®s szem¿gyre vessz¿k a gyermek lelki tulajdons§gait, akkor azt 

kell mondanunk: Ami elŜtt¿nk mint lelki tulajdons§gok, nevezetesen mint 

gyermeki gondolkod§s jelenik meg a hetedik ®s a tizennegyedik ®let®v kºzºtt, az 

eg®szen a hetedik ®vig szervi erŜ volt. Az organizmusban, a fizikai organizmusban 

mŪkºdºtt, kisarjasztotta a fogakat, ®s a fogv§lt§ssal lez§rta fizikai tev®kenys®g®t, 

§talakult, lelki tev®kenys®gg® transzform§l·dott. 



 

 

Nevel®smŤv®szet ï Waldorf-pedag·gia Magyarorsz§gon ___________________________________     2018./I. 

 

10 
 
 

 Ezeket a viszonyokat azonban csak olyasvalaki k®pes tanulm§nyozni, aki 

elhatol ahhoz a megismer®si m·dhoz, amelyet az eml²tett elsŜ elŜad§somban az 

egzakt tiszt§nl§t§s elsŜ fokozatak®nt, imaginat²v megismer®sk®nt ²rtam le. Ami 

m§ra mint absztrakt, intellektu§lis gondolkod§s terjedt el, azzal nem lehet eljutni 

az ember ilyen megismer®s®ig. A gondolkod§snak ®lettel kell telnie belsŜleg, hogy 

k®pi legyen, hogy mag§val a gondolkod§ssal val·ban fel lehessen fogni valamit. 

Mert az intellektu§lis gondolkod§ssal semmit nem fogunk fel. Mert a dolgok k²v¿l 

maradnak. Hogyha r§juk tekint¿nk, akkor lek®pezz¿k a l§tottakat. ćmde a 

gondolkod§s felerŜs²thetŜ ®s aktiv§lhat· belsŜleg. Akkor nem absztrakt, nem 

intellektu§lis gondolataink lesznek, hanem imaginat²v k®peink. Ezek ¼gy tºltik ki 

a lelket, mint k¿lºnben az intellektu§lis gondolatok. Aki eljut az egzakt l§t§s ilyen 

elsŜ fok§ig, az ®szlelni fogja, hogy az emberben nemcsak fizikai test mŪkºdik, 

hanem ®rz®kfeletti test is, egy ®rz®kfeletti alkat, ha szabad ezt a paradox kifejez®st 

haszn§lnom. £s ²gy megtapasztalhat· az elsŜ ®rz®kfeletti az emberben! 

 Az imaginat²v l§t§ssal ezut§n a kºvetkezŜ m·don tekint¿nk az emberre. Azt 

mondjuk: ElŜtt¿nk §ll az ember fizikai teste, ami lem®rhetŜ, neh®zs®gi vonzerŜ 

tartja a fºldºn, gravit§ci·s erŜ hat r§. Ez a legfontosabb saj§ts§ga: a fizikai testet 

le lehet m®rni. 

 Ha imaginat²v megismer®ssel tekint¿nk az ember ®rz®kfeletti test®re, 

amelyet a kºnyveimben ®tertestnek vagy k®pzŜerŜ-testnek neveztem, akkor azt 

tapasztaljuk: az ®tertestet nem lehet lem®rni, nincs s¼lya, ®s ellenkezŜleg, el akar 

szakadni a fºldtŜl a vil§gmindens®g minden ir§ny§ban. A neh®zked®ssel ellent®tes 

erŜ van benne, §lland·an a neh®zked®s ellen tºrekszik. 

 Ahogyan a megszokott fizikai megismer®ssel eljutunk az ember s¼lyos 

fizikai test®nek megismer®s®hez,, az imaginat²v megismer®ssel, ami az egzakt 

tiszt§nl§t§s elsŜ foka, az ®tertestet ismerj¿k meg, mely §lland·an t§vozni akar. £s 

ahogy megtanuljuk lassank®nt, milyen a fizikai test viszonya a kºrnyezet®hez, 

megismerj¿k az ®tertest ®s kºrnyezete viszony§t is. 

 Ha a tisztelt jelenl®vŜk az ember fizikai test®re gondolnak, az anyagokat, 

amelyekbŜl  §ll, kinn a term®szetben, a fizikai-®rz®ki term®szetben keresik. 

Tiszt§ban vannak vele, hogy ami az emberben a gravit§ci· hat§sa alatt §ll, a 

neh®zked®s, a s¼ly, az a k¿lvil§gban is lem®rhetŜ, ®s a t§pl§lkoz§ssal az emberbe 

ker¿l. Az emberi organizmus tanulm§nyoz§s§val ilyen m·don egyfajta 

term®szetszeml®lethez jutunk, amennyiben egy fizikai organizmust vizsg§ltunk. 

 Az imaginat²v megismer®ssel hasonl·k®ppen jutunk el az ember ºnmag§ban 

z§rt ®ter- vagy k®pzŜerŜ-teste ®s a kºrnyezŜ vil§g kapcsolat§nak szeml®let®ig. Ami 

tavasszal kihajtja a nºv®nyeket a talajb·l, ellent®tesen a neh®zked®ssel, a kozmosz 

minden ir§ny§ban, ami organiz§lja a nºv®nyeket, ami kapcsolatba hozza Ŝket a 

nºveked®sre hat· f®ny§rammal, ami tulajdonk®ppen vegyileg is felfel® hajtja Ŝket, 

mindaz ugyan¼gy kapcsolatban van az ember ®tertest®vel, mint a s·, meg a 

k§poszta, meg a r®pa, meg a borj¼h¼s a fizikai embertesttel. 

 Ċgy ®ri el a tiszt§nl§t§s elsŜ fok§n a tel²tett, egys®gess® v§lt gondolkod§s az 

ember m§sodik l®ny®t, az ®tertestet vagy k®pzŜerŜ-testet. A fogv§lt§sig, a hetedik 

®let®vig eg®szen bensŜs®gesen van ºsszekºtve a k®pzŜerŜ-test a fizikai testtel. Az 

®tertest ott benn tev®kenykedik, benne van az erŜ, mely kisarjasztja a fogakat. 
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 Miut§n az ember megkapta m§sodik fogait, az ®tertest azon r®sz®nek, mely 

fogakat nºvesztett, tºbb® nincs mit tennie a fizikai testben. Mondhatni, hogy a 

tev®kenys®ge most m§r emancip§l·dott a fizikai testtŜl. A fogv§lt§ssal 

felszabadulnak azok az ®tererŜk, melyek mintegy kilºkt®k fogainkat, ®s most 

ezekkel az ®tererŜkkel alak²tjuk ki a szabad gondolkod§st, ami a gyermekn®l a 

hetedik ®let®vtŜl kezdve jelenik meg. A fogak erŜi most m§r nem azok, mint a 

gyermekn®l, ahol a fogazat kºzvetlen¿l a gondolkod§s szerve volt, nem fizikai, 

hanem ®teriz§lt erŜk. De az ®tertestben most mŪkºdŜ erŜ ugyanaz, mint ami 

fogakat nºvesztett, ®s ez az erŜ most gondolkodik. 

 Ha teh§t azt ®rezz¿k, mint gondolkod· ember, ®s joggal ®rezz¿k, hogy a 

fej¿nkbŜl indulnak ki a gondolatok ð n®mely ember ezt csak akkor ®rzi, ha a 

gondolkod§st·l fejf§j§sa t§mad -, egy val·di ismeret megmutatja, hogy ugyanazzal 

az erŜvel, mely a fogakban volt, gondolkodunk a fej¿nkben. 

 Ismereteinkkel ²gy kºzel²tj¿k meg az ember egys®g®t. Megtanuljuk, hogyan 

f¿gg ºssze a fizikai az ink§bb lelkivel. Megtudtuk, hogy a gyermek a fizikai fogaival 

gondolkodik, ez®rt f¿ggenek ºssze oly m®lyen a fogbetegs®gek a gyermek eg®sz 

®let®vel. Gondoljunk csak arra, mi minden l®p fel, amikor fogzik a gyermek! Mivel 

a fogz§s m®lys®gesen ºsszef¿gg a legbensŜbb ®lettel, mert ºsszef¿gg a legbensŜbb 

gondolkod§ssal, szellemis®ggel, ez®rt vannak a fogbetegs®gek! Ekkor 

emancip§l·dik a fogak nºveked®si ereje, ®s lesz gondolkod§si erŜ az emberben, 

ºn§ll·, szabad gondolkod§si erŜ. Akiben van erre megfigyelŜ tehets®g, az l§tni fogja 

ezt az ºn§ll·sod§st. L§tni fogja eg®szen pontosan, hogy a fogv§lt§skor 

emancip§l·dik a gondolkod§s a testhez val· kºtºtts®g®bŜl. 

 £s most mi tºrt®nik? A fogak elŜszºr seg²tŜi lesznek annak, ami §thatja a 

gondolatokat, teh§t a besz®dnek. A fogaknak, amelyeknek elŜszºr ºn§ll· feladatuk 

volt, hogy a gondolkod§si erŜknek megfelelŜen nºvekedjenek, most bizonyos 

tekintetben egy fokkal lejjebb szorulnak: a gondolkod§s, mely most m§r nem a 

fizikai testben, hanem az ®tertestben van, egy fokkal lejjebbre helyezkedik ð ez 

m§r az elsŜ ®let®vekben tºrt®nik, mert az eg®sz folyamat szukcessz²ve 

(fokozataiban ð a szerk.) megy v®gbe, ®s csak a m§sodik fogakn§l fejezŜdik be -, de 

a fogak a gondolkod§s seg²tŜiv® v§lnak, amikor a gondolkod§s a besz®dben akar 

kifejezŜdni.  

 £s ²gy tekint¿nk az emberre. A fejre n®z¿nk; itt emancip§l·dik a fogakat 

nºvesztŜ erŜ mint gondolkod§si erŜ; majd bizonyos tekintetben lefel® tol·dik, ami 

a fogakat tºbb® nem kºzvetlen¿l szolg§lja ð mert r·luk most az ®tertest 

gondoskodik -, lefel® tol·dik a besz®dhez, teh§t a fogak a besz®d seg²tŜi lesznek, 

m®g ebben is megmutatkozik rokons§guk a gondolkod§ssal. Meg®rtj¿k, hogyan 

illeszkednek a foghangz·k az ember eg®sz gondolkod§s§hoz, hogyan seg²tik az 

embert a fogai, ha a D vagy T §ltal egy meghat§rozott gondolatot, definit²v 

gondolatot visz a besz®dbe: l§tjuk a foghangok r®v®n a fogaknak ezt a k¿lºnleges 

feladat§t is. 

 Egy p®ld§n, sŜt tal§n groteszk p®ld§n, a fogakkal kapcsolatban mutattam 

be, hogyan fogjuk fel az embert a szellembŜl kiindulva. Ez®rt lassank®nt, ha tov§bb 

folytatjuk, a gondolkod§s nem lesz tºbb® absztrakt ¼szk§l§s az ide§kban, amelyek 

asszoci§l·dnak, hanem ºsszekapcsol·dik a gondolkod§s az emberrel, az emberhez 

tartozik, ®s akkor nem puszt§n fizikait l§tunk az emberben, nem csak a fogak 
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harap§s§ra figyel¿nk, vagy legfeljebb a mozg§sukra a foghangok kiejt®sekor, 

hanem a fogakban egy k¿lsŜ k®pet l§tunk, a gondolkod§s egy term®szetes 

imagin§ci·j§t. A gondolkod§s szinte ujjat emel, ®s a fogakra mutat: Ċme, l§ss§tok: 

ez az ®n k¿lsŜ fiziogn·mi§m!  

 Ha az ember a fogak meg®rt®s®ig fejlŜdik, akkor az, ami k¿lºnben absztrakt, 

kºdºs gondolkod§s, k®piv® alakul. Megint ®szlelj¿k, hogy ott, ahol a fogak vannak, 

hogyan munk§lkodik a fejben a gondolkod§s: megint l§tjuk, hogyan fejlŜdik a 

gondolkod§s az elsŜ ®s a m§sodik fogak kºzºtti idŜben. Mindez pedig alakform§l· 

korl§tokat kap. Maga a szellem kezd k®pileg megjelenni a term®szetben. A szellem 

ism®t alkot· lesz. 

 Nem egyed¿l csak arra az antropol·gi§ra van sz¿ks®g¿nk, mely ma az 

embert eg®szen k¿lsŜlegesen szeml®li, ®s Ŝt belsŜleg ¼gy asszoci§lja, ahogy 

manaps§g mi az ide§kat asszoci§ljuk saj§toss§gaik szerint. Olyan gondolkod§sra 

van sz¿ks®g¿nk, mely nem riad vissza att·l, hogy a belsŜig hatoljon, ®s nem 

sz®gyenli elmondani, hogyan lesz fogakk§ a szellem, hogyan mŪkºdik a fogakban 

a szellem. 

 Ez az, amire sz¿ks®g¿nk van: hogy a szellembŜl kiindulva l§ssuk §t az 

embert. Ekkor elkezdŜdik valami, ami mŪv®szi. ćt kell vezetn¿nk az absztrakt, 

elm®leti, gyakorlatiatlan szeml®letm·dot, ami csak a csontv§z gondolkod§s¼ 

emberhez jut el, a k®pi szeml®lethez. ćt kell ¼sztatni az elm®leti szeml®letm·dot 

a mŪv®szi l§t§shoz, a mŪv®szi megform§l§shoz. Hiszen a fogakat szint®n meg kell 

form§lnunk, ha l§tni akarjuk mŪkºd®se kºzben bel¿l a szellemet. A mŪv®szi itt 

kezd vezetŜnkk® lenni az elsŜ egzakt tiszt§nl§t· fokozathoz, az imaginat²v 

megismer®s fokozat§hoz. Itt azut§n felfogjuk az embert a maga val·s§g§ban. 

Hogyha ma az emberre gondolunk, csup§n absztrakci·ban l§tjuk Ŝt. 

 ćmde, ami a nevel®s folyam§n elŜtt¿nk §ll, az a val·s§gos ember. ElŜtt¿nk 

§ll. Mi pedig vele szemben §llunk egy absztrakt szellemmel. Kºzºtt¿nk pedig 

szakad®k t§tong. ćt kell keln¿nk a szakad®kon. Mindenek elŜtt elŜszºr azt kell 

megtanulnunk, hogyan kelj¿nk §t. Ma legfeljebb sapk§t tudunk feltenni az ember 

fej®re, de nem vagyunk arra k®pesek, hogy a szellem belehatoljon az eg®sz 

emberbe. ElŜbb meg kell tanulnunk. Ahogyan megtanultuk, hogyan kell a k¿lsŜ 

embert felºltºztetni, meg kell tanulnunk Ŝt belsŜleg is felruh§zni: a szellemnek itt 

hasonl· a szerepe, mint k²v¿l az ºltºz®knek. 

 Ha ism®t ilyen m·don kºzel²t¿nk az emberhez, akkor ®lŜ pedag·gi§t ®s ®lŜ 

didaktik§t kezdem®nyez¿nk. 

 Ahogy a hetedik ®v kºr¿li ®letszakasz, mindazzal, amit kifejtettem, 

jelent®keny az ember fºldi l®t®ben, ism®t van egy m§sodik pont az ember fºldi 

®let®ben, melyn®l ¼j  szimpt·m§k l®pnek fel, ®s ez§ltal nem kev®sb® jelentŜsnek 

mutatkozik. Term®szetesen az idŜpontok, amelyeket itt megadunk, tºbb®-kev®sb® 

csak kºzel²tŜek. Az egyik embern®l valamivel kor§bban kºvetkezik be, a m§sikn§l 

valamivel k®sŜbb: a hetess®get illetŜ minden adat csak megkºzel²tŜ adat, nem 

pedig val·s§gos. De a tizennegyedik-tizenºtºdik ®v kºr¿l az ember fºldi l®t®nek 

egy ism®t rendk²v¿l jelentŜs ®letszakasza van. Ebben az ®letszakaszban, ahogy 

mondani szok§s, az ember nemi ®retts®get kap.  

 De a nemi ®retts®g, a szexu§lis ®let megjelen®se csak az emberi l®ny teljes 

§talakul§s§nak legk¿lsŜbb t¿nete a hetediktŜl tizennegyedikig terjedŜ ®vekben. 
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Ahogy a fogakat nºvesztŜ erŜkben, teh§t az emberi fejben kell keresn¿nk a 

gondolkod§s fizikai eredet®t, amikor is, a hetedik ®v kºr¿l emancip§l·dik ez az erŜ, 

®s lelkiv® v§lik, az emberben a m§sik l®lekerŜnek, az ®rz®snek a tev®kenys®g®t az 

emberi organizmus m§s r®szeiben kell keresn¿nk. 

 Az ®rz®s sokkal k®sŜbb emancip§l·dik az ember testis®g®tŜl, a fizikai 

organiz§ci·t·l, mint a gondolkod§s. £s mialatt a gyermeket gondoznunk kell a 

hetedik ®s a tizennegyedik ®v kºzºtt, ezalatt az ®rz®s tulajdonk®ppen m®g mindig 

ºssze van kºtve belsŜleg a fizikai szervezettel. A gondolkod§s m§r szabadd§ v§lt, 

az ®rz®s m®g mindig hozz§ van kºtve belsŜleg a testhez a hetedik ®s a 

tizennegyedik ®v kºzºtt. Mindannak, ami a gyermekben mint ºrºm, mint b§nat, 

mint f§jdalom l®p fel, m®g intenz²v fizikai megfelelŜje van a v®red®nyek 

§llapot§ban, a l®gzŜrendszer akceler§ci·j§ban vagy retard§ci·j§ban, 

gyors²t§s§ban vagy visszatart§s§ban. £s ®ppen az ilyen dolgokban tudjuk 

megfigyelni , ha val·ban az embermegfigyel®s kellŜ fok§ra l®pt¿nk, hogy az 

®rz®ssel milyen nagyszab§s¼ §talakul§s megy v®gbe abban a momentumban, 

amikor megjelennek az §tv§ltoz§st jelzŜ k¿lsŜ szimpt·m§k. 

 Ahogy a m§sodik fogsor megjelen®s®vel bizonyos m·don lez§rul egy szakasz 

a nºveked®sben, hasonl· megy v®gbe a besz®dben, amikor lez§rul az az 

®letkorszak, melyben az ®rz®s fokozatosan kifejlŜdik, hogy lelkileg emancip§l·dj®k 

a testis®gtŜl. Legink§bb a fi¼kn§l vessz¿k ®szre. Megv§ltozik a hangjuk: a 

g®gefŜben mutatkozik meg a v§ltoz§s. M²g a fejben l®p fel olyan v§ltoz§s, ami 

kiemeli a gondolkod§st a fizikai organizmusb·l, addig az ember keble, a ritmikus-

organikus tev®kenys®g sz®khelye mutatja meg az ®rz®s emancip§ci·j§t. Az ®rz®s 

elold·dik a testis®gtŜl, ºn§ll·an lelkiv® v§lik. Tudjuk, hogy ez a fi¼kn§l abban 

mutatkozik, hogy megv§ltozik a g®gefŜ, ®s a fi¼k hangja m®lyebb lesz. A l§nyok 

testi nºveked®s®ben m§s jelens®gek l®pnek fel. De alapj§ban v®ve mindez 

elsŜsorban csak k¿lsŜleges. 

 Aki el®rte az egzakt tiszt§nl§t§s elsŜ fok§t, az imaginat²v tiszt§nl§t§st, azt 

tudja, mert l§tja, hogy az ember fizikai teste megv§ltoztatja a fizikai g®gefŜt a 

tizennegyedik ®let®v kºr¿l. Az ®ter- vagy k®pzŜerŜ-test vonatkoz§s§ban hasonl· 

tºrt®nik a nŜi nemn®l is. A v§ltoz§s visszah¼z·dik az ®tertestbe, ®s a nŜi nemn®l 

az ®tertest a tizennegyedik ®vn®l mint ®tertest eg®szen a f®rfi fizikai testhez 

hasonl·v§ form§l·dik. Viszont a f®rfi ®tertest a tizennegyedik ®v kºr¿l a nŜi fizikai 

testhez hasonl·v§ alakul. Ċgy az ®letnek e fontos pontj§n val·ban megtºrt®nik, 

ak§rmilyen furcs§nak l§tszik a mai, a fizikain alapul· megismer®s sz§m§ra, hogy 

a f®rfi a tizennegyedik ®vtŜl az ®teriz§lt nŜt hordozza mag§ban, a nŜ pedig az 

®teriz§lt f®rfit. Ez megfelelŜ szimpt·m§kkal k¿lºnf®le m·don fejezŜdik ki a nŜn®l 

®s a f®rfin§l.  

 Aki el®ri az egzakt tiszt§nl§t§s m§sodik fok§t, mely pontosan le²rva 

megtal§lhat· a kºnyveimben, aki megszerzi az imagin§ci·hoz az inspir§ci·t, 

annak az ºn§ll·-szelleminek val·s§gos megtapasztal§s§t, mely tºbb® nincs 

hozz§kºtve a fizikai testhez az ember fºldi l®t®nek  idej®n, mert ha az ember 

elsaj§t²tja az inspir§ci·val az adotts§got, a k®pess®get, a lehetŜs®get, hogy ºn§ll·-

szellemit l§sson, az ®szlelni fogja, hogy ebben a tizennegyedik-tizenºtºdik ®v kºr¿li 

fontos ®letszakaszban egy harmadik ember k¿lºn¿l el ®s v§lik ºn§ll·v§ ð a r®gi 

terminol·gi§kkal ºsszhangban asztr§ltestnek neveztem Ŝt a kºnyveimben -, az 
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®tertestn®l ink§bb lelki, ink§bb lelki-szellemi l®ny. Ez az ember harmadik tagja, 

az ember m§sodik ®rz®kfeletti tagja.  

 Az asztr§ltest a tizennegyedik-tizenºtºdik ®vig mint szellemi l®ny 

tev®kenykedik a fizikai organizmuson kereszt¿l, ®s a tizennegyedik-tizenºtºdik 

®vvel v§lik ºn§ll·v§. Emiatt a nevelŜnek, a tan²t·nak egy eg®szen jelentŜs 

feladattal kell szemben®znie, seg²tenie kell annak ºn§ll·sul§s§t, ami 

tulajdonk®ppen mint szellemi-lelki t®nyezŜ a hetedik-nyolcadik ®vig m®g az 

organizmus m®ly®n rejtŜzºtt, ®s tŜle csak lassank®nt ð mert a dolog szukcessz²ve 

megy v®gbe ð old·dik el. 

 Ezt a fokozatos elszakad§st kell seg²ten¿nk, ha a gyermeket a hetedik ®s a 

tizennegyedik ®v kºzºtt tan²tjuk. Aki elsaj§t²totta az emberismeretet az 

elŜbbiekben §br§zolt m·don, az ®szlelni fogja, hogy a besz®d valami eg®szen m§s 

lesz. 

 A mai, ha szabad ezt a kifejez®st haszn§lnom, durva tudom§ny ahhoz tartja 

mag§t az embern®l, ami durva-lelki saj§ts§g, ®s ami m§smilyen, azt m§sodlagos 

nemi jellemzŜnek nevezi. A szellemi szeml®let sz§m§ra ®ppen a m§sodlagos dolgok 

az elsŜdlegesek, ®s ford²tva. 

 Rettenetesen sok m¼lik ezeken az §tv§ltoz§sokon, annak m·dj§n ®s 

form§j§n, ahogyan ®ppens®ggel az ®rz®s elold·dik a besz®dszervektŜl. £s nek¿nk 

tan²t·knak ®s nevelŜknek azt a csod§latos, bensŜnket lelkes²tŜ feladatot kell 

elv®gezn¿nk, hogy a besz®det fokozatosan k¿lºnv§lasszuk a testis®gtŜl. Milyen 

csod§latos, amikor m®g term®szetes m·don, ºnmagukt·l, amikor a gyermek m®g 

csak h®t ®ves, mozognak organikus tev®kenys®g §ltal az ajkak! £s az az ajakhang, 

amelyet a gyermek a hetedik ®vben bocs§t ki, valami eg®szen m§s, mint amelyeket 

a tizennegyedik -tizenºtºdik ®vben form§l meg.     

 Amikor a gyermek a hetedik ®vben ajakhangokat ad, akkor az m®g 

organikus tev®kenys®g, akkor az m®g v®rkering®s, nedvkering®s, ami az akaratt·l 

f¿ggetlen¿l az ajkakra tolul. Amikor a gyermek tizenk®t, tizenh§rom, tizenn®gy 

®ves, akkor ez az organikus tev®kenys®g visszah¼z·dik az organizmusban. Az 

®rz®s lelki aktivit§sa l®p elŜ, hogy akarattal mozgassa az ajkakat, hogy azok a 

besz®ddel ®rz®startalmat  fejezhessenek ki. 

 Ahogy a fogakban a besz®d gondolatis§ga, a kem®ny gondolatis§g 

manifeszt§l·dott, ¼gy fejezŜdik ki a l§gy, a szeretetben megmer²tkezŜ 

®rz®startalom az ajkakon. £s az ajakhangok kºlcsºnzik a besz®dnek azt, ami 

szeretetteljes, ami rokonszenves m§sokkal, ®s ami tov§bb²tja ezt a rokonszenvet.  

£s az ajkak organikus tev®kenys®g®nek csod§latos §tv§ltoz§s§t lelki 

aktivit§ss§, az ajkak k®pz®s®t az ember organikus-lelki l®ny®ben: ezt k²s®rheti 

v®gig a nevelŜ a hetedik ®s a tizennegyedik ®v kºzºtt, ®s ez az iskol§ban csod§latos 

atmoszf®r§t teremthet. 

Mert hogyha azt mondjuk, hogy ami mi nt ®rz®kfeletti-®teri §thatja a testet, 

®s azut§n azt l§tjuk, hogy mint ºn§ll· gondolaterŜ tºr elŜ, akkor most, a 

tizennegyedik, tizenºtºdik ®vben az ºn§ll· szellemi-lelki erŜ elŜtºr®s®t l§tjuk. A 

tan²t·, a nevelŜ ennek a szellemi-lelkinek a sz¿lŜorvosa lesz. Egy magasabb 

szinten jelenik meg az, amit Szokrat®sz eml²tett. 

 A tov§bbi elŜad§sokban fogom megvil§g²tani, mi az ¼j, ami fell®p a j§r§ssal, 

a mozg§ssal, m®g mag§ban a huszadik, huszonegyedik ®vben, az ember harmadik 
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®letszakasz§ban. Ma azzal kell megel®gedn¿nk, hogy r§mutattam: mik®nt 

emancip§l·dik a gondolkod§s az organikus tev®kenys®gtŜl, mik®nt emancip§l·dik 

az ®rz®s az organikus tev®kenys®gtŜl a tizennegyedik, tizenºtºdik ®vig, hogyan 

tekint¿nk m®lyen az ember fejlŜd®s®be, hogyan lesz az, ami k¿lºnben csak 

absztrakt gondolkod§si m·d, k®pp®, imagin§ci·v§. £s hogyan jelenik meg 

t®nylegesen mindaz, ami az ember besz®d®ben, szavaiban nyilv§nul meg, hogyan 

jelenik meg igazi alakj§ban, mint szellemi-lelki t®ny, amikor az ember el®ri 

tizennegyedik, tizenºtºdik ®v®t. 

 Ez®rt azt mondhatjuk: A mŪv®szi elemhez kell igazodnunk, ha a 

gondolkod§sb·l kiindulva ®letteli m·don akarjuk megkºzel²teni az embert, ha az 

embernek a szellemet a maga ®lettelis®g®ben akarjuk §tadni. ð Ha az ®rz®st, az 

®rz®sben a szellemet akarjuk §tadni az embernek, akkor nem ¼gy kell, mint az 

elŜbbiekben, teh§t mŪv®szi hangulatban elj§rnunk, hanem vall§sos hangulatban. 

Mert egyed¿l csak a vall§sos hangulat hatol a val·s§gos szellemhez, a szellemhez 

a maga val·s§g§ban. Ez®rt minden nevel®st a hetedik ®s a tizennegyedik ®v kºzºtt 

csak akkor lehet val·ban emberi m·don mŪvelni, ha azt a vall§soss§g 

atmoszf®r§j§ban tessz¿k, ha a nevel®s csaknem kultikus cselekm®nny® v§lik, 

mindenesetre nem szentiment§lis, hanem tiszt§n emberi kultikus cselekm®nny®. 

L§tjuk, hogyan §ramlik mindaz, amit tesz az ember, ha a k¿lºnben 

absztrakt, csup§n ide§kb·l asszoci§lt gondolkod§s§ba ®letet ®s lelket visz, a 

szellemileg l®nyegesbe. L§tjuk, hogyan tal§lunk utat az ember mŪv®szi 

felfog§s§hoz, az ember felfog§s§hoz a vall§sos ®leten bel¿l. £s ²gy vegy¿l a 

pedag·gi§ba a mŪv®szi ®s a vall§sos elem. 

£s a gyermekre vonatkoz· k®rd®sek f®nyt vetnek a nevelŜi k®rd®sekre, 

mivel bel§tjuk, hogy a pedag·gi§nak ®s a didaktik§nak vil§gos, gyakorlatias ®s ®lŜ 

megismer®ss® kell v§lnia, ®s a tan²t· csak akkor lehet igazi nevelŜ, az ifj¼s§g 

oktat·ja, ha k®pes arra, hogy bensŜleg eg®szen mŪv®szi, bensŜleg eg®szen vall§sos 

ember legyen.  
   .   

 Ford²totta: EŜry Attila 
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Jancsek G§bor: A hiperaktivit§s egy lehets®ges 

l§t§sm·dja az antropoz·fus gy·gypedag·gia alapj§n 

 

A hiperaktivit§snak ·ri§sira duzzadt irodalma van m§ra, a k¿lºnbºzŜ n®zetek 

meglehetŜsen megosztj§k nem csak a laikusok, de a szakemberek t§bor§t is. Ebben 

az ²r§sban tºrekszem egy szintetikus, tºbb szempont¼ megkºzel²t®st adni. 

A t®m§t m§r rengeteg szerzŜ r®szletesen kifejtette, ®s maguk a sz¿lŜk is 

gyakran igen j·l inform§ltak a hiperaktivit§s defin²ci·j§t illetŜen, ²gy ehely¿tt csak 

egy rºvidebb ºsszefoglal§sra szor²tkozom. 

Az ICD -10 (Betegs®gek Nemzetkºzi Oszt§lyoz§sa) §ltal adott meghat§roz§s: 

A figyelemhi§nyos hiperaktivit§s-zavar (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, 

ADHD) neu -rol·giai term®szetŪ fejlŜd®si rendelleness®g, melynek vezetŜ t¿nete a 

figyelemzavar, k²s®rŜ t¿netei a hiperaktivit§s, feled®kenys®g, gyenge 

impulzuskontroll. A figyelemzavar t¿netei nem kiz§r·lagosak. IdŜnk®nt 

mindenkin®l megfigyelhetŜk. A figyelemzavarban szenvedŜkn®l ezek 

intenz²vebbek, tart·sak ®s egyszerre tºbb figyelhetŜ meg. 

A hiperaktivit§s kialakul§s§nak sz§mos ºsszetevŜje l®tezik, nem lehet egy 

okot felelŜss® tenni ®rte. Ez®rt az al§bbi pontokban ºsszegyŪjtºttem olyan fizikai, 

lelki ®s szellemi behat§sokat, melyeket egy¿ttesen, komplexen szeml®lve a 

tart·san maradand· §llapot t®nyezŜik®nt eml²thet¿nk. (£n azt az §ll§spontot 

k®pviselem, hogy a hiperaktivit§s nem betegs®g, ahogy az USA-b·l kiindulva ezt a 

n®zetet gyakorlatilag az eg®sz vil§gra r§k®nyszer²tett®k, hanem egy olyan §llapot, 

melyet hossz¼ ®vek (gy·gy)pedag·giai ®s ter§piai erŜfesz²t®seivel orvosolni lehet 

(sajnos nem minden esetben). A gy·gyszerez®s k®rd®skºr®re k®sŜbb m®g k¿lºn 

kit®rek. 

 

A testi -fizikai faktorok tekintetbe v®tele 

 

A v§rand·ss§g ideje alatt a kismama elŜre nem l§that· betegs®gekben szenvedhet, 

hormon§lis zavarok, t§pl§lkoz§si probl®m§k, anyagcserezavarok l®phetnek fel, 

vagy gondok ad·dhatnak a magzat ell§t§s§val a m®hlep®nyen kereszt¿l, magzati 

vagy anyai r®szrŜl allergi§s vagy immunol·giai reakci·k jelentkezhetnek, 

v§rand·ss§g alatt szedett gy·gyszerek vagy rosszabb esetben drogok, alkohol, 

doh§nyz§s, a kismama t¼lterhelts®ge ®s testi kimer¿lts®ge befoly§solj§k negat²v 

m·don a magzat ®letkºr¿lm®nyeit. Tov§bb§ a sz¿let®s fizikai lefoly§sa is ehhez a 

ponthoz tartozik, hogy milyen neh®zs®gek l®phetnek fel a vil§gra jºvetelkor 

gyakorlatilag b§rmelyik folyamat sor§n, viszont a traumatikus sz¿let®si ®lm®nyek 

term®szetesen a gyermek lelk®re vannak ·ri§si kihat§ssal. Elv®gre a gyerek 

kilºkŜd®se a sz§m§ra addig teljesen biztons§got ad· kºrnyezetbŜl egy legnagyobb 

m®rt®kben dr§mai folyamat, ahol testi s®r¿l®sek, v®rkering®si ®s oxig®nell§t§si 
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zavarok - k¿lºnºsen agyi - l®phetnek fel, ¼gyhogy mindig sz§molni kell azzal, hogy 

olyan gyerekek jºnnek a vil§gra, akik csak nagyon lassan tudnak ilyen 

sokk®lm®nyek ut§n magukra tal§lni. 

 

A lelki t®nyezŜk jelentŜs®ge  

 

Sz¿lŜk, tan§rok, pedag·gusok ®s nevelŜk viselked®se. Az §lland· sz¿lŜi 

besz®lget®sek sor§n kialakult bennem az a meggyŜzŜd®s, hogy a sz¿lŜk - 

elsŜsorban az anya - viselked®se ®s szok§sai dºntŜen meghat§rozz§k a gyermek 

lelk¿let®t is (felgyorsult ®letm·d, a hagyom§nyos csal§dk®p ®s ezen bel¿l a nemi 

magatart§si k®pek eltŪn®se, sz¿lŜk §ltal kºzvet²tett ritmus(talans§g) - t®v®z®si, 

®tkez®si, alv§si szok§sok -, strukt¼ra n®lk¿li ®letm·d nagyon sok esetben, ®s 

tetsz®s szerint lehet tov§bbi t®nyezŜket tal§lni). Az otthoni kºvetkezetlens®g ®s az 

egy®rtelmŪ hat§rok megh¼z§sa n®lk¿lis®ggel szemben a csoportunk izg§ga 

gyerekei megtapasztalj§k, hogy tettre mindig kºvetkezm®ny jºn. A gyerekek m®g 

h§l§sak is tulajdonk®ppen nek¿nk ð na, nem tudatosan -, hogy vannak olyan 

felnŜttek is, akik ir§nyt tudnak mutatni ®s tart§st adni nekik, ami a rendszerint 

kaotikus csal§di viszonyok kºzt eg®sz egyszerŪen hi§nyzik az ®let¿kbŜl. A baj az, 

hogy addig nem volt kitŜl megtanulni a kºvetkezetess®g, a rend fontoss§g§t, ®s ha 

ezeket el is mondj§k, a betartat§ssal m§r neh®zs®gek ad·dnak. A m§sik dºntŜ 

t®nyezŜ a felnŜtt szavainak s¼lya. Az elŜzŜ csoportunk ny§ron t§voz· nagy 

gyerekei (12 -14 ®vesek, szemben a mostani 7 ®vesekkel) nagyon j·l reag§ltak r§nk 

a tºbb ®vnyi befektetett munka gy¿mºlcsek®nt, mert tudt§k, hogy mi nemcsak a 

levegŜbe besz®l¿nk, hanem szavaink komoly akarattal is §titatottak. Az a sz¿lŜ, 

pedag·gus, akinek nincs a szavai mºgºtt t®nyleges akarati tartalom, nem ®li saj§t 

maga is pl. az §ltala megkºvetelt rendet, az a mai gyerekek elŜtt ăel§staò mag§t. 

śk ugyanis zseni§lisan r§®reznek arra, hogy kinek hol van a leggyeng®bb pontja, 

®s nyilv§nval·an mindig azt forsz²rozz§k. Ha ®n rendet ®s fegyelmet kºvetelek meg 

a gyerekektŜl, saj§t magamnak is olyannak kell lennem, k¿lºnben hazugs§g van 

szavaim ®s ®letvezet®sem tartalma kºzt. A c®ltalan ord²toz§s sem seg²t semmit, 

azzal csak saj§t gyenges®g®t, tehetetlens®g®t §rulja el az adott felnŜtt. Ritk§n, 

magam is felemelem a hangom, ha a gyerekek ®pp azt k²v§nj§k meg egy adott 

helyzetben, de akkor nyugodt maradok bel¿lrŜl, ®s a c®l az, hogy a magukb·l 

lelkileg kifoly·, kiºmlŜ, hiszt®rikus alapterm®szetŪ gyerekeket egy c®lzott kisebb 

sokkhat§s §ltal tudatosan magukhoz t®r²tsem (1). Mindig helyzetf¿ggŜ, hogy mit 

vet¿nk be, ezek csak v®gsŜ esetben kºvetkeznek, addig hagyunk idŜt a gyereknek, 

hogy visszat®rhessen m®g ºnmag§hoz. (Persze a nyugodt belsŜvel tºrt®nŜ 

intenz²vebb hangerŜ kifejleszt®se hossz¼ ®vek gyakorlata sor§n jºn csak l®tre.) 

Rudolf Steiner mikor megalap²totta Stuttgartban, 1919-ben az elsŜ Waldorf-

iskol§t, tºbbek kºzºtt ilyeneket mondott a tan§roknak: dºntŜ jelentŜs®gŪ a 

pedag·gusok r§hangol·d§sa a tan²t§sra, a gyerekekre m§r ¼tkºzben az iskol§ba. 

Hogy tudja, mit akar el®rni az oszt§lyban, az egyes gyerekn®l, tiszt§ban legyen 

gondolati r§hangol·d§s§nak fontoss§g§val. £s minden tan§r, pedag·gus, nevelŜ 

(®s sz¿lŜ) saj§t mag§t is fejlessze nap mint nap. Nagy s¼lyt helyezett az ºnnevel®s 

hangs¼lyoz§s§ra. Ezt a n®h§ny dolgot csak az®rt soroltam fel a gyerek lelki 
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jelens®gei elŜtt, hogy tiszt§ban legy¿nk az Ŝt kºr¿lvevŜ felnŜttek viselked®s®nek - 

az ºv®t is legnagyobb m®rt®kben befoly§sol· - kiemelkedŜ jelentŜs®g®vel. 

Az anya §llapotoss§ga idej®n elszenvedett f®lelmei vagy stresszelts®ge 

befoly§solj§k a sz²vver®st, melyet a magzat is ®szlel a v®rell§t§s v§ltoz§sa §ltal, 

valamint hormon§lis v§ltoz§sokkal is egy¿tt j§r mindez. Ezek az okok is 

vezethetnek ahhoz, hogy a v®dett burokban l®tez®s ®rz®se n®mely gyermekn®l m§r 

sz¿let®skor is el®g gyenge. Bizonytalanabbul ®s f®l®nkebben l®pnek a vil§gba, 

tov§bb§ sokkal nehezebben megnyugtathat·k, mint azok a gyerekek, akiknek ezek 

a m®hen bel¿li ®lm®nyeik nem voltak. Mivel az ®rzelmi ®let alapvetŜ term®szete 

®s a szem®lyis®gfejlŜd®s m§r a magzati idŜszakban megalapoz·dik, ez®rt dºntŜ 

fontoss§g¼ a m®g meg sem sz¿letett gyermek kiegyens¼lyozott lelki ®s szellemi 

fejlŜd®se szempontj§b·l, hogy a v§rand·s anya k®pes legyen ºr¿lni a jºvev®nynek. 

Term®szetesen az is nagy jelentŜs®ggel b²r, hogy az anya kiegyens¼lyozott, 

magabiztos ®s tapasztalt-e, tud -e strukt¼r§t ®s §lland· ritmust vinni gyermeke 

®let®be, vagy gyermek®nek egy folyton v§ltoz·, szesz®lyes, kaotikus ®letvitelŪ, 

rendszer ®s elŜrel§t§s n®lk¿li any§hoz kell alkalmazkodnia. 

Sok olyan sz¿lŜ is van, akik m®g t¼ls§gosan magukkal vannak elfoglalva, 

nekik nem nagyon ºsszeegyeztethetŜ a karrier, a hivat§s a sz¿lŜv® v§l§ssal. A 

nyilv§nosan alig megvitatott ezzel egy¿tt j§r· megterhel®sre ®s a sz¿lŜi szerepre 

nincsenek megfelelŜen felk®sz¿lve. Nehez¿kre esik, hogy a jºvŜre n®zve 

valamennyire m·dos²ts§k szakmai c®ljaikat. A gyermek ell§t§s§nak 

kºvetelm®nyeire ilyen be§ll²totts§ggal ®rdekellent®tbe ker¿lnek, ha meg kell 

§llap²taniuk, hogy a gyermeknek sz¿ks®ges figyelem, biztons§g ®s tºrŜd®s 

konfliktust okoz egy®ni c®ljaik megval·s²t§s§ra n®zve. Inform§lts§guk ®s 

lehetŜs®geik szerint Ŝk is ell§tj§k sz¿lŜi feladataikat, m®ghozz§ kiemelkedŜen j·l. 

Kiegyens¼lyozott t§pl§lkoz§sr·l, tisztas§gr·l, j· higi®niai viszonyokr·l ®s 

megfelelŜen divatos ºltºzkºd®srŜl gondoskodnak, ®s mindenf®le 

j§t®kszerkentyŪkkel veszik kºrbe gyermek¿ket, melyekrŜl azt hiszik, hogy 

fontosak neki. Ezzel nyugtatj§k meg (rossz) lelkiismeret¿ket, amennyiben a 

gyermek olyan sz¿ks®gleteit k²v§nj§k kiel®g²teni, melyek nem is §llnak fenn 

r®sz®rŜl. Amire viszont a gyermeknek val·ban sz¿ks®ge van, hogy teljes 

figyelm¿ket neki szentelj®k testileg, lelkileg ®s szellemileg, ha elbizonytalanodik 

®s f®l, ezt nem tudj§k ezek a sz¿lŜk a gyermek¿knek aj§nd®kozni, vagy legal§bbis 

nem akkor, amikor erre nagyon s¿rgŜsen sz¿ks®ge lenne. Ez®rt vannak ilyen 

gyerekek m§r idejekor§n saj§t magukra k®nyszer¿lve, ®s a hi§nyz· ®rzelmi 

biztons§got t¼lzott ºnmag§ra val· koncentr§l§ssal, ºnmag§t elŜt®rbe helyez®ssel 

kompenz§lj§k. Ċgy egy saj§t maguk §ltal megalkotott ®s meghat§rozott vil§got 

hoznak l®tre, olyan k¿lsŜ befoly§sokkal ®s motiv§ci·kkal szemben lev®dik 

magukat, melyek nem esnek egybe elk®pzel®seikkel. Ebben az §ltaluk 

meghat§rozott vil§gban nincsenek igazi kih²v§sok, melyek r®v®n sokf®le ¼j 

tapasztalatot nyerhetnek, mely bel®j¿k ®p¿lhetne. A gyermek tanul§si 

viselked®s®re ez visszaes®st jelent motiv§ci·ban, meg®rt®sben, 

eml®kezŜtehets®gben, ºsszef¿gg®sek felismer®s®ben, valamint konfliktusok 

megold§s§ban. Szoci§lis viselked®s¿ket m§s elk®pzel®sek elutas²t§sa ®s saj§t 

v®lem®ny¿k ®s n®zet¿k agressz²v v®delme hat§rozza meg. Az ®rintett gyerekek 

egyre ink§bb elhat§rol·dnak m§sok - mindenekelŜtt a felnŜttek - n®zeteitŜl ®s 
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v®lem®ny®tŜl. Hi§nyz· bele®rzŜ k®pess®g¿k megakad§lyozza Ŝket kiterjedt 

szoci§lis tapasztalatok megszerz®s®tŜl. Ezzel az alapfelt®tel hi§nyzik kºzºs, ®s 

lehetŜleg k¿lºnbºzŜ emberekkel val· konstrukt²v megold§sokhoz, ®s a saj§t maga 

sz§m§ra ®s m§sok®rt v§llalt felelŜss®ghez. 

A 2-4 ®vesek felfedezik a saj§t akaratukat, mely elt®rhet a sz¿lŜk®tŜl ®s 

nevelŜk®tŜl. Nem ok n®lk¿l nevezz¿k ezt a fejlŜd®si f§zist dackorszaknak. Az 

¼jonnan felfedezett akaratot gyakran demonstr§lj§k a gyerekek teljes 

testbedob§ssal ®s hangerŜvel. Ebben a korban igen megerŜltetŜ a gyereknevel®s. 

Folyton fontol·ra kell venni a gyermeket s®r¿l®sektŜl, valamint a g§tl§stalan 

ºnz®s megszil§rdul§s§t·l meg·v· ®rtelmes tilt§sok, ®s a sz§m§ra sz¿ks®ges szabad 

teret ad· ºnrendelkez®s kºzºtt. Viszont ezek a gyerekek viselked®si alternat²v§kra 

is rendk²v¿l nyitottak. Meg®rtik a sz¿lŜket, hogy sz§mukra egyes viselked®si 

form§kat megengednek, vagy ®ppen megtiltanak a n®lk¿l, hogy v§laszt§si 

lehetŜs®g¿k lenne. A sz¿lŜknek ann§l tºbb energi§jukba ®s idej¿kbe ker¿l ez az 

idŜszak, min®l ink§bb a gyermekkel tºrŜdnek, ®s nem erŜ alkalmaz§s§val akarj§k 

Ŝt a maguk akarat§nak al§vetni. A nevel®ssel foglalkoz·kat a legnagyobb ®rzelmi 

®s intellektu§lis kih²v§s el® §ll²tja a gyermek szeretetteljes motiv§l§sa, hogy 

mindegyre ¼jabb kºvetelm®nyeket ®s megoldand· feladatokat kapjanak, melyek 

r®v®n tov§bbfejlŜdhetnek. Ez®rt azt§n a gyereknevel®s a legkev®sb® sem 

siker¿lhet ămell®kfoglalkoz§sk®ntò vagy ăszabadidŜs tev®kenys®gk®ntò. 

A gyerekeknek sz¿ks®g¿k van a megoldand· probl®m§kra, melyeket 

legyŜzhetnek, ®s melyek §ltal ®letkoruknak megfelelŜen gyarapodhatnak a 

megszerzett tud§ssal. K¿lºnºsen az ¼n. elk®nyeztetettek maradnak kºnnyen a 

kisgyerekek fejletts®gi szintj®n, akik mindent megkapnak, amit csak k²v§nnak. 

Amennyiben a sz¿lŜk minden probl®maforr§st kiiktatnak, akkor 

megakad§lyozz§k azt a tapasztalatszerz®st, hogy lehets®ges a probl®m§k 

megold§sa m§sok - a sz¿lŜk - seg²ts®g®vel. Azok a gyerekek, akiknek megsp·rolj§k 

ezeket a fontos tapasztalatokat, csak a saj§t k²v§ns§gaik, elk®pzel®seik ®s 

sz¿ks®gleteik fel® ir§nyulnak. ¥nzŜk, dacosak ®s zsarnokoskod·k maradnak. Az 

®letkoruknak megfelelŜ feladatok le-k¿zd®s®hez olyan fontos ®n-tulajdons§gok 

hi§nyoznak, mint a feladatok megold§s§hoz sz¿ks®ges ®rdeklŜd®s ®s figyelem. Az 

®n-j¿k t¼l ăv®konybŜrŪò, t¼l®rz®keny ®s ingerl®keny. T¼l kºnnyen ®rzik magukat 

teljesen ăk®sznekò, ha az ·voda vagy iskola rendj®nek ®s szab§lyainak betart§s§t 

k²v§nj§k/kºvetelik meg tŜl¿k, hogy szoci§lisan ®rz®kenyek, ®s m§sokra is 

figyelemmel legyenek, hogy figyelm¿ket csak egy bizonyos dolog fel® ford²ts§k, 

vagy cselekedeteiket elŜrel§t·an megtervezz®k. Noha ezen gyerekek intellektu§lis 

fejlŜd®se n®mely szempontb·l ®letkoruknak teljesen megfelelŜnek l§tszik, az 

emocion§lis ®s szoci§lis ®retts®g tekintet®ben alapj§ban egy kisgyerek szintj®n 

§llnak. 

Azok a gyerekek, akik naponta tºbb ·r§t egyed¿l t®v®znek, passzivit§sra 

vannak ²t®lve. Sz²nesen vill·dz· k®pekkel, cselekedetfoszl§nyokkal, 

akci·tºred®kekkel, §lland·an ¼j, ®rzelmileg ingerlŜ benyom§sokkal ®s f®lelmet 

okoz· l§tv§nnyal vannak el§rasztva. A k®rd®seikre nem kapnak v§laszt, senki sem 

hallja javaslataikat, semmin sem tudnak v§ltoztatni, semmit sem tudnak 

megakad§lyozni ®s seg²tŜleg beavatkozni. Az marad vissza benn¿k, hogy a 

tºrt®n®sek az Ŝ befoly§suk n®lk¿l zajlanak le. Ilyen gyerekek csak nehezen tudj§k 
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a saj§t cselekedetekre val· k®pess®g, a dolgok alak²t§s§ra tºrt®nŜ befoly§s ®s a 

saj§t jelentŜs®g¿k ®rz®s®t kifejleszteni. Mivel nem volt alkalmuk ºnmaguk 

kipr·b§l§s§ra, ez®rt hi§nyzik belŜl¿k az ăad§sò tapasztalata. Ezzel azt§n egyed¿l 

vannak, ®s ¼gy is maradnak, a f®lelmeiknek v®dtelen¿l kiszolg§ltatva. A 

bizonytalans§g ®s f®lelem megzavarj§k az ºsszetettebb ¼j ®szleletek ®s 

reakci·mint§k be®p¿l®s®t ®s helyre t®tel®t. A gyermek ²gy r®gebbi, m§r megszokott 

megold§si strat®gi§k alkalmaz§s§ra k®nyszer¿l. Az ilyen t¼lterhel®s, ®s az ingerek 

elleni v®delem kºvetkezm®nyei dr§mai m®reteket ºlthetnek. Ez®rt van sz¿ks®ge 

minden gyermeknek - min®l kisebb, ann§l ink§bb - ingerek elleni v®delemre 

(biztons§got ad· ®rzelmi kapcsolatok form§j§ban) ®s orient§ci·s seg²ts®gre 

(kompetens, ir§nyt mutat· nevelŜk ®s nevel®si kieg®sz²tŜk form§j§ban, mint 

csal§di szok§sok, saj§t tºrt®netek, mes®k ®s j§t®kok). Ha egy ilyen gyermek a 

k®sŜbbiekben sem tal§l senkit, aki seg²tene neki ezt a hi§nyoss§got lek¿zdeni, ¼gy 

tov§bbra sem lesz k®pes a t¼lterhel®s, f®lelem ®s stressz ellen m§sk®pp v®dekezni, 

csak ®rtelmetlen kapkod§ssal, ide-oda ugr§l· figyelemv§lt§ssal ®s alkalmank®nti 

d¿hkitºr®sekkel. 

F®lelem ®s stressz, §lland· inger§radat, hi§nyz· ºnv®delem, bizonytalan 

®rzelmi kapcsolatok, t¼lzott, ill. csek®ly kºvetelm®nyek csak n®h§ny azon okok 

kºz¿l, melyek megakad§lyozhatj§k a gyerekek front§lis agyban kialakul· komplex 

idegszºved®k®nek a megfelelŜ kifejlŜd®s®t. Kisgyerekk®nt nem tudnak rendesen 

j§tszani, folyv§st mozg§sban vannak, figyelm¿k kºnnyen elt®r²thetŜ, ®s csak 

nehezen tal§lnak ®p²tŜ kapcsolatot m§s gyerekekhez. Gyakran nincsenek a 

hat§rok ®s a vesz®lyek tudat§ban. Kibukik a v§lasz belŜl¿k a k®rd®s feltev®s®nek 

v®ge elŜtt, ®s g§tl§stalanul v§gnak m§s szav§ba. K®ptelenek egy adott feladatra 

hosszabb ideig koncentr§lni, mely legk®sŜbb a beiskol§z§skor massz²v probl®m§t 

okoz. Ezek a hi§nyoss§gok gyakran csak akkor der¿lnek ki, ha a feldolgozand· 

inform§ci· mennyis®ge ®s ºsszetetts®ge nºvekszik, ha gyorsas§got, kitart§st ®s 

alaposs§got kºvetelnek meg tŜl¿k. Amennyiben a saj§t temp·juk szerint hagyj§k 

Ŝket dolgozni, seg²tenek nekik, tºbb meg®rt®st kapnak, akkor enyh¿lnek a zavarok 

hat§sai. 

Tºbb®ves iskolai tapasztalattal rendelkezŜ tan§rok sz§molnak be arr·l, hogy 

a di§kok az ut·bbi ®vekben §ltal§nosan nyugtalanabbak ®s idegesebbek lettek. Az 

okok igen ºsszetettek. A szakemberek egyet®rtenek abban, hogy a nºvekvŜ 

m®diakonzum (t®v®z®s, vide·k, j§t®kkonzolok, zene) nyugtalann§ teszi a 

gyerekeket. Egy tov§bbi t®nyezŜ is hozz§j§rul a gyerekek nyugtalans§g§hoz, 

m®gpedig a ămodernò tan²t§si form§k. Ny²lt oktat§si m·dszer eset®n, hat§rozott 

vezet®s n®lk¿l a hiperakt²v gyerekek k¿lºnºsen hajlamosak zavar· magatart§sra, 

m²g a ăhagyom§nyosò tan§rokn§l, akik j·l struktur§ltan tan²tanak, ®s vil§gos 

miheztart§st adnak, gyakran nyugodtabban ®s koncentr§ltabban tudj§k elv®gezni 

a feladatai kat. Az a t®ny, hogy tºbb fi¼, mint l§ny mutatja ezeket az extrovert§lt 

viselked®si zavarokat, tºbbek kºzt az ap§k jelenlegi szerep®vel is l§tsz·lag 

ºsszef¿gg®sben vannak. Sok apa nyilv§nval·an k®ptelen a fi§nak haszn§lhat· 

¼tmutat§st adni ®s perspekt²v§t k²n§lni. 
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A szellemtudom§nyi kutat§sok §ltal kibŜv²tett k®p 

 

Ahol a materialista szeml®letŪ tudom§ny hat§rai h¼z·dnak, ott kezdŜdik a 

szellemtudom§ny ter¿lete. Noha az orvostudom§ny nagyon jelentŜs szerepet 

j§tszik pl. az embrion§lis folyamatok kikutat§s§ban vagy az emberi test fiziol·giai 

folyamatainak min®l §tfog·bb ®s r®szletesebb magyar§z§s§ban ®s meg®rt®s®ben, 

®s az elm¼lt ®vekben rengeteg ¼j felfedez®ssel lett¿nk gazdagabbak, melyek 

forradalmas²tott§k a kor§bbi n®zeteket, m®gse kaphatunk olyan k®rd®sekre 

kiel®g²tŜ magyar§zatot, melyek az ºrºklŜd®s karmikus tºrv®nyszerŪs®geivel vagy 

elŜzŜ fºldi ®letekkel f¿ggenek ºssze. Az al§bbi gondolatmenetben nem kiz§r·lag 

csak a hiperaktivit§s szellemi h§tter®t szeretn®nk megvil§g²tani, hanem egy kiss® 

t§gabb ®rtelemben, egy§ltal§n az ember megtestes¿l®s®nek igen bonyolult 

folyamat§t. Mindenesetre k®pet kaphatunk arr·l, hogy napjaink annyi ¼j lelki 

nyavaly§i milyen szellemi okokra vezethetŜk vissza. 

Dubravszky L§szl·, az igen magas kort meg®rt antropoz·fus ®s asztrol·gus 

gyakran besz®lt Rudolf Steiner kºzl®s®nek azon jelentŜs®g®rŜl, hogy a mostani 

korban lerºvid¿ltek az egyes inkarn§ci·k kºzºtt a szellemi vil§gban tºltºtt 

idŜszakok. Az okot abban kell keresni, hogy tºbbek kºzºtt az I. ®s II. 

vil§gh§bor¼ban is milli·sz§mra haltak meg v§ratlan tragikus hirtelens®ggel 

meglehetŜsen fiatalon emberek - de term®szetesen m®g sok h§bor¼s n®pirt§st is 

ide sorolhatunk -, akik egy®ni karm§juk §ltal dikt§lt feladataikat nem vihett®k 

v®gbe, ez®rt m®g a mai kult¼rkorszak idŜszaka alatt vissza kellett ®rkezni¿k, hogy 

egy ănorm§lisò ®letmenetben meg®lhess®k a saj§t individuumuk sz§m§ra 

meghat§rozott feladataikat. (Egy nagyon hiteles ºn®letrajzi besz§mol·t 

olvashatunk a sv®d Barbro Karl®ntŜl, aki azt ²rta le kºnyv®ben (2), hogy Ŝ a 15 

®ves kor§ban, 1945. m§rcius elej®n egy n®met koncentr§ci·s t§borban kiv®gzett 

vil§gh²rŪ Anna Frank, akinek napl·ja hal§la ut§n tette Ŝt mindenhol ismertt®. A 

sv®d ²r·nŜ ®s d²jlovagl· 1954-ben sz¿letett Gºteborgban, ²gy kºnnyed®n 

kisz§molhat·, hogy csak 9 ®vvel egy 15 ®ves ®let ut§n megint a fºldi sz²npadra 

l®pett.) ăLaci b§csiò lapos p§ly§s inkarn§ci·nak nevezte el ezeket a 

megtestes¿l®seket, mert szellemi l®nytagjaiknak nincsen idej¿k az exkarn§ci·s ²v 

sor§n olyan magasra emelkedni, mint ezt megelŜzŜen. A k®pzeletbeli parabola 

²v®nek tetŜpontja nincsen azokban a szf®r§kban - felsŜ devachan - a Kozmikus 

£jf®l (3) idej®n, ²gy nem tudnak olyan felk®sz¿lten leereszkedni ¼jra a Fºldre, 

mikor az inkarn§ci·s lesz§ll· ²v kezdŜdik meg (4). Az ¼n. embercs²r§nak egy ¼j 

asztr§ltestet kell fel®p²tenie a differenci§latlan asztr§lis anyagb·l, ®s ez a folyamat 

teljesen emberf¿ggŜ: az elŜzŜ ®let erŜi alapj§n k®pzŜdik ki az ¼j asztr§ltest sz²ne 

®s form§ja (5). A kevesebb felk®sz¿l®si idŜvel v§g ºssze a Rudolf Steiner §ltal le²rt 

®rz®kfeletti t®ny, hogy tiszt§nl§t· szemmel n®zve minden egyes lesz¿let®skor a 

k¿lºnbºzŜ l®nytagok nem teljes m®rt®kben illenek egym§shoz, azaz a mindig 

megfelelŜen kifejlesztett asztr§ltest ¼gy-ahogy passzol csak az ®ter- ®s fizikai 

testhez (6). A harang alak¼ embercs²ra-k®pzŜdm®nyek hihetetlen gyorsas§ggal 

surranj§k kºrbe a Fºldet az asztr§ls²kon abb·l a c®lb·l, hogy a legink§bb megfelelŜ 

sz¿lŜp§rt l§zasan megkeress®k, akik a lehetŜ legjobb als·bb l®nytagokat 

biztos²thatj§k a lesz¿letendŜnek. Azonban mindig csak viszonylagosan 

besz®lhet¿nk a legjobb ®s legink§bb passzol· sz¿lŜp§rr·l, teljes egyez®s sohasem 
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ad·dhat. Hogy azonban nem jºn l®tre a teljes egym§sba illeszked®s, okozza az 

®letben ®rz®kelt belsŜ diszharm·ni§t ®s el®gedetlens®get. A megsz¿letni k²v§n· 

l®ny asztr§lteste ătereli ºsszeò egym§ssal a sz¿lŜket ¼gy, hogy kºlcsºnºs vonzalmat 

®s szenved®lyt ®breszt benn¿k egym§s ir§nt, ®s szerelemre gy¼jtja Ŝket. Az 

asztr§ltest az any§hoz h¼z·dik, m²g a lejºvŜ £n az ap§hoz t®r. £tertest¿nk alapj§n 

dŜl el, hogy melyik n®pbe ®s milyen csal§dhoz kºltºz¿nk (7). 

 

 

 
 

 

 

 

 

Most pedig ford²tsuk tekintet¿nket az §bra azon r®sz®re, ahol a fizikai s²kra 

l®p az ember kºzvetlen¿l a fogantat§s ut§n, amikor az elsŜ 3 h®ten nagyon 

turbulens, az eg®sz tov§bbi ®letre dºntŜ befoly§st gyakorl· esem®nyek tºrt®nnek. 

Kºzvetlen¿l a petesejt megterm®keny¿l®se ut§n, az asztr§ltest ®s az £n lek¿ldik 

a szellemcs²r§t az alakul· fizikai testbe. śk m®g azon egyszerŪ okb·l nem tudnak 

lejºnni, mert az ®tertest m®g nincs k®szen, hanem a Hold-szf®r§ban ®ppen 

szºvŜdik az §ltal§nos vil§g®ter szubsztanci§j§b·l. Az ®tertest kb. a 3. h®tre k®sz¿l 

el, ®s megkapja a karmacsomagot is egy¼ttal. Ezut§n csatlakozik az asztr§ltesthez 

®s £n-hez, majd e l§thatatlan h§rmass§g megkezdi a fizikai testtel val· 
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egyes¿l®s®t. Az ®tertest fizikai testtel val· egyes¿l®s®nek pillanata rendk²v¿li 

jelentŜs®gŪ (8). Ez az §br§n l§that· elŜretekint®s, elŜl§tom§s, amelynek 

jelentŜs®ge a hal§llal megegyezŜ az ®tertest szempontj§b·l, mivel fºldi 

p§lyafut§s§nak kezdet®rŜl ®s v®g®rŜl van sz· ezekn®l az esem®nyekn®l. Ebben az 

elŜ-l§tom§sban l§tja meg nagy kºrvonalakban a lesz¿letendŜ l®lek, de nem a 

r®szletekbe menŜen, hogy milyen feladatok, neh®zs®gek ®s megpr·b§ltat§sok 

v§rnak r§ ¼j fºldi ®let®ben. Ez az ®lm®ny teljes feled®sbe mer¿l ut§na, viszont ettŜl 

ak§r egy olyan m®rvŪ sokkot is elszenvedhet, ami azt eredm®nyezi, hogy 

vonakodik belemenni a fizikai testbe, ami k¿lºnºsen a fej ter¿let®re igaz. Az lesz 

a kºvetkezm®nye annak, hogy az ®tertest nincs teljes fed®sben a fejn®l a fizikai 

testtel, hogy az ®rtelem, az intellektualit§s erŜit nem tudja kifejleszteni, szellemi 

fogyat®koss§got vagy epilepszi§t okozva (9). De azt hangs¼lyozni kell, hogy ez az 

ok csak az esetek egy r®sz®re igaz. A l®nytagok nem teljes egyez®s®nek az is lehet 

az oka, hogy egy elŜzŜ inkarn§ci·ban nem volt meg a vil§g, a term®szet, az ember 

l®nye ir§nti ®rdeklŜd®s, vagy a szem®lyes ®rdeklŜd®s hi§ny§b·l, vagy ak§r pl. egy 

bebºrtºnz®s r®v®n, ahol nem lehetett az ®rdeklŜd®st kiel®g²teni. Ennek a 

kºvetkezm®nye az, hogy a kºvetkezŜ inkarn§ci·k egyik®ben olyan megtestes¿l®s 

jºn, ahol a l®leknek nincs meg a megfelelŜ tud§sa arr·l, hogy hogyan is kellene egy 

eg®szs®ges, ®p testnek bel¿lrŜl fel®p¿lnie. EbbŜl kifoly·lag csak olyan sz¿lŜp§rt 

tal§l mag§nak hi§nyos ismeretei folyt§n, akik csak nem teljesen eg®szs®ges testet 

tudnak bi ztos²tani sz§m§ra (10). 

Nos, ezzel v§laszt kapunk sok arra vonatkoz· k®rd®sre, hogy mostan§ban 

sz¿letett gyerekek egyre nagyobb sz§m§ban mi®rt annyira magas a valamilyen 

jellegŪ hi§nyoss§gok sz§ma. Tov§bbiak felsorol§s§t most nem tartom a helyszŪke 

miatt k ifejthetŜnek, holott ezzel kapcsolatban lenne m®g mit megbesz®lni. 

 

A gyermek fejlŜd®s®nek egyes f§zisai 

 

Most pedig vegy¿k szem¿gyre az ember l®ny®t fºldi fejlŜd®se sor§n, hogy a 

megsz¿let®stŜl kezdve milyen st§diumokon megy kereszt¿l (11). 

 

1. A sz¿let®stŜl a fogv§lt§sig terjedŜ idŜszak (0-7. ®v)  

A kisgyermek a vil§ggal szembeni sz®lesre t§rt kapuval jellemezhetŜ. 

Kºrnyezet®bŜl mindent lelki ellen§ll§s n®lk¿l vesz fel mag§ba. Hat§rtalan 

bizalommal fordul a vil§g fel®. Paradicsomi §rtatlans§gban ®l a vil§g kºzepette, 

ahol a j· ®s a rossz k¿lºnbs®g n®lk¿l keverednek egym§ssal. £rz®kszervei nyitva 

vannak. BelsŜ aktivit§sa ok§n ut§nz§ssal v§laszol az Ŝt ®rt ®lm®nyekre. Ut§nz§s 

¼tj§n tanul meg besz®lni, melynek r®v®n az ember szellemi ®let®nek kapui 

megny²lnak elŜtte. Minden hasznos ®s fon§k dolgot ²gy saj§t²t el, melyek az emberi 

®rintkez®si form§k alapjai. A k®sŜbbi moralit§s alapjait egy szubtilisebb 

ut§nz§ssal teremti meg a maga sz§m§ra. 

 

2. A fogv§lt§st·l a pubert§sig terjedŜ idŜszak (7-14. ®v) A k¿lvil§g 

legfeljebb tºred®kesen hatol be az iskol§s kort el®rŜ gyermek ®let®be, ®s annak 

elemeit felveszi a lelk®be, melyben addig form§lja azt, m²g beleillik belsŜ vil§g-

k®p®be. Ebben a korban sok bar§tja van, nagyobb s¼lyt kap a t§rsas ®rintkez®s. A 
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bar§ts§gok azonban m®g igen k¿lsŜs®gesek, m®g nem nagyon foglalkoznak m§sok 

l®ny®vel. Sokkal ink§bb arr·l sz·lnak, hogy saj§t vil§gukban ®ljenek ®s j§tsszanak 

m§sokkal. ¥nmag§ban boldog a gyermek, ®s csak akkor lesz boldogtalan, ha a 

k¿lvil§g azon benyom§sait nem tudja megem®szteni, melyek erŜszakkal hatolnak 

bel®, ®s nem hagynak helyet a saj§t belsŜ vil§g§nak. Ezeket a benyom§sokat vagy 

egy fallal kºr¿lv®ve k¿lºn²ti el mag§ban, vagy m®gis csak az mutatkozik meg egy 

idŜ ut§n, hogy v§ratlanul, megv§ltozott form§ban helyet kaptak. Az elŜbbi eset 

megem®sztetlen ®lm®nyei sokkal k®sŜbb vezetnek a lelki ®let zavaraihoz. 

 

3.  A pubert§st·l a nagykor¼s§gig terjedŜ idŜszak (14-21. ®v) A belsŜ fal 

csak a pubert§s kezdet®vel tºrik §t ®s morzsol·dik le lassacsk§n. A gyermek most 

ker¿l szembe elŜszºr a leplezetlen val·s§ggal. Bel¿lrŜl kiindulva akarja ®s tudja is 

megh·d²tani ezt a val·s§got, mert az elŜzŜ f§zisban lelki egys®gg® §llt ºssze. Saj§t 

vil§g§ban megismert egy kºz®ppontot, melyhez mindent viszony²t, ®s amelybŜl 

minden kiindu l: a saj§t ®n-je. EbbŜl a kºz®ppontb·l hatol a k¿lvil§gba, ®s saj§t 

norm§i szerint akarja azt §tform§lni. Most aktiviz§l·dik csak a szoci§lis ter¿leten. 

A most kialakul· bar§ts§gok m§r igaziak, mert a m§sik embert individualit§sk®nt 

keresik.  

 

Az egyes f§zisokat ²gy lehetne sematikusan §br§zolni: (l§sd az §br§t)  

 

 
 

 

 

1. peri·dus: ekkor a legfontosabb a k¿lvil§ghoz val· viszony kintrŜl 

befel®. Az ennek r®v®n szerzett tapasztalatok azonban m®g nincsenek az £n-

kºz®ppontban ºsszefogva. 

 

2. peri·dus: ebben a szakaszban egyetlen egys®g a gyermek. Az £n-

kºz®ppontb·l kiindulva hatnak az erŜk a saj§t belsŜ vil§g hat§r§ig. A k¿lvil§g nem 

hatol be akad§lytalanul, hanem csak a vil§g legk¿lsŜ hat§r§ig tesz benyom§sokat. 

Csak akkor v®tetik fel, miut§n egy ăem®szt®si folyamatonò §thaladt.  

 

3.  peri·dus: ebben a f§zisban a fŜir§ny bentrŜl kifel® van. A k¿lvil§got 

meg akarjuk h·d²tani ®s §talak²tani. Csak a nagykor¼s§g el®r®s®nek ®veiben ker¿l 

egyens¼lyba az aktivit§s egyoldal¼ ir§nya, mert ekkor ism®t jobban behatol a 

k¿lvil§g, ®s kiny²lunk. Ċgy jºnnek l®tre az ®lettapasztalatok. 
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A karmatºrv®ny alkalmaz§sa a pedag·gi§nkban 

 

A gyerekeknek mindennapos feladataik vannak, csak h§t az a baj, hogy hi§ba 

tudj§k, hogy cs²nytev®s ut§n kiegyenl²t®s kºvetkezik, 7 ®vesen m®g nincsenek 

abban a lelki fejletts®gi f§zisban, hogy ezt meg is tudj§k §llni. A karmatºrv®nyt 

¼gy alkalmazzuk kicsiben nap, mint nap pedag·giailag, hogy minden tett egy 

kºvetkezŜt von maga ut§n. A karmatºrv®ny gyakori f®lre®rt®se abb·l fakad, hogy 

sokan azt hiszik, hogy a szellemi vil§g ăb¿ntet®sbŜlò egyenl²ttet ki vel¿nk valamit. 

A val·s§g szerint azonban csak a tett l®tezik, melynek csup§n az elŜjele v§ltozik, 

hogy negat²v vagy pozit²v. A l®nyeg, hogy minden tettnek kºvetkezm®nye van a 

tov§bbiakra, vagy ²gy, vagy ¼gy. A gyerekek is, ha valami rossz f§t tesznek a tŪzre, 

egybŜl kiegyenl²tenek, pl. most Ŝsszel a sok lehullott falev®l ºsszegerebly®z®s®vel 

®s -gyŪjt®s®vel. Tudatosan nem a ăb¿ntet®sò sz·t haszn§ljuk valami 

letºrleszt®s®re, hanem a kiegyenl²t®st vagy j·v§t®telt. Ċgy kezdetektŜl m§smilyen 

k®pet kapnak a gyerekek arr·l, hogy az ok-okozat tºrv®nye hogyan mŪkºdik, mint 

otthon. Term®szetesen itt a k®pi jelentŜs®grŜl van sz·, mert errŜl nem besz®l¿nk a 

gyerekeknek, nem intellektu§lis magyar§zatokat kell kapniuk, hanem k®peket 

¼gy, ahogy a mes®kbŜl, mond§kb·l, legend§kb·l is az igazs§gtartalmak felv®tele 

k®pekben tºrt®nik.   

 

A gy·gyszerez®s k®rd®skºre (12) (a dopaminlufi) 

 

Eredetileg egyed¿l annak a megfigyel®snek alapj§n jºtt l®tre a dopaminhi§nyr·l 

sz·l· elk®pzel®s az ADHD okak®nt, hogy az agy dopaminkiv§laszt§s§t stimul§l· 

anyagok szed®sekor a hiperaktivit§s ®s a figyelemzavar t¿netei m®rs®klŜdtek a 

gyerekekn®l. Ha teh§t a dopaminkiv§laszt§s gy·gyszeres stimul§ci·ja eme 

gyerekek viselked®s®nek normaliz§l·d§s§hoz vezet - ²gy hangzott az ebbŜl a 

megfigyel®sbŜl eredŜ egyszerŪ v®gkºvetkeztet®s -, akkor ezeknek a zavaroknak az 

ok§nak a gyermek agy§nak el®gtelen aktivit§s¼ dopaminrendszer®ben kell lennie. 

Azt azonban figyelmen k²v¿l hagyt§k a te·ria sz·sz·l·i, hogy az akkoriban is m§r 

izgat·szerk®nt ismert amfetaminok voltak®ppen ingerfokoz·k®nt hatnak ®s az 

impulzuskontrollt m®g tov§bb s¿llyesztik, ugyanakkor hipot®zis¿k 

al§t§maszt§s§ra csak annyit tudtak felmutatni, mint a t¿netek megfigyelt 

javul§s§t az amfetaminok bead§sa ut§n. M§ig sem siker¿lt az akkoriban a 

hiperakt²v gyerekek agy§ban gyan²tott dopaminhi§nyt k®ts®get kiz§r·an 

bebizony²tani. M®gis a mai napig tartja mag§t ez a te·ria. 

 

Az ADHD -p§ciensek agy§ban tal§lt elv§ltoz§sok 

 

A vizsg§latok zºm®t iskol§s- ®s pubert§skor¼akon v®gezt®k, teh§t egy olyan 

idŜpontban, amikor a magatart§szavar az esetek tºbbs®g®ben m§r ®vek ·ta dºntŜ 

befoly§st gyakorolt arra, hogy ezek a p§ciensek hogyan haszn§lt§k az agyukat. 

Hogy ezek az oly k®sŜn meg§llap²tott elv§ltoz§sok m§r megvoltak-e akkor, amikor 

a gyerekek az ADHD elsŜ t¿neteit mutatt§k, teh§t kisgyermek- ®s ·vod§skorban, 

m®g alig vizsg§lt§k. Am²g nem tudjuk, hogy egy zavar kezdet®n milyen 

elv§ltoz§sok l®pnek fel, addig folyton az a vesz®ly fenyeget, hogy a csak k®sŜbb 
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jelentkezŜ, ®s tºbbnyire j·l is m®rhetŜ kºvetkezm®nyeket a zavar ok§nak tartsuk. 

Az ADHD eset®ben nem ismerj¿k az elsŜdleges okot. Hogy ezeknek a gyerekeknek 

az agy§ban t®nyleg t¼l kev®s (vagy esetleg t¼l sok is) dopamin szabadul-e fel, m®g 

az ¼j, k®pet ad· elj§r§sokkal sem bizony²that·. Az ut·bbi ®vek molekul§ris 

biol·giai technik§ival tett minden erŜfesz²t®s, melyek egy olyan jellemzŜ, csak az 

ADHD -p§ciensekn®l elŜfordul· zavar vagy speci§lis rendelleness®g kimutat§s§t 

c®lozt§k meg a genetikus adotts§gok szintj®n, eleddig sikertelen maradt. Nem 

tudjuk, hogy a leletekn®l mely elv§ltoz§sok elsŜdlegesek, teh§t m§r kezdetekben 

megvoltak, ®s melyek jelentkeztek csak k®sŜbb, az elsŜdleges zavar m§sodlagos 

kºvetkezm®nyeik®nt.   

 

Az amfetaminok hat§smechanizmusa  

 

Ezeket az izgat·szernek (pszichostimul§ns) is nevezett anyagokat az agy azokn§l 

az idegv®gzŜd®sekn®l veszi fel, melyek a dopamint inform§ci·tov§bb²t§sra 

haszn§lj§k. Az agy bizonyos tekintetben amfetamin beszed®se ut§n dopaminnal 

§raszt·dik el, melynek kºvetkezm®nye a norm§lis esetben csak a sz¿ks®ges 

m®rt®kben kiv§lasztott dopamin §ltal okozott hat§sok jelentŜs felerŜsºd®se, 

¼gymint az ®bers®g serkent®se ®s fenntart§sa. Az enyhe drogok kºzºtt igen 

n®pszerŪ Ecstasy, Speed is amfetamin alap¼. Az agy dopaminnal tºrt®nŜ gyors 

el§raszt§s§nak kºvetkezm®nye a saj§t dopaminkiv§laszt§s hosszabban tart· 

csºkkent®se, melynek a szert fogyaszt·k §ltal megtapasztalt ®s rettegett 

kellemetlen ut·hat§sai: leverts®g, kedvetlens®g ®s f§radt kimer¿lts®g. ADHD-

gyerekek - akiknek a jelenleg uralkod· n®zet szerint §lland· dopaminhi§ny van az 

agyukban - sz¿lei feltŪnŜen ritk§n panaszkodnak hasonl· t¿netekrŜl. Teh§t 

valami nincs rendben az elm®lettel. Nem elsŜ alkalommal fordulna elŜ, hogy az 

egy ideig helyesnek tart ott hipot®zis a k®sŜbbiekben helytelennek bizonyulna. 

Ha a Ritalint, vagy ak§r m§s amfetamint azonban sz§jon §t kis d·zisban 

veszik be a gyerekek, akkor m§s, az ellenkezŜje lesz a hat§s: ezek az anyagok ²gy 

bev®ve megakad§lyozz§k az agy dopaminkiv§laszt§s§t, ²gy a cselekv®si 

impulzusok®rt felelŜs dopaminrendszer alapj§ban v®ve kikapcsol·dik. A k¿lsŜ 

inger (egy izgalmas ®szlelet) vagy a belsŜ impulzus (tenni akar§s ®rz®se) tov§bbra 

is megvan. A dopaminrendszer idegsejtjei az Ŝket ®rt ingerek §ltal - mint 

egy®bk®nt - aktiv§l·dnak, ®s szorgalmasan mŪkºdnek. De ny¼lv§nyaik v®g®n 

nincs dopaminkiv§laszt§s. Az inger nem ®rkezik meg, ²gy nem ker¿l sor a 

cselekv®sre. A gyermek nyugodtan viselkedik, elint®zi a tennival·it, nem lehet Ŝt 

olyan hamar egy cselekedet elv®gz®s®tŜl elt®r²teni, ®s l®nyegesen hosszabban tud 

egy dologra koncentr§lni. Ez a hat§s viszont nemcsak a nyugtalan gyerekekre 

vonatkozik, hanem minden m§s gyerekre is, csak a hat§s n§luk kev®sb® 

®szrevehetŜ. 

Amfetaminok korai fel²r§s§nak lehet az a kºvetkezm®nye, hogy a pubert§sig 

a dopaminrendszer idegsz§lai kev®sb® ®rnek el t§volabbi agyter¿letekig, ®s az ott 

l®trejºvŜ idegny¼lv§nyok ®s -v®gzŜd®sek h§l·ja nem lesz olyan sŪrŪ. Ha a 

dopaminrendszer az ADHD -gyerekekn®l - az §ltalunk k®pviselt feltev®s szerint - 

t®nyleg t¼lfejlett, akkor a kezel®stŜl az idegh§l· tov§bbi kifejlŜd®s®t 

ăvisszakurt²tj§kò. Ha viszont olyan gyerekeket kezelnek Ritalinnal, akiknek 
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dopaminrendszer¿k nem t¼lfejlett, ®s csak hasonl· magatart§szavaruk van, akkor 

bizonyos agyi ter¿letek rendellenesen fejlŜdnek ki. Ezzel fenn§ll a vesz®lye annak, 

hogy olyan betegs®gek elŜfelt®teleit seg²ts¿k elŜ, mint pl. a Parkinson-k·r. 

 

 

Ter§pi§s lehetŜs®gek 

 

A ter§pi§k lehetŜs®g®nek sk§l§ja igen sz®les: minden olyan antropoz·fiai 

gy·gym·d sz·ba jºhet, melyek az ®tertest erŜs²t®s®t vannak hivatva elŜseg²teni, 

mint (gy·gy)euritmia, Bothmer-gimnasztika, Extra Lesson, ritmikus massz§zs, 

Pressel-massz§zs, hidromassz§zs, Jungebad (olajdiszperzi·s f¿rdŜter§pia), 

formarajz, fest®ster§pia k¿lºnbºzŜ form§i, mŪv®szeti ter§pia (agyaggal, f§val vagy 

f®mmel), besz®dk®pz®s (Sprachgestaltung), zeneter§pia, ®lm®nypedag·gia, 

k¿lºnf®le egy®ni fejleszt®sek. Sz·ba jºhetnek term®szetesen nem antropoz·fus 

gy·gym·dok is, ezek kºz¿l az §llatokkal foglalkoz§s lehet nagyon hat§sos, mint 

ter§pi§s lovagl§s, kis§llatokr·l tºrt®nŜ gondoskod§s (hºrcsºg, tengeri malac, stb.), 

akv§rium otthoni beszerz®se, c®lzott pszichoter§pi§k, dr§mapedag·gia, 

mindenfajta k®zmŪves tev®kenys®g, ahol a folyamat eg®sz®re tekintenek, ®s a 

term®szetben tartott mindennemŪ tev®kenys®g. 

Otthon is v®gezhetŜ gyakorlatokat lehet pl. Thomas Weihs kºnyv®bŜl (13) 

aj§nlani nyugtalan, izg§ga gyerekek r®sz®re. Ezeknek a l®nyege, hogy elŜre-h§tra 

gyakorlatok legyenek. Ez azt jelenti, hogy pl. 7 l®p®st megy elŜrefel®, hetet 

visszafel®, kºzben sz§molja a l®p®seit. Azt§n egyre fogynak a l®p®sek, a m§sodik 

kºrben csak hatot, a kºvetkezŜben ºtºt, m²g egyhez ®r. Ekkor ¼jra emelkednek a 

sz§mok, m²g h®tig ®r. Nehez²thetj¿k idŜvel ¼gy is a gyakorlatokat, hogy az 1-3-5-

7. l®p®sn®l tapsol is hozz§. A 2-4-6. l®p®sn®l tudna esetleg dobbantva l®pni. Ez 

persze csak az elsŜ kºrre igaz, a sorozat csºkken®s®vel fokozatosan maradnak el a 

tapsok ®s dobbant§sok, m²g csak egyet dobbant ®s tapsol, majd ¼jra nºvekvŜ 

sz§msorrend. Ezeket a gyakorlatokat fant§zia ®s tetsz®s szerint lehet kedv¿nkre 

vari§lni, a l®nyeg, hogy amit elŜrefel® tesz, azt visszafel® is v®gezze. Ez a gyakorlat 

is erŜsen hat az ®tertestre, erŜs²tve azt. Az ¼n. t¿kºrgyakorlatok is nagy hat§ssal 

vannak az ®tertestre. Itt egy forma fel®t kell lej§rnia a gyermeknek, majd a m§sik 

form§t az elŜzŜ kieg®sz²t®sek®nt lej§rnia. Seg²ts®gk®nt kr®t§val r§rajzolhatjuk a 

fºldre a forma m§sik fel®t, m²g meg nem tanulja. Ezt a gyakorlatot is a 

v®gtelens®gig vari§lhatjuk, hogy milyen forma fele legyen felezve, majd kieg®sz²tve 

a m§sik oldalr·l. 
 

 

1. GA 317, Gy·gypedag·giai kurzus, Dornach 1924, 1995-ºs kiad§s, 71.o. 

2. Barbro Karl®n: Und die Wºlfe heulten (£s farkas¿vºlt®s volt) Perseus Verlag 1998 

3. Az exkarn§ci· ®s inkarn§ci· ideje kºzºtt eltelt idŜszakra vonatkoz· kifejez®s 

4. ld. az illusztr§ci·t 
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5. GA 95, A teoz·fia kapuja elŜtt, Stuttgart 1906, 1964-es kiad§s, 48-49.o. 

6. GA 99, A r·zsakeresztesek teoz·fi§ja, M¿nchen 1907, 1962-es kiad§s, 48.o. 

7. GA 99, 53-54.o. 

8. Karl Kºnig egyºntetŪen a 17. napr·l besz®l az ăEmbriol·gia ®s a vil§g keletkez®seò c. 1965-

66-os elŜad§sai sor§n, m²g Rudolf Steiner §ltal§noss§gban a 3. hetet eml²ti, vagy a lejºvetelt a 18-

21. nap kºz® dat§lja. 

9. GA 111, Budapest 1909, 1962 -es kiad§s, 196.o. 

10 GA 317, Gy·gypedag·giai kurzus, Dornach 1924, 1995-ºs kiad§s, 20-21.o. 

11. Bernard Lievegoed: Entwicklungsphasen des Kindes (A gyermek fejlŜd®s®nek szakaszai) 

J.Ch. Mellinger Verlag 1995  

12. Gerald H¿ther, Helmut Bonney: Neues vom Zappel -philipp (Ēj ismeretek izg§ga 

gyerekekrŜl), 2007 Patmos Verlag 

13. Thomas Weihs: Das entwicklungsgestºrte Kind (A fejlŜ-d®szavaros gyermek), Fischer 

Taschenbuch Verlag 1985, 81.o.  

 

Jancsek G§bor kilenc ®ve ®l N®metorsz§gban, antropoz·fus gy·gypedag·giai tanulm§nyait 

Bingenheimban ®s Bad Boll-ban v®gezte, jelenleg egy m¿ncheni napkºziben foglalkozik 7-

12 ®ves koroszt§ly¼ gyerekekkel. 

Megjelent: Metamorf·zis, 2008/4 
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T¿rkºssy Szil§rd: Konfliktusok ®s a szabads§g 

kºtelmei 
 

Eddigi p§ly§m sor§n megfigyeltem, hogy szinte tºrv®nyszerŪen jºnnek el kisebb 

vagy nagyobb konfliktusok azon emberek kºzºtt, akik szak²tani k²v§nnak az 

ºrºklºtt t§rsadalmi rend §ltal k²n§lt int®zm®nyi ®s elj§r§srendszerekkel, ®s 

tulajdonk®ppeni szabads§gban - vagyis nem elŜre meghat§rozottan, hanem maguk 

§ltal v§lasztottan - akarnak egy¿tt dolgozni bizonyos c®lok megval·s²t§s§®rt, 

m®gpedig szellemtudom§nyos alapokon. Ezek kºz® tartoznak p®ld§ul a Waldorf-

int®zm®nyek. Adott teh§t emberek egy csoportja, akik egy kºzºs ¼ton indulnak el, 

egyet®rt®sben a c®lokat ®s a m·dszereket illetŜen. Kºzºs az akarat, ®s v§llalj§k 

mindazokat a neh®zs®geket, feladatokat, amelyek valami ¼j l®trehozatalakor 

jelentkeznek, hiszen minden ¼j megval·s²t§sa, term®szet®n®l fogva neh®zs®gekkel 

j§r. Mindezt pedig ð kimondva vagy kimon datlanul, tudatosan vagy kev®sb® 

tudatosan ð egy magasabb tudatfokr·l, tulajdonk®pp a tudati l®lek fel® val· 

kºzeled®sben teszik. ElŜbb vagy ut·bb azonban felmer¿lnek olyan neh®zs®gek is, 

amelyek §ltal emberek r®szv®tele, a kºzºs c®l vagy ak§r az eg®sz int®zm®ny l®te 

megk®rdŜjelezŜdik. Sz§mos m®ly konfliktust vagy ăszakad§stó l§thattak, ®lhettek 

m§r meg az antropoz·fiai ®s a Waldorf-mozgalom tagjai, az ut·bbi idŜkben tal§n 

fokoz·d· m®rt®kben. Koll®g§k t§voztak (ºnk®nt vagy k®nyszerŪen), int®zm®nyek 

v§ltak kett®, vagy szŪntek meg, emberek ð akik egy¿tt akartak megval·s²tani 

valamit ð ker¿ltek szembe egym§ssal, ®s ²gy megszakadt a kºzºs munka. 

Felmer¿l a k®rd®s: honnan jºnnek ezek a konfliktusok? Mi®rt vannak 

egy§ltal§n, ®s mi lehet a megold§s ilyen esetekben? Hogyan kell(ene) ezekre 

r§tekinten¿nk, ha a tudati l®lek fel® sz§nd®kozunk kºzeledni, ak§r ezek §ltal is? 

T§vol §lljon tŜlem, hogy ătudjamó, mi ăaó megold§s, de hadd ²rjak le n®h§ny 

gondolat -k²s®rletet, amelyek tal§n ®rdemesek a kipr·b§l§sra. 

Konfliktusok , probl®m§k, neh®zs®gek ð tal§n azt is ²rhatn§m, pr·bat®telek ð 

felmer¿l®sekor sokszor kider¿lhet, m§r az indul§sn§l el lettek ¿ltetve ezek 

magvai. Pl.: tapasztalatlans§g, t¼lzott lelkes¿lts®g, figyelmetlens®g, a 

kºr¿ltekint®s hi§nya, a ăc®lok, feladatok ®s munkam·dszerekó elŜre meg nem 

hat§roz§sa, elŜre megegyez®s hi§nya, f®lre®rt®s (nem ism®telj¿k meg, mit hogyan 

®rtett¿nk), gazdas§gi-p®nz¿gyi k®rd®sek nem kellŜ s¼ly¼ figyelembe v®tele, 

pedag·giai (szellemi) k®rd®sek nem kellŜ tiszt§z§sa, emberi kvalit§sok nem helyes 

felm®r®se, szem®lyes ellent®tek elŜre nem l§t§sa, stb. Egy-egy neh®z helyzet 

kialakul§sakor sok minden kider¿lhet, ha vessz¿k a f§rads§got, hogy §ttekints¿k 

azok gyºker®t, m¼ltj§t. EbbŜl pedig ð ha kellŜen ăhŪvºs fejjeló voltunk jelen ð m§ris 

ad·dhat egy sor megold§s, de legal§bbis egy sor lehetŜs®g a megold§sra. Ezek 

kºzºtt nyilv§n ºsztºnºsen jelenik meg a ăt§voz§só, ăszak²t§só, ămegsz¿ntet®só, de 

tal§n ®rdemes megfontolni azt is, vajon ezek val·di megold§st jelentenek-e, ®s nem 

csak a probl®ma ¼jabb felmer¿l®s®nek elod§z§s§t (mibŜl fakadt a probl®ma?), ill. 

val·ban ezek jelentik az elsŜdleges megold§st, ®s nincs semmilyen egy®b olyan, 

amit m®g ki lehet pr·b§lni? A tudatos²t§s kulcsfontoss§g¼. 
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MeggyŜzŜd®sem, hogy a tudati l®lek embere nem gondolkodhat v®letlenekben 

vagy a sorsnak/kºr¿lm®nyeknek val· kiszolg§ltatotts§gban, melyekben 

tehetetlenek vagyunk. (Term®szetesen ad·dhatnak helyzetek, amikor val·ban 

tehetetlenek vagyunk, ®s val·ban ki vagyunk szolg§ltatva, de az erŜfesz²t®sek, 

melyeket az i lyen helyzetekben tett¿nk, m®g ha csak gondolatilag is, nem 

maradnak gy¿mºlcsºk n®lk¿l.) EbbŜl kºvetkezŜen a tudati l®lek embere tiszt§ban 

van vele, hogy minden c®llal tºrt®nik, ®s mindennek ¿zenete van az emberek 

sz§m§ra. Ez kikutathat·, azonban term®szetes, hogy az ember nem jut el mindj§rt 

ð noha meg van a lehetŜs®ge ð e c®l ®s ¿zenet helyes ®rtelmez®s®hez. Ebben az 

esetben ¼jabb helyzet sz¿ks®geltetik, hogy az embernek legyen lehetŜs®ge ¼jra 

ăpr·b§lkoznió a tanuls§g helyes megfogalmaz§s§val, ®s be®p²t®s®vel. Ha azonban 

a tudati l®lek ¼tj§t j§r· megfogalmazza ð m®gpedig tiszta sz§nd®kkal ®s a helyes 

t§vols§gb·l ð a k®rd®st: mi®rt van ez vagy a helyzet, akkor ð egy belsŜleg 

ki¿res²tett §llapotban ð megkaphatja, maga is kimondhatja a v§laszt, ak§r egy 

ăaha-®lm®nyó k®p®ben. De tapasztaltuk m§r azt is, hogy mondjuk egy 

p§rbesz®dben hangzik el mºgºtt¿nk, m²g sorban §llunk a p®nzt§rn§l, vagy egy 

·ri§splak§ton olvassuk, stb. Ezt a kapcsolatot tudatosan haszn§lni lehet, b§r 

k®ts®gtelen, hogy tiszta sz§nd®k kell hozz§, ami sokszor az®rt s®r¿l, mert egy 

konfliktushelyzetben a legnehezebb el®rni, hogy saj§t n®zŜpontunkat 

(s®rtetts®g¿nket) f®lretegy¿k. Ha azonban m®gis r§®bred¿nk, mi®rt van a helyzet, 

mi az ¿zenete, m§ris ad·dik, mit lehet vagy kell tenni. 

M®g egyszer visszat®rve az ¼n. v®letlenekre. Ha ki merj¿k mondani, a tudati 

l®lek embere nem gondolkodhat v®letlenekben, ®s mindennek oka, c®lja, ¿zenete 

®s tanuls§ga van, akkor egy konfliktushelyzetben sz·ba kell, hogy jºjjºn a 

kºrnyezet szerepe: azok® az emberek®, akik a konfliktusban r®szt vevŜk kºr¿l 

§llnak, ®s tan¼i egy ilyen folyamatnak. A tudati l®lek tiszt§ban van vele, hogy az 

anyagi vil§gba beleszºvŜdik a sors (karma) fonala is. Ilyen m·don kºzvetlen¿l ®s 

kºzvetetten, kapcsolatainkban ®s sorsunkban ºssze vagyunk kºtve egym§ssal, s ð 

ahogyan Rudolf Steiner besz®l r·la ð eg®sz sorsh§l· szºvi §t az emberl®tet. Egy 

konfliktusban teh§t mindig van ăk¿lsŜ kºró; ki merem jelenteni, hogy a 

kºrnyezetnek mindig van szerepe/feladata a pr·bat®tel idej®n. E szerep lehet r®sze 

az okoknak is, de lehet, hogy ăpuszt§n csakó lehetŜs®ge van arra, hogy az 

esem®nyeket seg²tse ¼gy alak²tani, hogy az a sorsnak ®s a feladatmegold§snak 

megfelelŜen alakuljon. Lehet teh§t csup§n k²v¿lrŜl szeml®lni, ®s nem tenni 

semmit, vagy semmi jelentŜs®gteljeset, de lehet seg²teni is. Term®szetesen rºgtºn 

felmer¿l a k®rd®s: mi a val·di seg²ts®g? Nyilv§nval·an nem: v®d- ®s dacszºvets®g, 

alkalom saj§t kor§bbi s®relmeink k®sŜbbi megtorl§s§ra, szimp§ti§ink vagy 

antip§ti§ink ki®l®se, kedvenc gondolatunk hangoztat§sa, stb. Rudolf Steiner egy 

helyen valahogy ¼gy eml²ti: el kell jutnunk oda, hogy ăbºlcs seg²ts®get tudjunk 

adnió. Vagyis nagy a k²s®rt®s a belealv§sra m®g a kºrnyezetnek is. £szben kell 

tartanunk, hogy ha ăbºlcs seg²ts®getó k²v§nunk k²n§lni (®s itt sz§nd®kosan 

haszn§lom a ăk²n§lnió sz·t), akkor bizony ®bernek kell lenn¿nk, kell, hogy legyen 

szem¿nk a l§t§sra. A seg²ts®g tekintet®ben ð ha val·di akar lenni ð ez sosem veheti 

el a m§sik szabads§g§t, hiszen akkor nem Ŝ fogja a megold§st kiv²vni, hanem 

ăkºlcsºnvett receptetó kºvet csak. Ez®rt haszn§lom a k²n§lni sz·t, mert a m§sikra 

kell b²zni, akar-e ®lni ezzel a seg²ts®ggel, legyen az b§rmi, ami mor§lis. (Seg²ts®get 
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ig®nybe venni, ha nem vagyok el®gg® erŜs vagy nincsenek m®g megfelelŜ 

k®pess®geim, nem tilos.) Valamint: seg²ts®g az, ami a m§siknak seg²ts®g, ®s nem 

az, amirŜl ®n gondolom, hogy seg²ts®g. Nyilv§n c®lszerŪ teh§t egyszerŪen 

megk®rdezni: ămi jelent neked seg²ts®getó? Ill.: seg²ts®g az, ami seg²t a karmikus 

feladatot beteljes²teni. (R®szv®tlens®get t¿krºzne a karm§ra ¼gy gondolni, hogy az 

a m§sik ember baja, nekem semmi kºzºm hozz§. Ugyanakkor kell tudnom ¼gy 

seg²teni, hogy abban a m§sik meg®lje ®s megoldja a saj§t feladat§t, mindekºzben 

pedig ne sikkadjon el tekintetem arr·l, hogy mi ebben az ®n dolgom. Sz®p 

feladaté) V®gezet¿l: a kºrnyezet szerepe nem lehet szeretetlen. Seg²ts®get 

ny¼jtani, meghagyni a m§sik (tºbbi) ember szabads§g§t ®s felelŜss®g®t, 

®rz®kimentesnek lenni, vagyis torz²t§smentes t¿kºr szerep®t betºlteni lehet ®s 

sz¿ks®ges, de ha ez n®lk¿lºzi a szeretetet, akkor nem fogunk el®rni val·di 

megold§st. (Itt ¼jabb k®rd®s mer¿l fel: mi az a szeretet? Nos, nem hiszem, hogy 

erre lehetne defin²ci·t ²rni, minden esetre induljunk ki abb·l, hogy ăa szeretet nem 

ny§lasó, ahogy Dubravszky Laci b§csi ²rja, ®s am²g ®rz®ki, addig vak ®s szimp§tia-

antip§tia szinten marad. Legal§bb elfogad· szeretetet kell tudnunk kialak²tanié) 

Ha a kºrnyezet teh§t nem vesz §t kontroll n®lk¿l §ll§spontokat, igyekszik 

megtartani a magasabb n®zŜpontokat, ®s k®pes mor§lis intu²ci·val szellemi 

megold§st lehozni, akkor ð emberszeretettel, szabads§gban ®s szabads§got 

meghagyva ð erŜt hoz l®tre azok sz§m§ra, akiknek m®g nehezebb feladat jutott. 

Ez az erŜ k®pes helyzetbe hozni a konfliktusban r®szt vevŜket, k®pes ¼j lehetŜs®get 

teremteni, amivel ha az ®rintettek ®lnek, n®mileg kºnny²tettebb helyzetben 

pr·b§lkozhatnak ¼jra a megold§ssal. A kimenetel persze sokf®le lehet, m®g ²gy is, 

de ez m§r m§sik k®rd®s. 

Nem szabad megfeledkezn¿nk a kommunik§ci· m·dj§r·l, a sz·haszn§latr·l 

sem. Nyilv§nval·, hogy ®rz®keny helyzetben kettŜzºtt figyelemmel kell 

megv§logatnunk, mit ®s hogyan mondunk, mert a sz· k®pes tov§bbi indulatokat 

gener§lni, de gy·gy²tani is. Nem lehet¿nk kioktat·ak, m§st okol·ak, gŜgºsek, mint 

akik tudj§k, mit kell ilyenkor tenni, mert k²v¿lrŜl mindig kºnnyŪ belesz·lni 

valamibe. Ez teh§t nem seg²t. Ahogyan a k®retlen tan§csok sem, ®s a 

ăleereszkedŜó, ăseg²tŜó magatart§s. Fontos, hogy a m§sik ember ®rezze, val·ban 

seg²teni akarnak neki, mely seg²ts®g nem leereszkedŜ, nem erŜszakos, ®s meg 

akarj§k tal§lni azt, ami neki  seg²ts®g. Sokat jelent, ha megpr·b§ljuk bele®lni 

magunkat a m§sik helyzet®be, vagy meggondoljuk, nek¿nk mi lenne val·di 

seg²ts®g. Nyilv§n nagyon neh®z, de ann§l nagyobb ¿dvºt hoz·, a tºbbszempont¼s§g 

figyelembe v®tele, ak§r a konfliktusban r®szt vevŜk, ak§r a kºrnyezet tagjai 

vagyunk. A besz®d teh§t kiemelkedŜ szerepet j§tszik. 

Egy pr·bat®tel sor§n tal§n a legfontosabb az, ha egy pillanatra meg§llunk, 

hogy megfogalmazzuk, milyen ir§nyt akarunk szabni az esem®nyeknek, milyen 

c®lt akarunk el®rni a tov§bbiakban, s e c®l kinek/minek j·, ®s milyen idŜszakra 

vonatkoztatva. (Itt k®nytelen vagyok n®mi kit®rŜt tenni. Egyr®szt az®rt, mert el 

kell gondolkodnunk ð ha lehet, m®g azelŜtt, hogy ăhelyzetbenó lenn®nk -, mi az, 

hogy j·. Mi a j·? Mit tudn§nk v§laszolni, ha r§jºnn®nk, egy dolog tulajdonk®pp 

nek¿nk j· igaz§n, vagy rºvidt§von j·, de azt§n ăbeny¼jtja a sz§ml§tó. Ha rºgtºn 

csak a kºrnyezeti k®rd®seket, esŜerdŜket vagy a kºzvetlen kºrnyezet¿nk 

talajvizeit tekintj¿k, akkor bizony sz®p sz§mmal tal§lhatunk erre konkr®t 
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p®ld§kat. Term®szetesen itt ki kell z§rnunk az elfogult magyar§zatokat, vagy azt, 

amikor valaki megpr·b§l igazolni egy-egy saj§t, elfogult, ®rdekorient§lt sz§nd®kot. 

Az ilyen ămegmagyar§z§soknakó j· meg²t®lŜje az eg®szs®ges igazs§g®rzet ®s a 

lelkiismeret (ha tov§bb nem tudunk menni). A j· meg²t®l®s®n®l teh§t mindig 

tekintetbe kell venn¿nk a rajtunk k²v¿l §ll· ð pl. a m§sik ember, az int®zm®ny, a 

feladat, stb. ð ®rdekeit, a mor§lis vonatkoz§sokat, az elfogulatlans§got ®s az 

idŜintervallumot, ami megm®rheti az ăadott j·ó val·dis§g§t. ăJ· az, ami m§snak is 

j·, ®s hossz¼ t§von j·.ó ð hallhattam tºbbszºr tan²t·mt·l, Kov§cs Gabriell§t·l. Nos, 

elgondolkodtat·é) Ha ezeket §tgondoljuk, ®s ebben nem a saj§t ®rzelmi vil§gunk 

szubjektuma j§tszik szerepet, akkor szint®n eljuthatunk oda, ahol m§r l§that·v§ 

v§lnak lehets®ges megold§si utak ®s sz§nd®kok. 

Nagyon fontos, hogy konfliktusok, neh®z helyzetek eset®n k¿lºnv§lasszuk a 

saj§t v§gyakat ®s a feladatot. Term®szetszerŪ, hogy amikor ð jogosan vagy sem ð 

megk®rdŜjelezŜdik valami (fŜleg valaki!), akkor ºsztºnºsen is mutogatunk, 

okolunk, h§r²tunk, v®dekez¿nk, s ennek megannyi form§ja l®tezik. (K¿lºn 

fejezetet ®rdemelne, hogy a k¿lºnbºzŜ temperamentumok hogyan viselkednek 

ilyenkor. Pl. a kolerikus t§mad, a flegmatikus megs®rtŜdik vagy m§rt²r szerepbe 

vonul, a szangvinikus hisztizik vagy ăr§csapja az emberre az ajt·tó, a melankolikus 

bemerevedik, stb., stb.) Itt nyilv§n fel®rt®kelŜdik a ð kellŜ ð ºnismeret szerepe. A 

k®rd®s az, vajon ebben meddig jutottunk m§r el. V®gtelen¿l nagy jelentŜs®ge lehet, 

ha k²v¿lrŜl tudjuk l§tni magunkat, mikºzben ăbenne vagyunk a malombanó. De 

sokat seg²thet az is, ha §tgondoljuk: milyen feladatra szerzŜdt¿nk, mi ăa dologó 

l®nyege, mi ebben/ennek a fontos, ®s nem saj§t magunknak. Vajon vagyunk-e 

annyira erŜsek, hogy a feladat®rt, a dolog®rt h§tra tudjunk l®pni? Vagy 

®ppens®ggel ne hozzunk kompromisszumot, hiszen van, amiben ®pp a dolog 

l®nyege v®sz el egy kompromisszummal. 

Itt jºn tekintetbe m®g a v®lem®ny k®rd®se is, amit az elŜzŜ fejezetben (III./2) 

m§r taglaltam. Mindazon§ltal az ott le²rtakat itt is fontos tekintetbe venni, a 

megfelelŜ ð ide vonatkoztatott ð ºsszef¿gg®sekben. 

Rudolf Steiner persze ăegyszerŪenó megfogalmazza, hol tal§ljuk a megold§st 

adott esetben: ott, ahonnan a mor§lis intu²ci· fakad. Tanulm§nyozzuk h§t, mi is 

az a mor§lis intu²ci·, ®s kezdj¿k el tudatosan keresni, hiszen ămag§t·ló nem biztos, 

hogy megterem! (Ld. Rudolf Steiner: A szabads§g filoz·fi§ja.) Mor§lis intu²ci· §ltal 

mindig az adott helyzetnek ®s idŜminŜs®gnek megfelelŜ ð mor§lis ð megold§st 

fogjuk megtal§lni. 

Most pedig tekints¿nk §t egy kozmol·giai aspektust. (Nekem mindig j· 

mank·, ha a kozmosz princ²piumait h²vom seg²ts®g¿l a gondolkod§sban ®s a 

megval·s²t§sban, hiszen ez§ltal sokkal kºnnyebb ăszem®lytelenn®ó tenni egy 

helyzetet, vagy k²v¿lrŜl r§tekinteni valamire, m®g akkor is, ha szem®lyesen erŜsen 

®rintettek vagyunk.) Tudjuk, hogy a kozmoszt ®s saj§t l®ny¿nket is olyan 

princ²piumok ®p²tik fel, amelyben szellemi l®nyek ®s erŜk hatnak. E l®nyek ®s erŜk 

ălakhelyeó ð de ¼gy is mondhatjuk: legvil§gosabb megnyilv§nul§si form§ja ð a 

bolyg·rendszer. ăAmint kint, ¼gy bent, amint fent, ¼gy lent.ó ð hangzik a herm®szi 

mond§s. A ăk¿lsŜó hat§sok teh§t bennem is ®rv®nyes¿lnek, vagyis: a princ²piumok, 

szellemi hat·erŜk hajlamos²tanak engem ilyen vagy olyan ir§nyban. Igaz, rajtam 

m¼lik, hogy e hajlamos²t· erŜket mennyire engedem magamban ®s a 
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megnyilv§nul§saimban ®rv®nyre jutni, de sok minden m¼lik azon, honnan 

tekintek r§ ezekre vagy ak§r saj§t magamra, ®s mennyire vagyok ă®nó erŜs, 

mennyire vagyok k®pes uralni gondolataimat, ®rzelmeimet ®s cselekedeteimet. Ha 

(bolyg·)princ²piumokban gondolkodom, akkor azt is l§tom, minden idŜpillanatnak 

minŜs®ge van, ami tart egy ideig s azt§n megszŪnik. Egy minŜs®g sosem ism®tli 

ugyan¼gy ºnmag§t. Ha teh§t jºn egy helyzet ð egy idŜminŜs®g ð ami fºlºtt nincs 

uralmam, azt felfoghatom l ehetŜs®gk®nt is, ami tºbbet ugyan¼gy sosem t®r vissza. 

Ilyen szempontb·l az ebben az idŜminŜs®gben hozott dºnt®seim ®s tetteim 

bele²rj§k magukat az adott princ²piumba, s az k®sŜbb azzal fog visszat®rni 

hozz§m/hozz§nk. N®zz¿nk pl. egy Mars minŜs®get. A Mars hajlamos²that 

indulatokra, sz·v§lt§sokra, meggondolatlan cselekedetekre, harcokra, 

k¿zdelmekre (bel¿l ®s k²v¿l is). Tapasztaltuk m§r, hogy szitu§ci·k egyszerŪen 

csak jºnnek, ®s nem mi mondjuk meg, mi hogyan alakul. IdŜnk®nt vannak 

hull§mvºlgyek ®s hull§mhegyek is. Nekem teh§t abban van a szabads§gom, hogy 

szŪretlen¿l engedem §t magamon pl. az indulatokat, vagy megpr·b§lok a bennem 

ilyen m·don megjelenŜ Mars-erŜkre hat§st gyakorolni. Ha tudom, hogy a Mars-erŜ 

megnyilv§nulhat pl. ºnuralomban, a szellemi aspektusok fel® tett 

erŜfesz²t®sekben, besz®dben, l®nyegl§t§sban ®s l®nyegmond§sban is, akkor meg 

van a szabads§gom, hogy magamban ð s ez§ltal kºr¿lºttem ð ebbe az ir§nyba 

emeljem fel, kv§zi nekifogjak megnemes²teni. Amit magamban megdolgozok, 

magasabb szintre  emelek, az hatni fog rajtam kereszt¿l is. (Gandhi szavai jutnak 

eszembe: Ha meg akarod v§ltoztatni a vil§got, kezdd magaddal!) Mindehhez 

term®szetesen ®ber jelenl®t sz¿ks®ges, hogy errŜl tudjak ²gy ð n®mileg elt§volodva 

ð gondolkodni. De h§t ebben seg²t, ha a princ²piumok nyelv®t alkalmazom. Teh§t: 

tudat§ban vagyok, hogy mi tºrt®nik bennem ®s kºr¿lºttem, be tudom azonos²tani, 

hogy milyen erŜ kapott sz·t, ®s tudom, mi ennek magasabb minŜs®ge. Tudat§ban 

vagyok annak is, hogy az erŜk hat§sa, az idŜminŜs®g csak idŜleges. Nem fog teh§t 

²gy visszat®rni, ez®rt ezt az idŜminŜs®get lehetŜs®gk®nt is felfoghatom, amit most 

ki lehet haszn§lni. Ennek a negat²v vet¿lete, ha arra gondolok, hogy csak eddig ®s 

eddig kell ăkib²rnió, mert ăelm¼likó. A k®rd®s itt persze az, hogy hogyan m¼lik el 

ez a minŜs®g, tettem-e bele b§rmi erŜfesz²t®st is, hagytam-e benne valamilyen 

nyomot, ®s az milyen? Ha erŜt tettem bele, az gy¿mºlcsºt fog hozni, mert amikor 

a Mars -feladat legkºzelebb eljºn, m§r tºltºttem bele valamit, ®s m§shonnan 

indulok a kºvetkezŜ alkalommal. Ha viszont passz²van hagytam, hogy 

megtºrt®njen ămag§t·ló, net§n rontottam rajta, mondjuk immor§lis 

cselekedetekkel, akkor legkºzelebbre csak fokoztam a princ²piumnak val· 

kiszolg§ltatotts§gomat. £s itt fontos annak tudatos²t§sa is, hogy a princ²piumok 

jelentkez®se bizonyos periodicit§st mutat: egyesek hamarabb ®s gyakrabban 

jelentkeznek (pl. Hold, Merk¼r), m²g m§sok ritk§bban, de tart·sabban ®s nagyobb 

erŜvel hatnak (pl. Szaturnusz). Vagyis: elŜbb vagy ut·bb, de a helyzet vissza fog 

t®rni; igaz, m§sk®nt. J·llehet, ha a hozott kih²v§sra passz²van (vagy negat²van, 

immor§lisan) reag§ltam, akkor nyilv§n nem v§rhatom, hogy amikor legkºzelebb 

jelentkezik, kºnnyebb lesz az §ltala kialak²tott helyzet/feladat. Amennyiben 

ismerj¿k az emberi ®letek kºrforg§sait, hogy honnan jºv¿nk ®s mire k®sz¿lt¿nk, 

tudjuk, hogy e princ²piumokb·l szŜj¿k ºssze ð isteni -szellemi l®nyek seg²ts®g®vel 

ð l®nytagjainkat. Ezek az erŜk teh§t valamilyen minŜs®ggel benn¿nk vannak! 
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EbbŜl kºvetkezik, hogy nem v®letlen¿l van ®pp olyan princ²pium-minŜs®g 

benn¿nk, amilyen ð hiszen ezeken ®s ezekkel dolgozni akarunk fºldi l®t¿nk alatt -

, ill. hogy benn¿nk vannak adott princ²piumoknak megfelelŜ hajlamok . Az egyik 

ember hajlamosabb az indulatokra, a m§sik kev®sb®, az egyiknek erŜsebb az 

ºnuralma, a m§siknak kev®sb®, az egyik jobban meg tudja fogni ®s fogalmazni a 

l®nyeget, a m§sik kev®sb®, stb. Vagyis, magamban hordozok egy hajlamot, ami 

lehet, hogy gyenges®g, ®s dolgozni akartam vele, lehet, hogy erŜss®g, ®s fel akartam 

haszn§lni a vil§g ®rdek®ben. Bennem van pl. egy Mars-feladat, ®s nem mindegy, 

hogy amikor az idŜminŜs®gben a Mars-minŜs®g domin§l (nyilv§n mindig minden 

minŜs®g mŪkºdik, de az egyik aktu§lisan kev®sb®, a m§sik meg intenz²vebben), 

akkor van alkalmam ð a bennem hordozott hajlam szerint ð tenni ennek 

megold§s§®rt (magamban ®s odakint is). Az idŜminŜs®g ð teh§t a princ²pium ð 

helyzetbe hoz, kih²v ®s elh²v valamire, ®n pedig v§laszolok, valahogyan . Rajtam 

m¼lik, hogy hogyan, m®g ha oly neh®z is. De tudnom kell, lehetŜs®get szalasztok 

el, ha nem teszek semmit, ®s a hozott feladat megval·sul§sa semmit nem megy 

elŜre. ćt kell teh§t gondolni, vajon az idŜminŜs®g szerint mi a ăj·ó, annak 

®rtelm®ben, amit fentebb ezzel kapcsolatban m§r eml²tettem. Fel kell tenni a 

k®rd®st: ăfel§llnió, ăszak²tanió, elt§volodni, ºsszeveszni, stb. a megold§s; val·ban 

ezt kell -e tenni, vagy sem? Mire h²v el a feladat? ð ezt a k®rd®st igen ¿dvºs 

megfogalmazni. Elt§volodni, m§sba fogni idŜnk®nt feladat, de k®rd®s, hogy ezt 

milyen ăhajlamó ºsztºnzi bennem, vagy mennyire ă®nó dºntºm el, mert valami ¼jat 

kell l®trehozni, szabads§gban, szeretetben. (Lehet-e szabads§g az indulat?) Innen 

m§r ®rthetŜ, hogyan lehets®ges az, hogy emberek egy csoportja szºvetkezik egy 

feladat megval·s²t§s§ra, s azt§n ð szinte  sz¿ks®gszerŪen ð jºn a konfliktus. Ezek 

az erŜk, hajlamok benn¿nk vannak, s fºldi l®t¿nk elŜtt eg®sz m§sk®nt 

ăgondolkodtunk r·lukó: meg akartuk oldani, amit meg kell, ®s fel akartuk 

haszn§lni, ami benn¿nk m§r megdolgozott erŜ arra, hogy a vil§g fejlŜdjºn. Ezek a 

hajlamok minden emberben benne vannak ð rejtetten vagy kev®sb® -, de am²g egy 

k¿lsŜleg r§h¼zott, ºrºkºlt rendszerben vannak, addig nem is jºnnek ki olyan 

erŜsen, hiszen van egy szab§lyozotts§g. (Pl. igazgat·, fŜnºk vagy b§rmilyen 

hierarchikus rends zer.) Azonban pr·b§ljunk csak meg szabad teret adni 

mindannak, ami benn¿nk van: rºgtºn megl§tjuk, mi jºn elŜ! A magasabb szempont 

®s egyben a nehezebbik feladat ezek megdolgoz§sa, megold§sa, megnemes²t®se, 

r§ad§sul kºzºss®gben ®s szabads§gban. L§that·, hogy ez ²gy j·val nehezebb. 

(Kºnnyebb az igazgat·t szidni a h§ta mºgºtt, ®s tenni, amit megszabtak, azzal 

egyet nem ®rtve, magunkat felmentve, hiszen ăilyen a rendszeró.) A 

konfliktusokban teh§t a princ²piumok megmutatj§k magukat, s ez alkalom nem 

csak az ºnmagunkkal ®s m§sokkal val· ismerked®sre (megismer®sre), de a 

megold§sokra is. 

Nos, ha nincs k¿lsŜ meghat§rozotts§g, akkor szabadon §ramolhatnak 

megoldatlans§gaink, de alkot· erŜnk is. A jºvŜ ¼tja a szabads§g®; nem lehet a 

v®gtelens®gig ăfel¿lrŜl meghat§rozott m·donó ®lni, s ez nem csak t§rsadalmi 

vonatkoz§sban, de szellemileg is ²gy van. Az embernek fel kell nŜnie oda, hogy 

kozmikus ®rtelemben is felelŜs tudjon lenni mag§®rt, a r§b²zottak®rt ®s a vil§g®rt. 

Felmer¿l a k®rd®s: hogy fejlŜdjºn teh§t a tudati l®lek, am²g ezt a Szabads§got nem 

v²vtuk ki? Hogyan mehet elŜre ez a feladat, ha eleinte ð tºrv®nyszerŪen ð 
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alacsonyabban fejlett oldalunk nyilv§nul meg, pl. konfliktusokban? Hogyan v§lhat 

val·ra, ha egy pr·bat®tel sor§n mindig csak elfordulunk egym§st·l ®s a feladatt·l? 

Ēgy v®lem, ha szabads§gban akarjuk ezt is megoldani (m§rpedig a 

szabads§ghoz szabads§gban kell, hogy vezessen az ¼t), addig, am²g m®g nem 

tudjuk uralni magunkat vagy csak r®szben, am²g m®g nem tudunk megfelelŜen 

®lni szabads§gunkkal, addig ki kell tal§lnunk, milyen legyen ez az §tmenet.  A 

konfliktusok tekintet®ben pl. lehet olyan kºzºs ăszab§lyrendszertó (elj§r§srendet) 

l®trehozni, amit egy¿tt alkottunk meg, lehetŜleg m®g ăb®keidŜbenó, ®s mindenki, 

aki e kºzºss®g tagja, szabad akarat§b·l veti al§ mag§t ennek. Erre m§r l§tszanak 

kezdem®nyez®sek. Term®szetesen amit ăb®keidŜbenó tal§ltunk ki, nem biztos, 

hogy meg§llja az idŜk pr·b§j§t, vagy lehet, hogy egy idŜ ut§n m§r elavultt§ v§lik 

mag§t·l is. Ez®rt meg kell hagynunk azt a szabads§got, hogy ezt a 

szab§lyrendszert folyamatosan megv§ltoztathassuk. (Ki kell itt t®rni egy mondat 

erej®ig legal§bb, hogy a szabads§g nem azt jelenti, hogy ăazt csin§lok, ami nekem 

tetszikó, teh§t itt nem lehet sz· saj§t szabadoss§gom elold§s§r·l. De ezt hivatott 

kontroll §lni, ha a szabads§got kºzºss®gben tŪzz¿k ki c®lul, hiszen gyorsan be 

fogjuk l§tni, hogy amikor szabadon ăelengedemó ºnºs szempontjaimat, akkor a c®lt 

ð jelen esetben pl. egy kºzºs szab§lyrendszer megalkot§s§t ð nem fogjuk el®rni, 

csak v®ge-hosszat vitatko zunk. Szabads§got kiv²vni egy®bk®nt is csak kºzºss®gben 

lehet. Mennyire tudok teh§t h§tral®pni saj§t szabads§gomban a kºzºs c®l 

el®r®s®®rt?) Tudat§ban kell azonban lenn¿nk annak is, hogy egy ilyen 

szab§lyrendszer megalkot§sa, melynek sor§n ®l¿nk a szabads§ggal, de nem 

szabadoss§gban, egyelŜre, mint ăengedm®nyó jelenhet meg, ®s mint mank·, de 

nem, mint v®gc®l. Az ember §ltal§ban fokozatosan ®p²t fel egy utat, ha valamit el 

akar ®rni, ki akar fejleszteni, ®s nem mindj§rt a v®gc®llal kezdi. (Ez m®g a 

testedz®sben is igaz.) De v®gig tudni kell, hogy a v®gc®l micsoda: jelen esetben a 

belsŜv® tett, mor§lis szab§lyrendszer el®r®se, amikor m§r nem teszek olyat, ami 

m§snak nem j·. Tudom§sul kell venn¿nk, hogy jelen fejlŜd®si §llapotunkban m®g 

csak ¼ton vagyunk a szabads§g fel® (nem mindenben vagyunk meghat§rozottak, 

de m®g nem vagyunk teljesen szabadok), ®s am²g el nem ®rj¿k a kozmikus 

®rtelemben vett szabads§got, addig ilyen seg®deszkºzºkhºz ny¼lhatunk 

seg²ts®gk®ppen. Ha a tudati l®lek kibontakozik, akkor l§tni, tapasztalni fogja, hogy 

egy val·s§g l®tezik, ebbŜl ad·d·an a konfliktusok jelenlegi form§ja ®rtelm®t veszti, 

a szubjekt²v igazs§gok pedig megszŪnnek l®tezni. A tudati l®lek azonban 

mivolt§n§l fogva ig®nyli, hogy ®beren alak²tsuk ă®nó-¿nkbŜl kiindul·an az ide 

vezetŜ utat. 

Nem szabad itt m®g megfeledkezni a humor k®rd®s®rŜl sem. Ha tudunk saj§t 

gyenges®geinken, ill. probl®m§inkon ð azokat nem elimin§lva ð egy j·t nevetni, az 

·ri§si seg²ts®g lehet. Rudolf Steiner valahogy ¼gy eml²ti, hogy az ®letet nem lehet 

elviselni humor n®lk¿l. 

Ďri§si kih²v§st jelent a konfliktusok vonatkoz§s§ban ð egyben ·ri§si 

lehetŜs®get ð az emp§tia, az egy¿tt®rz®s. Ahogyan Rudolf Steiner a Miaty§nkr·l 

sz·l· elŜad§s§ban felh²vja a figyelmet erre: a m§sokkal val· egy¿tt®rz®s 

kiegyenl²theti azt, amit m§sok ellen¿nk tesznek. K®ts®gtelen, hogy ehhez elŜszºr 

ăki kell jºnni a zs§kb·ló, amelyben leszŪk¿lt l§t§sm·dunk §ltal egy konfliktusban 

benne vagyunk. Maga a gondolat, hogy a m§sok ir§nti egy¿tt®rz®s bennem 
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kiegyenl²tŜ hat§st kelthet, szabads§gban, mor§lisan ®s egyben nagylelkŪen, erŜt 

ad ®s kivezethet a saj§t poklomb·l. Erre gondolni ăsemmibe sem ker¿ló, csup§n 

egy olyan dºnt®s k®rd®se, melyet magamban magammal int®zek el. 

Ehhez hasonl·an m®g egy neh®z feladat ăhalad·knakó: ăK²s®relj¿k meg pl., 

hogy a kºrnyezet¿nkben l®vŜ emberekkel szemben tart·zkodjunk minden ²t®lettŜl. 

Ne m®rlegelj¿k, hogy vonz·nak vagy visszatasz²t·nak, but§nak vagy okosnak 

tal§lunk-e valakit. Pr·b§ljuk meg f®lretenni ezt a zsin·rm®rt®ket, ®s az embereket 

tiszt§n ºnmagukb·l meg®rteni. A legjobb gyakorlatokat azokkal az emberekkel 

kapcsolatban v®gezhetj¿k, akiktŜl irt·zunk. Nyomjuk el teljes erŜvel ezt az 

irt·z§st, ®s engedj¿k, hogy elfogulatlanul hasson r§nk minden, amit tesznek. ð Az 

ilyen vagy olyan ²t®letet kih²v· kºrnyezetben nyomjuk el ²t®lkez®s¿nket, ®s 

fogadjuk elfogulatlanul a hat§sokat. (Ennek az elfogulatlan odaad§snak semmi 

kºze sincs a õvak hithezõ. Nem azon m¼lik a dolog, hogy vakon higgy¿nk, hanem 

azon, hogy ne helyezz¿k a õvak ²t®letetõ az eleven hat§s hely®be.) Engedj¿k, hogy a 

dolgok ®s esem®nyek sz·ljanak hozz§nk, ®s ne mi besz®lj¿nk r·luk. é 

Am²g az ember m®g hajlamos r§, hogy t¼l®rt®kelje ºnmag§t a kºrnyezete 

rov§s§ra, addig elz§rja maga elŜl a magasabb megismer®sre vezetŜ utat. Aki a 

vil§g minden dolg§val ®s esem®ny®vel a neki okozott ºrºmnek vagy f§jdalomnak 

adja §t mag§t, az ºnmag§t becs¿li t¼l. Mert a saj§t ºrºme ®s saj§t f§jdalma r®v®n 

semmit sem tud meg a dologr·l, csakis ºnmag§r·l tud meg valamit.ó (2) 

ăA tan²tv§nynak egyre ink§bb eszm®nyk®p®v® v§lik, hogy az ®let esem®nyeit 

belsŜ biztons§ggal ®s nyugalommal fogadja, ®s azokat ne a saj§t lelkis®ge, hanem 

azok belsŜ jelentŜs®ge, belsŜ ®rt®ke szerint ²t®lje meg.ó (1) 

A konfliktusok szempontj§b·l mindenk®pp figyelemre m®lt· az, ahogyan ma 

a hib§inkb·l k®pesek vagyunk tanulni. Kev®s olyan eset van, amikor elŜre tudjuk, 

milyen ¼t vezet a helyes megold§shoz; vagy ha tudjuk, akkor ez teljes¿l. Ma m®g 

tºbbnyire ott §llunk, hogy dºnt¿nk valami mellett, s ha m®goly alapos megfontol§s 

is elŜzte meg e dºnt®st, kider¿lhet a folyamat v®g®n, mennyiben nem volt ez helyes. 

Itt tartunk ma. L®nyeges azonban, hogy a folyamat v®g®n, teh§t ut·lag, 

§ttekints¿k, elemezz¿k, ®rt®kelj¿k ki ®s tudatos²tsuk, mi hogyan tºrt®nt, mi 

minek lett az eredm®nye, ®s mi milyen  eredm®nyt hozott. EbbŜl nagyon sok 

tanuls§got le tudunk vonni, m®g hib§inkra, t®ved®seinkre vonatkoz·an is. Nem 

tudunk ma m®g hib§tlanul cselekedni, de k®pesek vagyunk ut·lag tudatos²tani, 

§tvil§g²tani valamit szimp§ti§t·l §s antip§ti§t·l mentesen! EbbŜl a szempontb·l 

k®ts®g k²v¿l az is nagyon fontos, ha k®pesek vagyunk m®g a dolgok folyamat§ban 

megfigyelni jelens®geket, tendenci§kat, ami bizonyos m®rt®kben a jelenhez ®s a 

jºvŜhºz kapcsol·dik. A jelens®gek tudatos²t§s§val pedig megtal§lhatjuk azt a 

v§laszt, ami helyes l®p®s lehet nem a felsz²n, hanem az e mºgºtt h¼z·d· okok 

tekintet®ben. Nem biztos teh§t, hogy maga a konkr®t konfliktus megold§sa a 

val·di megold§s. Lehets®ges, hogy a konfliktus csak olyan t¿net, ami egy m®lyebb 

okb·l sz§rmazik, ami egy m®lyebb, tal§n kev®sb® tudatos hi§nyoss§gra h²vja fel a 

figyelmet. Ha siker¿l ezt tudatos²tanunk, akkor egy l§tsz·lag oda nem illŜ l®p®s 

tov§bbi konfliktusok elker¿l®s®hez vezethet. A jelens®gek ®s tendenci§k figyel®se 

teh§t m§r a jºvŜbe mutathat. 

V®gezet¿l felmer¿l a k®rd®s: Mi®rt fontos ez az eg®sz az embernevel®s 

szempontj§b·l? Nos, ha megfontoljuk a fentebbieket, akkor nyilv§nval·, hogy 
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gyermekeink ð akik a jºvŜt rejtik magukban ð sem kiv®telek. śk is hordozz§k 

hajlamaikat, feladataikat, sŜt, a kºzºss®gi ®s vil§gfeladatokat. Tudom§sunk van 

r·la, hogyan tanulnak Ŝk: ut§nz§ssal, k®pekben, v®g¿l gondolkod§s ¼tj§n. A 

kºrnyezet oldal§n felmer¿l az ezeknek megfelelŜ ăelj§r§só: p®lda az ut§nz§s ideje 

alatt, tekint®ly a k®pi tanul§s alatt, ®s hiteless®g a gondolkod§s (²t®letalkot§s) 

ideje alatt. A tudati l®lek embere egy ®let¼t szeml®l®sekor m§r a kezdet kezdet®n 

tudat§ban van mindennek, s ha eszkºzt akar adni az ut§na Fºldre jºvŜk kez®be, 

akkor, mint p®lda, mint tekint®ly, ®s mint hiteles ember §ll el®j¿k, ha maga is 

tudatosan, ă®nó-j®bŜl kiindul·an ®ri el a szellemi (mor§lis) megold§sokat. Ezzel ð 

ha eleinte tal§n csak kiv®teles esetekben is ð erŜt ®s mint§t hoz l®tre az ut§na 

jºvŜknek, amit Ŝk m§r felhaszn§lhatnak, tov§bb alak²thatnak. (Sz®p k®pet 

®lhettem meg erre vonatkoz·an nemr®g: kenukban evezt¿nk gyerekekkel, n®gyes 

csoportokban, s egy v²zbe dŜlt fa fºlºtt kellett §temelni a kenukat, ha tov§bb 

akartunk jutni. Az elsŜ csapatnak nem volt kire tekinteni, nekik kellett kital§lni 

egy lehets®ges megold§st. A tºbbiek mindezt h§tulr·l szeml®lt®k, ugyanis 

egyszerre csak egy kenu f®rt el a keskeny ăºsv®nyenó. Azonban amint egy csapat 

j· megold§st tal§lt ki, a h§tul l®vŜ tºbbi csapat m§r ezt rºgtºn alkalmazni tudta. 

Term®szetes, hogy ez a megold§s nem biztos, hogy mŪkºdik legkºzelebb is, amikor 

m§r m§s lesz a v²zszint. De a tapasztalat be®p¿lté) 

Ahogyan Rudolf Steiner mondta: ăNem lehet elmenek¿lni a szabads§g elŜl.ó 

A szabads§g teh§t kºt benn¿nket. Megold§saink ®s erŜfesz²t®seink a megold§s 

ir§ny§ba pedig tan²tj§k az ut§nunk ®rkezŜket is, j·llehet, nem biztos, hogy ºrºk 

®rv®nyŪek. De mindenk®pp alak²t·an hatnak. Egy konfliktusban (is) teh§t 

felmer¿l a felelŜss®g k®rd®se: biztos, hogy ămag§n¿gyrŜló van sz·? 

Legv®g¿l pedig michaeli ¿dvºzlettel int®zem magunkhoz azokat a 

gondolatokat, amelyeket  Rudolf Steiner a Tºrt®nelmi szimptomatol·gi§ban (GA 

185) fogalmazott meg:  

ăAmi az emberis®gnek egyed¿l ®s kiz§r·lag ¿dvºt hozhat a jºvŜben ð 

az emberis®gnek, teh§t a szoci§lis egy¿tt®l®snek ð az az egyik embernek a 

m§sik ir§nti ®l®nk ®rdeklŜd®se. A tudati l®lek korszak§nak k¿lºnºs 

saj§toss§ga, hogy az egyik ember elk¿lºn¿l a m§sikt·l. Hiszen az 

individualit§s, a szem®lyis®g felt®telezi, hogy az egyik ember a m§sikt·l 

belsŜleg is elk¿lºn¿l. De ennek az elk¿lºn¿l®snek ellenp·lusa kell, hogy 

legyen, ®s az ellenp·lusnak abb·l kell §llnia, hogy az egyik ember 

kifejleszti mag§ban a m§sik ember ir§nti ®rdeklŜd®s®t. 

Amit itt az egyik ember m§sik ir§nti ®l®nk ®rdeklŜd®s®n ®rtek, azt 

egyre tudatosabban k®zbe kell venni a tudati l®lek korszak§ban. Az 

embertŜl emberhez ir§nyul· minden ºnºs ®rdeklŜd®st egyre jobban ®s 

jobban tudatos²tani kell. Azok kºzºtt a ð mondhatn§m- legelemibb 

impulzusok kºzºtt, amelyeket ăA magasabb vil§gok megismer®s®nek ¼tjaó 

c²mŪ kºnyvemben adtam meg, megtal§ljuk azt az impulzust, amely a 

szoci§lis ®letben gyakorlativ§ v§lva ®ppen az emberek ir§nti ®rdeklŜd®s 

fokoz§s§ra ir§nyul. Minden¿tt tal§lkozunk az ¼gynevezett pozitivit§ssal, 
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a pozitivit§s ®rz¿let®nek kifejleszt®s®vel. A jelenkor legtºbb ember®nek 

lelk®vel teljes fordulatot kell tennie, ha ezt a pozitivit§st ki akarja 

fejleszteni, mert a jelenkor legtºbb ember®nek ma m®g fogalma sincs errŜl 

a pozitivit§sr·l. Ember az emberhez ¼gy viszonyul, hogy ha a m§sikon 

®szrevesz valamit, ami nem felel meg neki ð egy§ltal§n nem azt akarom 

mondani, hogy m ®lyebben megfigyeli a m§sikat, hanem olyasvalamit vesz 

®szre, ami sz§m§ra fel¿lrŜl, felsz²nes ®szrev®tel alapj§n nem tetszik -, 

akkor elkezd lekezelŜen ²t®lkezni, de an®lk¿l, hogy ®rdeklŜd®st alak²tana 

ki ir§nta: kifog§sol, el²t®l. Az emberis®g jºvŜbeli fejlŜd®se szempontj§b·l 

a legnagyobb m®rt®kben antiszoci§lis ð tal§n paradoxul hangzik, de m®gis 

igaz -, ha valakinek olyan tulajdons§gai vannak, hogy kºzvetlen 

szimp§ti§val vagy antip§ti§val kºzel²t a m§sik emberhez. Ezzel szemben 

a jºvendŜ fejlŜd®s szempontj§b·l a legszebb, legjelentŜsebb szoci§lis 

tulajdons§g lesz, ha objekt²v, egyenesen term®szettudom§nyos ®rdeklŜd®st 

tan¼s²tunk m§s emberek hib§i ir§nt, ha valakit a m§sik ember hib§i 

sokkal ink§bb ®rdekelnek, semmint hogy megk²s®relje b²r§lni azokat. Mert 

lassank®nt é az embernek k¿lºnºsk®ppen egyre jobban ®s jobban kell majd 

a m§sik ember hib§ival szeretetteljesen foglalkoznia. A gºrºg korszakban 

a h²res Apoll·n-templom felett az a felirat §llt, hogy ăIsmerd meg magad!ó. 

Abban a korszakban az ºnismerethez m®g alapvetŜen el lehetett jutni a 

saj§t l®lekben elmer¿lt tºpreng®ssel; ez most egyre lehetetlenebb® v§lik. 

Manaps§g alig tudjuk m§r valamennyire is megismerni ºnmagunkat a 

befel® fordul· tºpreng®sekkel. Az emberek alapj§ban v®ve az®rt ismerik 

magukat ol yan kev®ss®, mert csak ºnmagukon tºprengenek, ®s kev®ss® 

tekintenek m§s emberekre, nevezetesen arra, amit m§s emberek hib§inak 

neveznek.ó 
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Alain Denjean:  A 4. gener§ci· ð a Waldorf -pedag·gia 

100 ®ve 
 

Egy kanadai dal ²gy ²rja le, mit hozhat a gener§ci·k sora: 

 

ăAz ¿kap§d kiirtotta a boz·tot a sz§nt·r·l, 

a d®dap§d bevetette, 

a nagyap§dnak term®st hozott, 

az ap§d meg eladta a telket, hogy hivatalnok legyen.ó 

  

1. Tºrt®nelmi esem®nyek kºrforg§si ideje 

 

Waldorf -tan§rk®nt hozz§szoktunk a ritmusokhoz. FŜk®nt az ®vhetesekhez, ®s az 

azokat harmadol· ritmusokhoz. Az elsŜnek az ¼gynevezett burokhoz, a fizikai, 

®ter- ®s asztr§ltesthez van kºze, m²g a m§sik a belsŜ individualit§ssal §ll szoros 

kapcsolatban. Ezek az ºn§ll· szem®lyis®g fejlŜd®s®nek legfontosabb ritmusai. 

De mi a helyzet a t§rsadalmi ®let int®zm®nyeivel ®s berendezked®seivel? 

R§juk is ezek a ritmusok ®rv®nyesek? £ppen 100 ®vvel ezelŜtt, 1917-ben egy 

elŜad§s ciklus§ban1 h²vta fel Rudolf Steiner a figyelmet arra, hogy a szoci§lis 

k®pzŜdm®nyekre m§s ritmusok vonatkoznak. A tºrt®nelmi esem®nyek kºrforg§si 

idej®rŜl besz®lt. Egy ember egy impulzust helyez a vil§gba ð p®ld§ul egy ¼j ºtlet 

nyom§n c®get alap²t. Steiner szerint 33 ®s f®l ®v, vagyis egy teljes emberºltŜ, m²g 

ez az impulzus, ez a gondolat - ®s tettcs²ra t§rsadalmi val·s§gg§ v§lik. Majd 66 

®ven §t tov§bb hat a tudatalattiban ®s 100 ®v ut§n ®rkezik meg a civiliz§ci·ba. Egy 

spiritu§lis impulzus, egy ºtlet vil§gg§, civiliz§ci·v§ v§lt. A 100 ®v eltelt®vel lehet 

az impulzus ®lŜ, eleven vagy ®ppen ki¿resedett. Mindez att·l f¿gg, hogy azok az 

emberek, akik hozz§ kapcsol·dnak, hogyan hordozz§k tov§bb az impulzust.2 Az 

elsŜ gener§ci· gyakran abb·l t§pl§lkozik, hogy szem®lyesen ismeri az alap²t·t ®s 

az ir§nta ®rzett tisztelet vez®rli Ŝket. A m§sodik gener§ci· gyakran m§r csak az 

elŜzŜ gener§ci·t ®s annak cselekv®si m·dj§t ismeri. A harmadik gener§ci· pedig ki 

van t®ve a vesz®lynek, hogy csak §tveszi az addig sikeres dolgokat, an®lk¿l, hogy 

azokat spiritu§lis tartalom hatn§ §t. Ez esetben a tettcs²ra 100 ®v eltelt®vel nem 

hordoz mag§ban tov§bbi innovat²v hat·erŜt. 

A tºrt®nelmi folyamatokat szem¿gyre v®ve meglepŜ p®ld§kat tal§lunk erre a 

fajta ritmusra. Ċgy p®ld§ul Husz J§nos m§r igen kor§n harcolt a vall§si 

meg¼jul§s®rt, ami miatt a konstanzi zsinat 1415-ben eretnekk® nyilv§n²totta. Mi 

lett ebbŜl a felett®bb spiritu§lis impulzusb·l? A Luther-kutat§s 1515 kºr¿lre 

dat§lja Luther ătorony®lm®ny®tó, mely megalapozta a reform§ci·t ®s elvezetett 95 

t®tel®nek kinyilv§n²t§s§hoz. A gy¿mºlcs be®rett ®s a spiritu§lis impulzus nagyon 

hamar ð m®g ha nem is harc n®lk¿l - ¼j civiliz§ci·s elvv® v§lt. Nem tekinthetŜ-e 

                                                           
1 Rudolf Steiner; GA 180. 1917. december 23. 
2 Rudolf Steiner; GA 180. 1917. december 26. 60.o. 














