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aéHa ®rezz¢k magunkban az istenit, az isteni
| ®ny¢nkbSi | 8ngol ki, ®s az ®ter.i uni ver zumb
vila8sgztr 8l i s ragyog8s8bhan a szellem megnyil af
emberben a szellemi sug8rz8s belsS 8§t ® ®s ®t ,
vil 8gmi ndens®gben.

Ezt adta hzr ¢l Krisztus, ®s akik el ®g m®l yen
gondolattal, azokezta p¢h°sgnnep | 8ngnyel veiben ®rezt ®k
hal 8t a F°ld fizikais8g8nak | ehull 8sak®nt,
®r ezt ®k, hogy ez nem hal 81, hanem az univerz
megjelen®se a F°ld fizikais8ga rmwi§cm8s a: per

Cgy tekinthete¢gnk az ®v egyiSlg8fral ®kak SkSomy s
gondolat - Exdeo nasci mur ; h ¥Ys-unRdhrsto gmaimud;o | at
p ¢ n k 9 goddolat - Per spiritum sanctum reviviscimus.

H8tra van m®g az ®v m8si k ®etp¢kHaakkbdbrugyaa
sz8m8ra megny2]lik ® ete m8sik oldala is. Ha
kapcsol at8t az ember | el ki s®g®vel ®s a fizik
foglalja azt a szabads8got, amelyben a f©°Idi
akkor a karBxcw®tpyingksits g nnep °sszef gg®s ®ben

megpillantjuk a szabad embert a F°l1 d°n. Ha p
h8rom aspektusb-1, a kar®&s cmuyoindohl Yastvo®tli, &Rss
°szt°nz®st kapunk az ®v t°bbi r ®s 2 ®mle k meg ®r
ember.i ®l et m8si k ol dal a: ha r8tekintg¢nk az

hierarchi 8k jelennek meg, a hierarchi 88k mUk?®
ol yan magasztos, amikor beletekint¢gnk egy em
azt | 8t uk, h o gwalameénhyihietaichiam®ég © t t

Dr. Rudolf Steiner
A karmi kus °sszef ¢gg®sek ezoteri kus vi

Dornach, 192 4. Yn i4y s
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Rudol f Steiner: Hogyan sz¢l eti k a
gondol kod8s ®s az °ns8ll - ®rz®s a

GA 307, 4 lkleg 1983 auguszius 7 .

Egyetlen korszak sem k®pes kialak?2tani a ne
8l tal 8ban a korszak civiliz8ci-ja. Amit a ci
adja tov8bb a tan8r, a tan?2t.- a nevel ®s foly
Mi k°zben ¥n°knek a g°r°g°krSl besz®ltem,
arr a, hogy mi k®nt gondol koztak a g°r°g°k, m
i smeretet az eg®sz emberrSl, ®s hogy az eg®s
r®v ®n, amil yens mae gn8nre knginnk, nevelt®k a gyer me
az eg®sz emberre kiterjedS ismerete olyan voc
emberi testbSl indult ki. A g°r°g°k sz8&m§r a
§ttetszS volt. A kegstatepl mergeal kel kptl| &5 a
8l tala ®rtel mezt®k a | elket ®s a szell emet.
M&r | 8ttuk, hogyan nevelt®k a g°r°g°k a t
t

Amit nem | ehetett ki b-onetgankud attdtamm, anitk@®ptpel |
zen®tonkialk ozt at nt, azteswatzbSImbernek viszonyl a

nagyj 8b-1 akkor, amikor a testi nevel ®se mS8tr
koer¢l vagy m®g k®sSbb.

Mi pedig ma teljesen m8s helyzetben vagyu
alegnagyobb il | Yzi k tul ajdonk®ppen ¥gy kel et k
magukkal : a r ®gi korszakok, amelyekben egy e
i sm®t fel % 2that - k. De a jelenkorban pont os:s
tel jesen ®s gwaket |l aordsl Punk a val - -s8g fel®
mi t°rt®nel mi val - s8gunkat, akkor nem teh
meg8l Il ap?2tjuk: ugyanvgy, ahogy a g°r°g°k a t
nevel ®si rendszer ket , nekegmhhksemk szehé eenb®&dt k

I

is utat kel tal 8l nunk, hogyan juthatunk a t
az emberi s ®@ lehet®er cegyesekisek rokon- vagy ellenszenves 6 a
j el enkorban olyan ponthoz ®rkezetintplyahaagy f el

szell emet, mint tulajdon ember. tartal m8t Kk
r ®v ®n .

¢ mde ugyanakkor , ha eg®szen a korszakun
nevel ni, azt tapasztaljuk, az 8ltals8nos <ciywv
val - s2 teqgt,t ahomy szell em hassa 8t. £s vs8gya
embernevel ®s ®r dek ®b e n, hogy a szellem min
tul ajdonns§g v8l | ®k. Megk®r dezhetj ¢k ° nmagun
bi zonyos m- don ®s egyel Sre lae gnmeaig as mb & r if so&g

4
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szel |l embSl| meeagaadetsza meg ¥n°ket, hogy a
tet Spontj8&nak jellemz®s®ygl a k°vetkezSt vV § |
mondhat ni szimbolikusan, ti szt 8l kod§8si Kul t°
ural ja®lBe®|l ®s hossz8ban az eg®sz civilizgci
A szellem megragad8s8ban ma m®g csak addi
e8kban, gondol kod8sban fogjuk fel. £s az e
|l jes al kat &8ban tal n akkor anmdakkfar m@8ggod
-dj 8ra tekint¢gnk, amiv® ez a gondoldhmdg§gs a
uar t WwgylHer®lert Spencer n®l
ondtam, ne riassza meg ¥n°ket, ha most e
et Spontj 8ra wutal ok. Memitnt a rhie ghh iSbdn ytasn emn- dla
Mi | ne®l ®s Her bert Spencer n®I j el eni k me g ,
| ®nyegileg az jellemzi a civilizgci-s fejl
megk®r dezzg¢k hogyan i smer.i meg az emberis®
nevelnie kell, ahogyandakgdr°ggag feseetnhewme
az emberi s®g Ygy i smer. meg a szellemet, aho
Spencer ismerte meg.
¢mde Sk hogyan ismert®k meg? Gondoljuk v
ember a szellemrSlI, ami kor ma a szell emr Sl
meghat 8rozatl an, ked°s k®pzSdm®nyre utal ok,
Ha az ember ma a szell emrSI besz®l , akkor az
kezol tek vel e, deemm®PbS|] §semmistak akkor
szell emrSI , amel yet az emberis®g birtokol,
emberi s®g ezzel a szell emmel, hogyan alkalmc
mel yet az emberis®g a el enbiemgt okcoilv,i I
vil 8gn®zet ®b e, filoz-fi8) 8ba John Stwuart Mi
bel ¢l , ott kellene St megkeresnl. Nem arra Kk
emberek absztrakt m-do a szellemr SI§k.hanem
£s most tekintsg¢gnk |sm®t erre a kieszelt
nem m§8s, mint kieszelt szellem, ahogy S jele
kieszel't szell em, egy szel |l em, mel vy | egf e
gondolkozni. De hasonl 2t suk ©°ssze a tartal mi tel j ess®g
az emberr Sl , az anthroposzr - | besz®l t, a mi
ami ko gondol kodunk, akkor kimondhatj uk, hog

—w= o

(0]
e

brsazl embart &sti ember k®p®t
l el kinek ®s a szell eminek a
n | ®t ezet t , ®s hat 8ra volt.
ezt ®k ezt jgzale meartt®k ,akkagry be
jelezz®k. £s az ember erSsnek mutatko
vol t, ami konkr ® helyen ®s idSben, ko
st pedi g, k®rem ¥n°ket, gondol j anak a
felfogiélkleam&st. Hol van? Milyen az alakja?
Sehol nincs egy Hogyan, egy Mikor, sehol eg
k®pszer U. ¢ mbsgr f8radozi k az ember, hogy v
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| 8thatjuk p®l d§gul ® pl pne@l , J ohhong y &itnu al r&t eMi? It az
k®pszer Ut .

Itt ez hangzik el: amikor az ember gondolkodik, egy idea halad rajta
keresztg¢l, azt8&8n egy m8sodi k idea, majd egy
gondol kodi k. Ezek 2gy bel sSl| egkkrdrk ®areddl| ksad
®s az ide8k egym8shoz t8rsulnak. Tul aj donk®
mi nden: Egy ide8hoz egy m8sodik tapad, majd

Ss

i de8k t8rsulnak egyms§ al. £s a jelenkor psz
l egke¢l onf ® ®bb m-don | ®es¢l S asszoci §ci -ir
tulajdonk®ppeni belsS | ®ny®r S|

Gondol kozzunk ezen, ®s tegy¢k fel ezt a k-
hogyan ®r ezn®nk ®s ®r z®kel n®n k, h a szell en
asszoci8ci-j8ttkaghg8omk®R a nagyvil 8gban, mo z
i de 8k, ®s mo st asszoci 8l -dnak. £s mo s t Vi
megk®rdezz¢k, tulajdonk®ppen mi az, ami mi nt
ide8kban van? fs aakKkarudagyfa ®bred¢nk, ami
°ntudathoz hasonl -, mel yben akkor | enne r ®sz
®s onnan egy <c¢sontv8z n®zne r 8nk, m®gpedigg
K®pzel j ®k el ¥n°k a r®m¢l etet ,eglya csohtviBe a
| 8tn8nak! A csontv8z pedig ilyen: a csontok
°ssze Sket, a mechanika folyt8n egym8son n
felfogunk a szellemegnkr SI, cCsups8n a me c han
®r ezz¢ kt,elhjaesa ember it birtokol j uk, ha eg®szs
mi nt ember eg®szs®gesek vagyunk, mi nt ha a t
Mert az a9pszocih®di-gi 8§t iismertetS k°nyvek r<
magunkat, mint tg¢kCam®&Emt atet szedHl eas @ryt okat

Folytonosan r®sz¢nk | ehet ebben az ®l vez
hab8r nem-tkecsltsiSleeggg mert az 8§l land-an jelen
8l |l apotokat a ge°re°g 8l | apotokkal. A szel l
°sszehasonl 2t §s. Ha megk®r j ¢k filoz-fusai
°ni smeret hez, akkor el ®nk hel yezi k K°nyvg¢ ke
asszoci 8ci -j8nak, azaz csontszellemnek | 8t ju

Ma ez 8rad az emberhez, ha ak aaxre vted ®rse gy ear
ha az §8ltal8nos <civiliz8gci - fel Sl gyakor |l at
rendszert! Ugyani s nem Yt mut at 8st kap, mi |
szempontokat, hogyan | ehet kivsglasztani e
°sszeS§ll2kawngzblkadtSl ¢

Ma ezt ®r zi az emberis®g 8ltal8nos r ®sze,
v8gyi k! Mi ndeng¢gtt felvetSdik a & e Hil®@s : Ho g
fordul jon az emberi s®g? Csak ahhoz fordul ha
pedi g %Y%gol ,w8Hlamgyz tul ajdonk®ppen csak egy cso

£s az embert teljesen ellepi, mondhat ng8m,
Ha eg®szs®gesen tud ®rezni, akkor azt ®r ezh
k®pzetal kot §8s ®s gamdadlskomm8dj ai.nt £¢$ | eekzt el b -
emberi s®get. Val ami eg®szen magasnak ®s t©°k
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t ¢kor mut at , ®s ennek hatg8s8ra tenni szeret
szeretne. De ez nem megy. Innen kiindulva nem lehet nevelni.
£s m&k®ppen arra van sz, ¢ks®g, hogy fennt a
hogy megtanul j 8k ®szl el ni mi ndazt, a mi gol
kult%r 8nkban nem ®I S, hanem halott. Mer t a
magukat a felismer ®sssuenlk, hhad goyt tg ognodnodl okl okdo& § s ,
r§®brednek, hogy minden, ami holt, egy ® S
holttestre akadnak, akkor nem v®|l ekednek ¥Ygy
csak hogyha semmilyen fogalrmakh8kem v
tet eredetileg is | ® ezSnek. Mert hocg
y a holttest egy emberbSlI mar adt
tkeztetnek egy emberre, hanem tud
| aontitf®dle |h&tlj uk a gondol kod§8st
t, hogyha mint holttestet, Ygy |
unk Kkapcsol atot . Hogyha | ®t ez
ezt a gondolhkédasnti, e@®sezgl val
tud I S m®t val ami |l yen hasonl - an gy
kt3 e

c o = =
N —Q > X 0
(7))

z8ci -n .1, ami majd azmBle$hembd&id h
n az ® S emberhez 811t k°zel a g°r°g
becsg¢la] ¢nkegd®r& ®seket , amel yekbSlI a ta
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i ndul hat, ®s amel yekbSI| -iksik odealil tiama&ul-nieal.
eminarisztikus kurzust v®gez el. Ittt nem
el saj8t2t8sa a | ®nyy gezs ,a hkanrezru sa ze g &s, z éhro gme g |
ap8l |l 8shoz seg?2tsen: Visszavezesse a | eghbe
nt | egdr8g8bb °r°ks®get birtokol, hogy a h
a semleges gondol kod§8s kar ak®sz etse sg o ndaod rkwa
gondol kod§s szerves, az eg®sz ember 8l ta
gondol kod&8ss§8 v§8lj® k. A gondolatnak el Ssz°r
Hogyha val ami ®l annak az ®l etnek k°%°vet
val ahol ®s @tadzaink ,koszdl | eme, |l el ke, test e,
meghat 8rozott hats8rvonala van, soha nem mar ¢
akar. £s ha ¥n°k egy gondol atot tov&8bb2tanal
egy akar8s magva |l esz,. ® valami eg®ssz® v§I
Gondol kod8sunk sz8m8ra az az i de8li s, h
bjekt?2v, | ehet Sl eg csendben ®s nyugal omban
enyomatak®nt pihen, ®s csak a tapasztal at n:
nem | esz bel S| ¢ ®esmmik,arami ®r e
A g°r°g a testi emberbSl indult ki, St | &
szm®ny k®pb S| kel l kiindul nunk, ezt mi ndenk
ieszelt eszm®nyk ®p, ennek az eszm®ny k®pr
szm®ny k®pnek bliraok®t n®a ®el| az akarat er ej
mi r e sz¢ks®genk van, ami kor ma a nevel ®s
bsztrakt, kieszel't eszm®nyk®pek fel Sl ®r k e
ket , semmi k®pp nem Vv8Iltozhat nadezeneklig,ann§g,
karjanak is, ®s bel Sl ¢k emberiess®g sz8rmaz

)

D UYL ® D X D
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Gondol ataink nem | esznek taglejt®ss®, ar
v8l niuk. Nemcsak arra van sz ks®g, hogy gond
gyermek, hanem gondol atainknak mozgatniuk is kel
®s el kel l k2s®rni ¢k a gyermeket, ha az kil @
teljes emberekkel 8l lunk szemben, ami kor ne
tanteremben adulnkt 8tt§ e kliekksz fao testi nevel ®s

Ma nem 29gy gondol kodnak. Ma %gy gondol j 8
mi ndazt, ami °nmag8ban, val ami |l yen m- don
kifg8rasztja, elernyeszti, sSt talgn idegess®
hozz§ kell j°nnie! £s egy, a t°bbitSl elkg¢l?o

£s ma k®t r ®s zt | 8t unk: egy k@g®sn &igly- i
k¢l ©°nsglod testi nevel ®st. £s egyi k¢k sem k°oov
k®t emberrel :veagydalPgdsl el ®s kieszelttel,
nem | 8tunk keresztg¢l gy, ahogyan a g°r°g°k
egy emberre n®z¢nk: kettSt | 8tunk magunk el S

Meg kel tanulnunk Y ra | 8tni. Meg kel
mi nt egys®get, mint totalit8st. El sSdl egese|
szempontj 8b - |

Mo s t tehs§t azzal foglal kozunk, hogy a n
nevel ®sel m®l eegy maki m8gobk, gyakorl atias nev
szeml ® Sd®sbSl, amelyet ®ppen folytatok, ki
a szell emet, amel yet tul ajdonk®ppen csak ir
Vissz¢gk i sm®t k°zel qutéemhemukklrez homizBPmutkk, h
el mos: - dot't szell em¢gnk, amel | yel az emberekr
Ahogyan a g°r°g testben | 8tta az embert, nek
| §tni St .

Engedj ® meg a tisztelt jghembe@®viBSks&ghogyp
tekints¢gk 8§t hogyan kezdhetj ¢k el meg®r ten
eg®szen a testig. Megvil 8g2t - p®l d8nak az
hogyan f®rkSzhet hozz§ a szell em az emberne
egy |l ehet Sl eg szembe°tl S p®l d&§t szeretn®k v§lI
dolgok majd szil 8rdabb8 Il esznek a k°vetkezS
hogyan k®sztetj¢k a szell emet arra, hogy hoz
rendk?2vgl f ombomdn&kkusnak tekintettek a gyer

fogazat kifejl Sd®s®hez.
A g°r°g°kn®l a fogvsglts8ssal k°szo°ntott b

§tadt8k a nyilv8nos nevel ®snek K2s®relj¢k me
hozz8f ®r ®s ®t aa zs zeemhbdeermrh evzi,szony 8t az emberi f«

N®mi k®p p paradoxnak | 8t szi k, hogy ®ppen
§br8zol §sa v®gett el Ssz°r a fogakr -1 besz®l e
mer t a mai civiliz8ci-ban az e mb edk egyagy on
ak8rmilyen apr- 8llati c¢cs?2ra, miut8n megteki
keveset i smer abb-1, ami tulajdonk®ppen nyil
a fogakr -1, hogy sz¢iks®gesek az ev®shez. E

| egh®t kb°bz.naMaj dnem mi ndenki tudja a fogakr .|
8
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besz®dhez,; hi szen tudj 8k, hogy vannak foghan
j Sve 8thatol a g®gefSn, az ajkak, az 2nyek.
m8ssal hangz-t k®pett, Tebf§y kofotgmak kell enek
besz®dhez.

Nos, az embernek val -ban szellemi felfog§8
Ha valakinek m-dja van mintegy olyan ®rtele
ahogyan ®n tettem az el sS el Savkd§RemiBdn,s zmd It

nem a nevel ®st tagl alt a, akkor r8®bred, hog)
m8§s v®gett fejleszti, nem puszt8n az ev®sO®rt

A gyermek wugyanis fogakat fejleszt, ma bs§
gondol kod&8s kve®geestett! tfusd a mali tudom8ny arr -
mi ndenn®l fontosabb gondol kod8si szerv. A gy
fogvsglt§gs, a fizikali fogak, mi nt ol yanok,
gondol kod8si szervet.

Mi kor a gyermek Imi@rttegtySdnaiggrE,t ra k°rnyezet
folyts8n bel et al 81 a gondol kod8sba, - &8 kor
§l om®l et ®b Sl el Sbukkan a gondol kod&§8s®l et, a

kapcsolatban, hogy a gyermek f ej @azekhozazl Shat o
erSkh°oz, amelyek a gyermek fej®bSI kifel®

mintegy kil°okSdnek az 8§l kapocsb- I, megj el
meghat §rozatlan alvg§s®l etbSl, 8§l om®letbsSl I
hozz&8k. £ t®kypem , m&hogyan kinSnek fogai, tan

£s a gyer mek hogyan tanul gondol kozni ?
gondol kozni, hogy mint teljesen ®s Kkiz8r -1 ag
utalva. A legbensSbb | ®nya®ikg® runtySenzoeztz®b emmi ntdoarz
a mi a k°rnyezet ®ben | ej8tsz-dik a gondol ati
m®r t ®k ben, ahogy a gyermekben kisarjad a gol
n°vekednek a fogai. A fogakban rejlak8saz el
jelenik meg.

Kevess¢k tov8bb a gyermeket a fejl Sd®s ®be
Ker ¢l bel ¢ a gyermek hetedi k ®ve t8j8n bek
m8sodi k fogait. M8r el mondt am, hogy a teljec:c
m8sodiokgakat, a gyermek eg®sz organizmusS§8ban
kopony8ban mutatkoznak meg | eger Ssebben. Csa
fogakat . Az er Sk, amel yek a gyer meki organ
gondoskodnak, nem mUkOodA¢ekit Rhe®®Ene mbg®s z ¢
Yagy , mint fizikai i mpul zuser Sk: l el ki v® v§8Ilr
bensSj ®ben hatnak.

Ha a gyermekre a hetedik ®s k°r ¢l bel ¢ e
i dSben tekinte¢gnk, ®s szé&migyke vessrgbnasSgne
kel l mondanunKk: Ami el Stte¢enk mi nt l el ki to
gyer meki gondol kod8s jelenik meg a hetedik
eg®szen a hetedi k ®vig szervi erdanizmosban. Az o
mUk°d°ett, kisarjasztotta a fogakat, ®s a fog
§talakult, |l elki tev®kenys®gg® transzfor m§l
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Ezeket a viszonyokat azonban c¢csak ol yasv:
el hat ol ahhoz a megned gert®saiz ne-ndRotze,t ta el sS e
egzakt tiszt8&nl 8tgs elsS fokozatak®nt, i magi
m8&ra mint absztrakt, intellektu8lis gondol ko
az ember ilyen megi smer ®s ®li gkelAl goo@ldoi & ok &ls ¢
k®pi |l egyen, hogy mag8val a gondol kod§&8ssal
Mert az intellektu8lis gondol kod8ssal semmit
mar adnak. Hogyha r8juk tekintg¢gnk, ad& kor | el
gondol kod8s felerSs2thetS ®s aktivsglhat- be
intell ektu8lis gondolataink | esznek, hanem i
a lelket, mint k¢l °nben az intellektu8lis go
el s88if g, az ®szlelni fogj a, hogy az emberbe
hanem ®r z®kfeletti test is, egy ®rz®ekfeletti
haszn8lnom. £s 2gy megtapasztal hat- az el sS

Az imaginat2v 8n8§tas8&k8alkt&kzuzS m-don tekintyg
mondjuk: EIStt¢nk 811 az ember fizikai test
tartja a f°old°n, gravitgci-s erS hat r§. Ez
l' e |l ehet m®rni

Ha i maginat?2v emediekmernt @ nk az ember ®r z ®
amel yet a k°nyvei mben ®t-estnekengevezieenkakkoraagfy k ®p z
tapasztaljuk: az ®tertestet nem | ehet | em®rn
szakadni a fo°oldtSI a vil &mg.miM dneenhs@rgk end @sdseenl i€
erS van benne, 8lland-an a neh®zked®s el l en

Ahogyan a megszokott fizikali megi smer ®s s
fizi kai test ®nek megi smer ®s ®hez, , az i magin
tisztg&nl 8§t 8§85 @t sSt é 9kat iasmerj ¢,k meg, mely §
ahogy megtanul juk | assank®nt, milyen a fizi
megi smerj ¢k az ®tertest ®s k°rnyezete Vviszon

Ha a tisztelt jelenl ®vSk az embyagokatf i zi k ai

amel yekbSlI gl 1, kKinn a®rtze®km®stzeertrb®&@snz, etd e hi
Tiszt8ban vannak vel e, hogy ami az ember ben
neh®zked®s, a s%Wy, az a k¢glvil 8gban s | em@
ker ¢l . mlAeri e organi zmus tanul m8nyoz8s8val
term®szetszeml ®l et hez jutunk, amennyi ben egy
Az i maginat?v megi smer ®ssel hasonl - k®ppen
z8rt-vRatgeyr k®pesSee S®s a kkParpncyseozl Sa tv8inla8kg s z e ml ®
tavasszal kihajtja a n°v®nyeket a talajb-1,
mi nden ir8ny8ban, ami organi z8lja a n°v®nyel
n°veked®sre hat- f®&ny8rammal, aemfet ®l badbop&a®
mi ndaz ugyan¥gy kapcsolatban van az ember (
k8poszt a, meg a r ®pa, meg a borj ¥%h¥Ws a fizik

Cgy ®ri el a tisztg&nl gtg&s elsS fok8&n a te
ember m8§sodakx ®W®anyt®est ettt eaggt kpzBegB8§Il t §si
®l et ®vi g eg®szen bensSs ®ge s-tesha fivikaintesttelsA&zz e k ° t v e
®t ertest ott benn tev®kenykedi k, benne van a

10
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Mi ut 8n az ember m&Egkapbat m8amd®tertest az

fogakat n®°vesztett, t°bb® nincs mit tennie
tev®kenys®ge mo st m§r emanci p8l -dott a fi
felszabadulnak azok az ®terer Sknkamel yRsk nmoisn
ezekkel az ®tererSkkel alak2tjuk ki a szaba
hetedi k ®l et®vt Sl kezdve jelenik meg. A fog
gyer mekn®]| , ahol a fogazat k°zvetl eng¢l a go
hanenmr®tz §1 t er Sk. De az ®tertestben most m
fogakat n°vesztett, ®s ez az erS most gondol
Ha teh8t azt ®rezzg¢k, mint gondol kod - em
fejenkbSl indul naldn®Pmelay goemhetl ataki hasak akyKk
gondol kod8st -1 -feedgjB8ala- diE§masimer et megmut at
az erSvel, mely a fogakban volt, gondol kodun
| smereteinkkel 2gy k°zel2tj ¢k meg az embe
fegg °ssze a filkvelMagtudtak,zhogy angyedntelba fikzikai fogaival
gondol kodi k, ez®rt f¢g¢ggenek °9ssze oly m®l ye
®l et ®v el Gondol junk csak arra, mi mi nden | ®
a fogz8§s m®l ys®gesen ®ssereklggmartefbemefhbig
gondol kod8ssal, szell emi s®ggel, ez®rt van
emanci p8l -di k a fogak n°veked®si ereje, ®s
°ngll .-, szabad gondol kod8&8si erS. AKkS8tbnein fvoagn a
ezt az °ngll - -sod8st. L8t ni fogj a eg®szen
emanci p8l -di k a gondol kod8s a testhez val - - Kk
£s most mi t°rt®ni k? A fogak el Ssz°r seg:
gondol atokat, tehS8§tnakbeam®dynweknelh €bf§sakor ©°
vol t, hogy a gondol kod§8si er Sknek megfelel
teklntetben egy fokkal l ejjebb szorul nak: a
fizika testben, hanem az ®t erhelgeskéedikedrez v an,
ms8r az el sS ®l et ®vekben t°rt®ni k, mer t a .
(fokozataiban da szer k.) megy v®gbe, ®s csak-da m8sod

a fogak a gondol kod8&8s seg2tSiv® v&lnak, ami/l
kifejezS d n i
£s 2gy tek
n°vesztS erS
a fogakat °
gondoskodik -, I etf dl-
s
k

nt ¢enk az emberre. A fejre n®z
int gondol kod&§si erS; majd biz
b® nem k6°me/rettlenj,luks molsg 81g za

®&Fi k a besz®dhez, hg§t a fogal
megmut at kozi k rokons§guk a gon
a foghangz-k az ember eg®sz go

[
m
b

m®g ebben i
il 1l eszkedne

embert a fogai, ha a Datv&mggzoltt8§lgoand od gayt o
gondol atot visz a besz®dbe: | 8tjuk a foghang
feladat 8t i s.

Egy p®l d&n, sSt tal n groteszk p®l d&n, a
be, hogyan fogjuk fel az embRartt |a ssszaenlkl®nmb, S lh
folytatjuk, a gondol kod8s nem | esz t°bb® abs
asszoci 8l -dnak, hanem ©°sszekapcsol -dik a gon
tartozi k, ®s akkor nem puszt 8n f i za fogaki t | 81t

11
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harap8s8ra figyel ¢nk, vagy |l egfeljebb a mo:z
hanem a fogakban =egy kel sS k®pet | 8t unk, a
i magin8ci - -j8t. A gondolkod8s szinte ujjat erm
ez az ®ni «aghs@i §mk

Ha az ember a fogak meg®rt®s®i g fejl Sdik,

k°d°®s gondol kod8s, k®piv® alakul. Megint ®sz
hogyan munk8l kodi k a fejben a gondol kod§8s:
gondolkod 8 s az el sS ®s a m8§sodi k fogak k°zotti i
korl 8tokat kap. Maga a szellem kezd k®pil eg
i sm®t al kot - | esz

Nem egyedy¢l csak arra az antropol -gi 8r a
embert eg®sSdregksen szeml ®I i, ®s St bel sSlI
manaps8g mi az ide8kat asszoci 8l juk saj§toss
van sz¢gks®geénk, mely nem riad vissza att - |
sz®gyenl.i elmondanl,ahsozgeylalnemesrzog‘)oagrakrhlﬁk"d|
a szellem.

Ez az, amire sz¢gks®genk van: hogy a szel
embert. Ekkor el kezdSdik val ami, ami mUv ®s z i
el me®l eti, gyakorl atiatl an sze®@&k®Ilgeotnnd-od okto,d § &
emberhez jut el a k®pi szeml ®l et hez. ¢t kel
a mUv®szi | 8t 8shoz, a mUv®szi megfor m8l §shoz
form8Il nunk, ha | 8§tni akarjuk mUk°d®se k°zber
kezd vezet Snkk® | enni az IsS egzakt ti szt
megi smer ®s fokozat 8hoz. Itt azut8n felfogju
Hogyha ma az emberre gondolunk, csup8n abszt

¢mde, ami a nevel ®s If,olayzana§nvaell§s§tg¢onsk esmb
gl I . Mi pedig vele szemben 8l lunk egy abszt
szakad®k t8tong. ¢t kel keln¢gnk a szakad®k:
megtanul nunk, hogyan kelj¢nk 8t . nMaenlbeagfel e
fej ®re, de nem vagyunk arra k®pesek, hogy
ember be. El Sbb meg kel tanul nunk. Ahogyan
embert fel°lt°oztetni, meg kell tanulnunk St
hasondzeraepe, mint k2vgl az °lt°z®knek.

Ha i sm®t ilyen m-don k°zel2t¢nk az emberh
didakti k8t kezdem®nyez¢gnk.

Ahogy a hetedi k ®v kor ¢l i ®l et szakasz,
j el ent ®keny az ember fol di | ®t ®b e n, i sm®t v
®l et ®b en, mel yn®l Ya] szi mpt- - m8k | ®pnek fel,
mut atkozi k. Terdi®sarett®ks,e namel yeket -kietvt® snbe®y a d
csak k°zel2tSek. Az egyi k ember n®l val ami vel
val ami vel k®sSbb: a hetess®get illetS minde
pedig val  -s8gos. PDezenttkenkhkke®uwedielkmber f©°1d
egy 1 sm®t rendk?2vygl jelentSs ®l etszakasza Vv
mondani szok8s, az ember nemi ®retts®get kap

De a nemi ®rett s®g, a szexu8lis ®let meg]j

§tal akul 8s8nak¢heg&echsfebedi kt SI tizennegyec
12
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Ahogy a fogakat n°vesztS erSkben, teh8t az
gondol kod8s fizikai eredet®t, amikor is, a h
®s |l el kiv® vsglik, azerdbekbemz a®mB®s ke k ®d etke
emberi organizmus m8s r®szeiben kell ker esnyg

Az ®rz®s sokkal k®sSbb emancip8l - -dik az
organi z8ci -t -1, mint a gondol kod§&8s. £s mi al
hetedi k ®syadith z&wnnlkyYz°tt, ezalatt az ®r z®s
°ssze van k°tve DbelsSleg a fizikai szervezet

az ®rz®s m®g mindig hozz§ van k°tve belsS$S
tizennegyedi k ®v Kk©°z©°tdr. meWk nedna nmiarkt, Carnfi m,a ngi\

mi nt f8jdalom | ®p fel, m® g intenz?2y fizik
8l |l apot §8ban, a | ®gzSrendszer akcel er 8ci

gyors2t8s8ban vagy vVvisszatart§8s8ban. £s ®p
megfigyelni , ha wval - -ban az ember megfigyel ®s kel l
®r z ®s s el milyen nagyszab8s% 8talakul 8s megy

ami kor megjelennek az 8tv8ltoz8st jelzS k¢ls
Ahogy a m8sodi k fogsor megj el en@zk@sze | bi z

a n°veked®sben, hasonl - me gy ve®ghbe a besz
®l et korszak, melyben az ®rz®s fokozatosan Kki
a testis®gt Sl . Legink8bb a fi¥%kng8l vesszg¢k

kmumed k@azwv 8l toz§8s. M2g a fejben | ®

g®gef Sben
kiemeli a gondol kod8st a fizikai organizmusb
organi kus tev®kenys®g sz®khelye mutatja meg
elold-dik a testis®@t 8B8)] i Rn8§MTudaonk) ehbgy ez
mutat kozi k, hogy megvgltozik a g®gef$S, ®s a
testi n®°veked®s ®ben m§8 s j el ens®gek | ®p nek
el sSsorban csak k¢l sSleges.

Aki el ®rte az e@®daslSt ftoik€2zt, §mlz§tigmagi nat 2 v

tudj a, mer t | 8t ) a, hogy az ember fizikai t e
ti zennegyedi k ®l evRgykk®peESeABo®aerkoz§s8&ban
t°rt®ni k a nSi nemn®]I ils.aZA ®t8d ntoegftsb ev,i sB®Bx ad
az O®tertest a tizennegyedi k ®vnol mi nt ®t er
hasonl -v8 form8l . -di k. Viszont a f®&rfi ®terte
testhez hasonl - -v§8 alakul. Coyalaba®l enterge © r & ®
ak8rmilyen furcs8nak | 8tszik a mai, a fizika
a f®rfi a tizennegyedik ®vtSlI az ®teriz§glt
®teriz8glt f®rfit. Ez megfelelS szimpSn@fkkal
®s a f®rfinsgl

Aki el ®r i az wegzakt tiszt8&nl 8t 8s m8sodi
megt al 81 hat - a k°nyvei mben, aki megszer zi i
annak az-sZel8lldmi nek val - s8gos megtapaszt al
hozz8k°tzvé&kaa tiesthez az ember foldi | ®t ®n e k
el saj8t2tja az inspirsg8ci-val az adotts8§got,
szellemit | 8sson, az ®szl el nit ifzogn t, ° dioky y® e bk
font os ®I| etesgzya khaasrznbaadni k ember k¢l °mdal r®gi ®s
terminol -gi 8kkal °sszhangban asztr8ljitaest nek

13
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®t ertest n®l I nk 8bbk zled Il keimi il ®ngh b Elze lakzi ember
az ember m8sodi k ®rz®kfeletti tagja.

Az asztr 8l test a-titzerhnediylkdiGvig mi nt S
tev®kenykedi k a fizikai organi zmasarenRePdsk
®vvel v8lik ©°ns8ll -vs§g. Emi att a nevel Snek,
feladatt al kel l szeembelkh®ziIni egnnale g2®trexnl | - su

tulajdonk®ppen -Ineilnkti stzRnlyleezn®y o4 c ackit le d ®k i ¢ m @
organizmus m®l y®n rejtSzodmer t®sa tddleod sakuH @
me gy Vvdglbde di k el

Ezt a fokozatos el smpmhkatlBst kggklr mskgttany)

tizennegyedi k ®vV k°zott tan2tjuk. AK i el s
el Sbbiekben &§br8zolt m-don, az ®szlelni fogj
lesz.

A mai, ha szabad ezt a kifejezfhozttarthas zn §1I
mag8t az ember nl®dl,kianms ajd8trsv8ag, ®s a mi m8§s mi |
nemi jellemzSnek nevezi. A szellemi szeml ®l e
az el sSdlegesek, ®s ford2tva.

Rettenetesen sok m¥%l i k ezekemm- dg8n8t @81 t
form8) 8n, ahogyan ®ppens®ggel az ®rz®s el ol d
tan2t-knak ®s nevel Sknek azt a csod§l atos,

el v®gezng¢gnk, hogy a besz®det fokozat osan k¢
csod§laatikso,r m®g ter mRszetes m-don, °nmagukt
csak h®t ®ves, mozognhak organi kus tev®kenys®

amelyet a gyermek a hetedi k ®vben bocs8t ki,
atizennegyedik -t i zen°tedi ko®wmBI meg.
Ami kor a gyer mek a hetedi k ®vben ajakhs

organi kus tev®kenys®g, akkor az m®g v®rkerin
f¢eggetl engl az ajkakra tolul. Ami kor a gyer.
®ves, akkororgani kus tev®kenys®g visszahwz- - d
®r z®s | el ki aktivitgsa | ®p el S, hogy akar at
besz®ddel ®rz®startal mat fejezhessenek ki.
Ahogy a fogakban a besz®d gondol ati s8g
manifeszt §1 - dot t , Yag 'y fejezSdik K i a | 8gvy,
®r z®startalom az aj kakon. £s az ajakhangok
szeretetteljjes, ami rokonszenves m8sokkal , @

£s az aj kak organi Kusc stoad\B®lad royss ®Pt®eN I t 0 :
aktivitgss§g, az ajkak k®peR&®t | ®ny@®mber ergy
v®gi g a nevelS a hetedik ®s a tizennegyedik
atmoszf ®r 8t teremthet.

Mert hogyha azt mondjuk, hogyamimi nt ®r z ®@Rf et iet §ti hat j a a

®s azut8§n azt l 8t uk, hogy mi nt °nsgl | - go
tizennegyedi k, ti zen°otodiHke!l &vber Sazel°Sn ®Irl®s ®:
tan2t-, a nevel S-lehkehkhel & zesz|FgBmagasabls a | e
szinten jelenik meg az, amit Szokrat®sz eml?2
A tov&bbi el Sad§8§sokban fogom megvil §g2tan
a mozg8ssal, m®g mag8ban a huszadi k, huszone
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®l et s
emanc
az ®r
tekin
abszt
t ®nyl
j el en
ti zen
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gondo
ember
®r z®s
el Sbb
Mer t
a mag
csak
at mos
mi nde

megi s
okt at
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sz8ban. M al ®ge Bl nkkel hognyege8§mut att
-dlk a gondol kod8s az organi kus tev
az organi kus tev®kenys®gt§| a tize
m®| yen az ember fejl Sd®a&bak hog
gondol kod§8si m- d, k®pp®, i magi ng§
en mindaz, ami az ember besz®d®ben,
meg i gazi al akejl &hbiant, ®&®nnyi,nt a nsi zkeolr| eana
yedidk k W®v®en?Ot

azt mondhat | uk: A mUv®szi el emhe
ds§s I kiindulva ®l etteli m-don akar
a szellemet a maga ®bHdatetri ®Pg®bE N
a srzjedd e§ntea d mik aaz ember nek, akkor
e
d

D X S ¢ WX

n —~+ x

teh8t mUv®szi hangul atban el j §&r
sak a vall 8sos hangul at hat ol
8ban. EzZ®&rttedmikn ddesn an @ Vv ele@ante gay e
het val - ban ember.i m- don mU \
n tessz¢k, ha a nevel ®s csakn
em szentiment8lis, hanem tiszt
y
Y

n,
e |
| - s

an 8raml ik mi ndaz, amit t es
8n i de8kb- | asszoci 8l gondo
g yegesbe. L8t j uk, hogyan t al
0z az emb&sosel®i@ed @ng hboezl ¢4 . v &Is|
a mUv®szi ®s a vall 88sos el em.

a gyermekre vonatkoz:- k ®r d®sek f ®nyt
bel 8tjuk, hogy a pedag-gi 8nak ®s a did
mer ®ss® kelal twaw®lPni-ra,cs@k akkor | ehet i C
-ja, ha k®pes arra, hogy bensSleg eg®sz

o oS o-*-
@ -

ember legyen.

Ford2totta: ESry

15



Nevel ®s mWaldddprpedag: - gi a Magyarorsz§gon 2018./I

Jancsek G8bor: A hiperaktivitgs e
| 8t 8s m- dajnat raozpoz - fus gy-gypedag:- gi

A hiperaktivit8snak -ri 8sira duzzadt i rodal
megl ehet Ssen megosztj &8k nem csak a | ai kusok,
az 2r8sban t°rekszem egy gzigktteteill Rd®stt aldmi s
A t ®mS§t m8&r rengeteg szerzS r®szletesen |
gyakran igen j -1 inform8ltak a hiperaktivits §
egy r°videbb ©°sszefoglal 8sra szor?2tkozom.
AzICD-10 (Betegs®geksNeglzea k8za) O8Il tal adot't
A figyel emhi 8ny omvahAttpndon Beidit Hyperatct&uty Disorder,
ADHD)neu-r ol - gi ai term®szetU fejl Sd®s i rendel | e

figyel emzavar, k2s®r$S t¢neteenya®ghipgyeakdy
i mpul zuskontrol I . A figyelemzavar tenetei
mi ndenki n®]I megfigyel het Sk. A figyel emza
intenz2vebbek, tart-sak ®s egyszerre t°bb fi

A hiperaktivitg8s kial akujle§ sl8@taekz iskz,§8 ntoesm °ls¢

okot felelSss® tenni ®rte. Ez®rt az al §bbi p
el ki ®s szel |l emi behat 8§8sokat, mel yeket eg
tart-san maradand- 8l 1l apot t ®nyezSi ktétnt e ml
k®pviselem, hogy a hiperakti vibt-8s kneanmm doud tveag se
n®zetet gyakorlatilag az eg®sz vil 8gra r 8k®n

mel yet hosszY% ®vek (gy-gy)pedag-gi ai ®s ter !
(sgjnos nem mi nden esetbe n) A gy-gyszerez®s Kk
kit®rek.

Atesti -f i zi k ai faktorok tekintetbe v®tele

A v8rand-ss8§g ideje alatt a kismama el Sre ne
hor mon8lis zavar ok, t 8pl 8l keaay¥airokr o Rp®mE ke
vagy gondok ad-dhatnak a magzat el |l 8t 8§s8val
vagy anyali reszr Sl all ergi 8s vagy I mmunol
v8rand:-ss8g al att szedett gy -gyszerek wvagy
dohgns§s, a kismama t %Y terhelts®ge ®s testi k
m-don a magzat ®letk°r¢s gl m®Onyeit. Tov8bb§8§ a s
pont hoz tartozi k, hogy mi |l yen neh®zs®gek (I
gyakorl atil dgplbySrmadal ysiok 8n, viszont a traumat
termPszetesen a gyermek | el k®re vannak cri
kil°kSd®se a sz&8§m8ra addig teljesen biztonss§
m®r t ®k ben dr 8§mai folyam&t, v®Bhrklert emgt®isi s ®s¢ lo
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zavarok -k ¢ 1 °n° seln®alggtinek fel, Ygyhogy mindig sz
ol yan gyerekek j°nnek a vil 8gr a, aki k cCsa
sokk®l m®nyek ut8&8n magukra tal 8l ni
A lelki t®nyezSk jelent Ss®ge

Sz¢l Sk, tansgr ok, pedag-gusok ®s nevel Sk v
besz®l get ®s ek sor 8n kial akul't bennem- az a
el sSsorbanvhgelahg@®se ®s szok§8sai doent Sen me
l el k¢l et ®t 1 s (f ehlaggyyoorns8unlyto s®lcestam-8d k Rp ®s ez
magatart 8si k®pek eltUn®se, sz¢l Skt Gl®@zaRlsik?© :
®t kez®si , al v,8s3t rsuzkotk¥@rsao kn ®1 k ¢ | i ®l etm-d na
tetsz®s szerint lehet tavébbhon®nkexrxske&ezeal
egy®rtel mU hats8rok me g h %z 8s a nN®l k¢l i s®ggel
gyerekei megtapasztalj 8k, hogy tettre mindig
h8l 8§8sak i s tul aj domkn®p pdatosam e kagy kannak olyan
felnSttek is, akik irg&8&nyt tudnak mutatni ®s
kaoti kus c¢csal 8di viszonyok k°zt eg®sz egysze
hogy addig nem volt kitS8l megtanulni a k°vet
ezeketeli s mondj 8Kk, a betartat8ssal ms8r neh®z s
t®nyezS a felnStt szavainak s%w ya. Az el Sz

gyerekei (12-14 ®vesek, szemben a mostani 7 ®vesekk
a t°bb ®vnyi bef
bes

e k°tl ectseetkt® nmuy n knee rgy ¢gnudt 8k, h o
|l evegShbe z®l ¢nk, hanem szavaink komoly ak
pedag-gus, akinek nincs a szavali meg°tt t®ny
maga is pl. az |l tala megkteéteel el Sendée) §atr
§k ugyanis zseni 8lisan r8®reznek arra, hogy
®s nyilv8nval -an mindig azt forsz2rozz8k. Ha
a gyerekekt Sl , saj 8t magamnak i draclugasrmgalk alke
szavaim ®s ®l etvezet®sem tartalma k°zt. A c
azzal csak saj 8t gyenges ®g ®t , tehetetl ens®g:
magam is felemelem a hangom, ha a gyerekek
helyzetbe n de akkor nyugodt maradok bel ¢l r Sl
l el kil eg kifoly-, ki°ml§S, hi szt ®ri kus al apt e
sokkhat 8s 8§l tal tudatosan magukhoz t®r2tsem
vet ¢nk be, ezesketcseark kv°®westSkeznek, addig hagy!
hogy Vi sszat ® hessen m®g °nmags8hoz. (Persz

intenz2vebb hangerS kifejleszt®se hossz¥ ®v
Rudol f Steiner mi kor me g a ll%bpent ot a elS$ 8t WG d

i skol 8t , t°bbek k°z©°tt il yeneket mondott a
pedag-gusok r8hangol -d8sa a tan?2ts8sra, a gyVye
Hogy tudj a, mit akar el ®r ni az oszt8lyban,

gondol at i r8§hangol -d8s8nak fontoss8g8val. £:¢
(®s sz¢lS) saj8t mag8t is fejlessze nap mint
hangs %l yoz8s8r a. Ezt a n®h8ny dol got csak .
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jelens®gegyet szt §8ban | egy¢nk az St korg¢glvev
az °v®t is legnagyobb-km@me®kkeaf b§ efl ®int Ss®Ig-®V
Az anya 8l apotoss8ga i dej ®n el szenvedet
befoly8solj8k a sz2vve®®Rsltel mely®t elal §ntagysz au §
val ami nt hormon8lis v8ltoz8sokkal i s egy¢ét
vezet hetnek ahhoz, hogy a v®dett burokban | ®
sz¢l et ®skor is el ®yg gyenge. Bi zonwtidl8agrah b u
tov8bb8 sokkal nehezebben megnyugtathat- -k, m
a m®hen bel ¢l i ®l m®nyei k nem voltak. Mi v el é
®s a szem®lyi s®gfejl Sd®s m§&r a magzat. i dSs
fontosam@®y% meg sem sz¢l etett gyermek Kkiegyen
fejl Sd®se szempontj8b-1, hogy a v8rand-s any
Ter mPszet esen az i s nagy jelentSs®ggel bz2r
magabi ztos ®s tud-eaptaszkta¥sr 8t ®&s 8§l | and- ritmus
®l et ®b e, vagy gyermek®nek egy folyton v8lto
rendszer ®s el Srel 8t 8s n®l k¢li any8hoz kel
Sok olyan sz¢lS is van, akik m®g t %l s8gos
neki k nem nagyon ©°sszeegyeztethetS a karrie
nyilv8nosan alig megvitatott ezzel egy¢étt ) &
nNincsenek megfel el Sen fel k®szg¢gl ve. Nehezg¢k
val amennyire mzaksnati s 8k ® j ai kat . A gy er me
kovetel mdnyeire ilyen be8ll2totts8ggal ®r de
8l Il ap2tani uk, hogy a gyer meknek sz ks®ges
konfl i ktust okoz egy®ni c®l jai k 8ngeugkv af®s s 2t
|l ehet Ss®gei k szerint Sk is ell 8tj8k sz¢l Siof
Kiegyens¥W yozott t 8pl 81l koz8&8sr - 1|, tisztas8gr
megfelel Sen di vatos °lt°zk°od®sr S| gondo
j 8t®kszerkentykkkeé¢ geeszm&kg ket mel yekr S|
fontosak neki. Ezzel nyugtatj 8k meg (rossz

gyermek olyan sz iks®gleteit k2vg8nj 8k kiel ®g

r ®sz®r S1 . Amir e vi szont a gy er rmegk nedids v al - |
figyel mgket neki szentelj®k testileg, el kil
®s f®l , ezt nem tudj8k ezek a sz¢l Sk a gyerm
nem akkor, ami kor erre nagyon s¢rgSsen szg¢k
gyere k e k m§r i dejekor8n saj 8t magukra Kk®nysz
biztons8got t% zott ©°nmag8ra val - koncentr 8§l
kompenz&8lj&8k. Cgy egy saj &8t maguk 8ltal meg
hoznak | ®t r e, oll weaso kkall s S®sbermimt i v8ci - kkal

magukat, mel yek nem esnek egybe el k®pzel ¢
meghat 8rozott vil §gban nincsenek i gazi Ki h:
tapasztal atot nyer het nek, mel vy bel ®j ¢ k ®p
visel ked®s ®r e ez Vi sszaes®st j el ent mo t
eml ®kezStehet s®gben, °sszef ¢¢gg®sek felismer
megol d8s8ban. Szoci 8lis visel ked®sg¢ket m§ s

vV®l em®ny ¢k ®s n®zet ¢k agrassnzyggy WRda&irment ledtt
egyre ink8bb el hatfhrobedekkl Ets-n®zlee len $iS1 e k&
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VOl em®ny ®t SI . Hi §nyz- bel e®rzS k®pess®gy¢k
szoci 8lis tapasztalatok megszerz®s®t,SI ®s Ezz
l ehet Sl eg k¢l °nb°zS emberekkel val- konstruk
szg8§m8&ra ®s m8sok®rt v8llalt felel Sss®ghez.
A24 ®vesek felfedezik a saj 8t akaratukat,

nevel Sk®t SI . Nem ok n®I k¢l ishdavkerszakgak. Az zt a
Yaj onnan felfedezett akaratot gyakran de mo
testbedob8ssal ®s hanger Svel . Ebben a korbar
Folyton fontol - -ra kel venni a gyer meket s ¢
°nz®gsme | 8§rdul 8s8t -1 meg-v- ®rtelmes tiltgso
teret ad- °nrendel kez®s k°z°tt. Viszont ezek
i's rendkz2vygl nyitottak. Meg®rtik a sz¢l Sket
form8kat me geanggye d®gflen vmegti |l tanak a ne®l k¢
|l ehet Ss®g¢k | enne. A sz¢l Sknek anngl t°bb et
i dSszak, min® ink8bb a gyermekkel t°rSdnek,
St a maguk akarat8nak alls§ke®z nkat Aa nleegn ®zyseb
®s intellektu8lis kih2vg§s el ® 8ll2tja a gy
mi ndegyre Y abb k°vetel mPnyeket ®s megol danoct
r®ev®n tov8&bbfejlSdhetnek. Ez®rt azt&n a g
siker¢l het amell ®kfogl al koz8sk®nt o vagy asza

A gyerekeknek sz¢ks®gek van a megol dand
|l egySzhetnek, ®s mel yek 81t al ®l et koruknak
megszerzett tud8ssal . K¢l Pnhekemarmadiak lkdk®
ki sgyerekek fejletts®gi szintj®n, aki k mind:¢
Amennyi ben a sz¢l Sk mi nden probl ®maf orr
megakad8l yozz§8k azt a tapasztal atszerz®st,
megol d§s aasn8lsPskeg2t s®g®vel. Azok a gyerekek,
ezeket a fontos tapasztal atokat, csak a Sé
sz¢ks®gleteik fel® ir8nyulnak. ¥nzSk, dacossz:

®l et koruknak megf ekl¢ezldSRo®dd laydan otk o dejod o NBsn§ g o k

hi 8nyoznak, mint a feladatok megol d8s8hoz sz
®A ¢k t Yl dv®konybSr Uo, twu ®rz®keny ®s inger
teljesen ak®szneko, ha az - voda nvaakg yb eitsakraotl8as
k2vgnj8k/ k°oevetelik meg tSI ¢k, hogy szoci §lI
figyel emmel |l egyenek, hogy figyel mgket csak
vagy cselekedetei ket el Srel 8t-an megtervezz®
fejb&€d@®mely szemponthb- | ®l et koruknak telje
emocion8lis ®s szoci8lis ®retts®g tekintet®
81 |l nak.

Azok a gyerekek, aki k naponta t°bb -r 8§t
vannak 2t ®l ve. | SdZ2nes&e®pekkdl, cselekede
akci - -t°red®kekkel, 8l Il and- an %j, ®r zel mil eg
okoz- | 8tv8nnyal vannak el 8rasztva. A k®rd®s
hallja javasl ataikat, semmi n # esem tudneki n a k v §
megakad8l yozni ®s seg2tSleg beavatkozni. A :

I

t°rt®n®sek az S befoly8suk n®l k¢l zajlanak
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a saj 8t cselekedetekre val:- k®pess®g, a dol
saj 8tl ent Ss®g ¢ k ®r z ®s ®t kifejleszteni. Mi v el
ki pr-b8l 8s8ra, ez®rt hi8nyzik bel Sl ¢k az 4&dad
vannak, ®s Yag y i s mar adnak, a f ®l el mei kne

bi zonytal ans§8g ®s HFk®l alzem® smaegzavtdrejbb Yaj (
reakci -mint 8k be®p¢l ®s®t ®s helyre t®tel ®t .

megol d8si strat®gi 8k al kal maz8s8ra k®nyszer ¢
el |l eni v®del em k°vetkezm®nye&i. Erz8®mai vm®@®r estzek
minden gyermeknek - mi n ®| ki sebb, -ammg®lreknleghbleni vV ®

(biztonsg8got ad - ®r zel mi kapcsolatok for ms§
(kompetens, I r8nyt mut at - nevel Sk ®s nevel«
csal 8ak 8 ssozk , saj 8t t°rt®net ek, mes ®k ®s | 8t ¢
k®sSbbiekben sem tal 8l senkit, aki seg2tene
tov8bbra sem |l esz k®pes a t%W terhel ®s, f ®I el
csak ®rtel mégsemlodaipdbgr 81 - figyelemv8lt8ssal
d¢e¢hkitor ®sekkel

F®l el em ®s stressz, 8§l |l and- inger 8radat |,
®r zel mi kapcsol at ok, t Yal zot t Pl csek®ly
k°z¢l, mel yek mégabaggbyekbhtfront§lls agyba
idegsz°ved®k®nek a megfelelS kifejl Sd®s ®t . I
j 8tszani, folyv8st mozg8sbhban vannak, figyel
nehezen tallnak ®p2tS kapcsakdnanincsénekm8s gye
hat 8rok ®s a vesz®l yek tudat8ban. Kibukik a
v®ge el Stt, ®s g8tl §stalanul v8gnak m§8s sza\
hosszabb ideig koncentr8lni, mely | egk®sSbhb
okoz Ezek a hi8nyoss8gok gyakran csak akko
inform8ci - mennyi s®ge ®s °sszetetts®ge n°°ve
al aposs8§got k°vetelnek meg tSIl ¢k. Amennyi ben
Sket dol gerek neslkight t°bb meg®rt®st kapnak, :
hat 8s ai

T°bb®ves iskolai tapasztalatt al rendel kez¢
a di 8kok az ut - -bbi ®vekben 8l tal8nosan nyugt
okok igen ©°sszemkdnelk. ey estzRakies nek abban, |
m®di akonzum (t®v®z®s, vide:- k, j 8t ®kkonzol o
gyerekeket . Egy tov8bbi t®nyezS is hozz§j §l
m®gpedi g a amodernod tan2t 8si f or mB8akt. 8§ rNoyz2d ttt «
vezet ®s n®l k¢l a hiperakt2v gyerekek k¢l °neos
m2g a ahagyom8nyoso tan8rokn§gl, aki k j -1 st
mi heztart8st adnak, gyakran nyugodtabban ®s
afeladataik at . Az a t ®ny, hogy t°bb fi %, mint | 8r
vi sel ked®sii zavarokat , t°bbek kozt az apsk
°sszef¢gg®sben vannak. Sok apa nyilvS8nval - a

Yat mut at 8st adni k®an8pearispekt 2v§t
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A szellemtudom8nyi kutat8sok 8ltal kibSvz2t

Ahol a materialista szeml®l etU tudom8&8ny ha
szell emtudom8ny terg¢lete. Noha az orvostudoc
j 8t szik pl. az embrion8lis folyamatok ki kuta
folyamatainakbmi @®l r ®$flogt esebb magyar 8z8s8b
®s az el m¥lt ®vekben rengeteg Yj fel fedez®
forradal mas2tott8k a Kkor 8bhbi n®zeteket, m®
kiel ®g2tS magyar §zatot, mel yRnky sazze roUrs°@kgleS dv@esl
el SzS f°oldi ®letekkel f¢gggenek ©°ssze. Az al
csak a hiperaktivit8s szellemi h8tter®t szer
t 8gabb ®rtel emben, egy 8l tal &n az ember me (
fol yamat 8t . Mi ndenesetre k®pet kaphatunk arr
nyavaly§gi milyen szellemi okokra vezethet Sk
Dubravszky L8szl -, az igen magas kort meg
gyakran besz®It Rudol f St e i®ge®r SK ° z |h@®sg@n esk M
kor ban l er°vid¢l tek az egyes inkarns8ci -k k
i dSszakok. Az okot abban kel l keresni, ho
vil 8gh8bor ¥%ban is milli-sz8mra haltak meg
me g | e hrefiatSiesnemberek -de ter mRPszet esen m®g sok h§hb
ide sorolhatunk -, aki k egy®ni karm8j uk 8l tal di kt 81l
ve®ghbe, ez®rt m®g a mai kult¥%rkorszak idSszak
egy anorm8lisom ®legt®hdrrets P& a saj §t indi vi
meghat 8rozott feladatai kat. (Egy nagyon h
olvashatunk a sv®d Barbro Karl ®ntSl, aki az:

®ves kor 8ban, 1945. m8rcius el ey®anegyvo@®dme
vil8gh2rU Anna Frank, akinek napl - -ja hal 8l a
sv®ed 2r.nS ®s Henl ovagllet e1 954G°t eborgban,

ki sz8mol hat -, hogy c¢csak 9 ®vvel egy 15 ®ves
| ®petltadi abs8gcsi o | apos p8lyS§8s i nkarn8ci - n
megtestes¢l ®seket, mert szell emi | ®nytagjaik
sor8n olyan magasra emel kedni |, mi nt ezt me g
2yv®nek tetSpontja nirfkdaimelag® k b @ Kozhilasiz f ®

£j f ®I ( 3) i dej ®n, 2gy nem tudnak olyan felKk
mi kor az inkarn8ci-s | esz8l|I - 2y kezdSdi k m
asztr8ltestet kell fel ®p2tanyagéd- -dif Peremcasd
teljesen emberfe¢ggS: az el SzS ®l et erSi al arg
®s form8ja (5). A kevesebb fel k®sz¢l ®si i dSv
®r z®kfel etti t ®ny, hogy tiszgpes 8§t eszzleam®s |
k¢l onb°zS | ®nytagok nem teljes me®r t ®k ben il
megfel el Sen kifejl esmhtogtyt passtzro§ | €sssaffki Zagzk a®t
testhez (6). A har aln®p zad dank®&Mm yeerkb ehrichse?treat | e n

suranj 8k k°rbe a F°l det az asztr8ls2kon abb- |
sz¢l Spsgrt | 8zasan megker ess®k, aki k a | eh
biztos2thatj 8§k a l esz¢l etendSnek. Azonban
besz®l het¢nk a | egpebhbhol®s btergl B8g8bb-1, telje

21



Nevel ®s mWaldddprpedag: - gi a Magyarorsz§gon 2018./I

| ®t re a telje
rm-ni 8t ®s el ®
eoyekgyYym&ssa? sa

ad-dhat. Hogy azonban nem n
ar
sh
,k egym8s ir8nt
k
m

e ] °
®l et ben ®rz®kelt belsS diszh
| ®ny asztr8lteste aterel g9y ss
®s szenved®| yt ®breszt benng
asztr8ltest az any8hoz h¥%z- - di
dSl el, hogy melyik n®pbe ®s

, m2g a lej°ovs
ilyen csal 8dho

Az illusztricié Max Hoffmeister Erzékfeletts elokésziilet az inkamdciora c. knyvébol

A kozmikus égfél énija a felsd devachanban
Allocsillagszfére - s - tisstin szellewi
magasa pildos ther sz Alacsomyabb szellems v
«leg % L:.m;:t'uﬂn :é rra};mn toclelte ﬂmﬁm " asstrifis-szellems
. Bobyygo-Nap-szféra az inspirdcio scférdia
Fm-( szelleracsiva e iG
. & ifiest }{(H&_ﬁrﬂ éten-asztralis

taindcio szférdn
= 0 scferijs Fod-szféra jpeni-fizikei
- tiszta tudar 1a8huyine o szellewi viligtsl

/\

i
\ altes ful e )

Ascztriltest - eliNatomist upro elfelepiik_
: ‘ szellemi-felly
aszirdlls Epronata ""/z /’ \\ - g

/ c:grx;uﬁrztan;w &a’_rap&sa
azs il e m:":;ﬁ érsékek i éterte st Kjalakjtasifios
b étent kjvomata g+ "‘f"““ A }/ d:En-orpammu mkdbh
)-\;\ aran O wfiril- és b(ﬂzﬁn{gm[

Ateavest -
Az Ex-Ggpzodmery wgl‘q ;ﬁ:;nfnm v eloitomds .9 a.ura{ é.t EWH
fl,wpum.m ¥ asztriltest . uWr -
palekfrasdfioz eymdstoz . ? L uatt
/‘ T ogjunizmus e eldembriondlis */ !ﬁf 2
Kﬁ ";‘-%‘ /. e s plcidys
. (s vonal (B - o a 1
- 8 3‘0‘ f--uaa ey ! Sogantatas  feltitelek, ﬁ.a{m fest
Y iz Jin /
¢ kepe w:n(,tm.t ’
a kpzwaszban ofdddil fel.

Most pedig ford2tsuk tekintet¢gnket az 8br
| ®p az ember k°zvetl eng¢gl a fogantats8s ut 8n
turbulens, az eg®sz tovs8bbi ®l etre d°ntS bef
Kezvetlen¢gt megeéeem@®@keny¢|l ®se ut §n, az asztr
a szellemcs?2r8t az alakul - fizikai testbe. §
lej°nni, mer t az ®tertest mM®gs zri i®m b a hk ®RD P IE
sz°vSdik az 8ltalsgno$j ghilsgRAZr®seutbeszt akici
el, ®s megkapja a karmacsomagot is egy¥ttal
®s -Kez, maj d e | 8t hatatl an h8r mass&§g me g k
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egyes¢l ®s ®t . Az ®tertest f i zpiklali a ntaet sat tred n dwka
jelent Ss®gU (8) . Ez az 8brsgn | 8that - el Sr
jelent Ss®ge a hal 811 al megegyezS az ®t er t
p8§lyafut8§s8nak kezdet®rSI ®s v®g®r Sl van sz
elI1S§t obmeBrs | §tja meg nagy k°rvonalakban a | e
r®sz|l etekbe menSen, hogy milyen feladatok,
v8rnak r8 %% f°oldi ®l et®ben. Ez az ® m®ny t el
aks§gr egy olyan m@&rsvzlensekkhet, i amie azt ered
vonakodi k bel emenni a fizi kali testbe, a mi K ¢
a k°vetkezm®nye annak, hogy az ®tertest nin
testtel, hogy az ®rt el e mmtudazkifejleszters,|szellerkit ual it §
fogyat ®koss8got vagy epilepszi 8t okozva (9).
ok csak az esetek egy r®sz®re igaz. A | ®nyta
az oka, hogy egy el SzS i nkaran §tcer-mh@&snz ente,m avzo |
| ®nye irg&nti ®rdekl Sd®s, vagy a szem®lyes ®r
beb°rt°nz®s r ®v ®n, ahol nem | ehetett az ®
k°vetkezm®nye az, hogy a k°vetkezS inkarngci
i°n, ahol a | ® eknek nincs meg a megfelel$S tu
eg®szs®ges, ®p testnek Dbel ¢l r Sl fel ®p¢l ni e
tal 81 mag8nak hi &8nyos ismeretei folyt8n, aki
tudnakbizt os2tani sz8&8m8ra (10).

No s, ezzel v8l aszt kapunk sok arra vonat k
sz¢letett gyerekek egyre nagyobb sz8m8ban m
jellegU hi 8nyoss8gok sz8&8ma. Tov8bbiak felsor
miattki f ej t het Snek, holott ezzel kapcsol atban |

A gyermek fejl Sd®s®nek egyes f8zisai

Mo s t pedig vegyé¢k szemggyre az ember | ®ny ®
megsz¢l et ®st S| kezdve milyen st8diumokon meg

1. A sz ¢tl It ®s a fogvg8lt8sig t-7e.r | e ®\B) i
A ki sgyer mek a vil 8ggal szembeni sz®l esr
Kernyezet ®b S| mi ndent l el ki ell eng8l 1l &8s n®I
bi zal ommal fordul a vilsg8§g fel®. dPakbde gstome,
ahol a j - ®s a rossz k¢l °nbs®g n®l k¢l kever e
vannak BelsS aktivitg§sa ok8&n utg8&nzgssal v§l
Yat ] 8n tanul meg besz®l ni, mel ynek rr®v®n az
megny2din%itkt e. Minden hasznos ®s fong§k dol got
®rint kez®si f or mgk al apjai . A k®s Sbbi mo r
ut 8nz8ssal teremti meg a maga sSz8mS8r a.

2. A fogvsgltsgst | a puber48si gvd erA ekSl vi
| egfeljebb t°red®kesen hatol be az iskol §8s
el emeit felveszi a | el k®be, mel yben addig f
k ®p ®b e Ebben a korban sok bar8tja van, nagy
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Sognobka na zm®g i gen k¢l sSs®gesek, m®g nem r
I Sokkal ink8bb arr-1 sz-Ilnak, hogy
I ¥nmag8ban bol dog a gyer mek, ®s ¢cCs
g azon benymenfesm®sz tneen ,t udglayek er Ssz
, ®s nem hagynak helyet a saj 8t belsS vi
fall al kor¢glveve kel on2ti el mag8ban, va
idS ut8&n, hogy v8&ratlanul, tm&gpglakoz Azt efl &b
megem®sztetlen ® m®nyei sokkal k®sSbb vezetn

e
a
§

3. A pubert8st-|l a nagykor ¥s18.9gi ®v )t eA jlealSs
csak a pubert8s kezdet®vel t°rik 8t ®s morzs
ker¢ 1 szembe el Ssz°r a leplezetlen val - -s8ggal
megh-d2tani ezt a val-s8got, mert az el SzS f
vil 8g8ban megi smert egy k°z®ppontot, mel y he
minden kiindu | : a sja¢ 8§t E®mMSI a k°z®pponthb- I hat ol
nor m8i szerint akarja azt 8tform8lni. Most a
A most kialakul - bar8ts8gok m8r igaziak, mer
keresik.

Az egyes f8zisokat 2gy | ehetne semati kusan 8§

'

J

A

1. periidus 2, periddus 3 periddus

1. peri - dus: ekkor a | egfontosabb a k¢glv
befel ®. Az ennek r®v®n szerzett tapasztal at
k°z®ppontban °sszefogva.

2. periss:duebben a szakaszban egyetl-en eg)
j

koz®ppontb-1 kiindulva hatnak az er Sk a sa
hat ol be akad8lytalanul, hanem csak a vil 8g
Csak akkor v®teti mBefseglt ®sini itogly aengay od® 8t hal a

g
§

3. peri-dus: ebben a f8zisban a fSirgny &
meg akarjuk h-d?2tani ®s 8talak?tani. Csak a
egyens¥% yba az aktivit8s egyol dal *hatolra8ny a,
k¢l vil 8g, ®s kiny2lunk. Cgy j°nnek | ®tre az
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A karmat°rv®ny al kal maz8sa a pedag-gi 8nkbe

A gyerekeknek mindennapos feladatai k vannak
tudj 8k, hogy c¢cs2nytev®s uts8§n kme&gyemnhtTts®sek
abban a lelki fejletts®gi f&8zisban, hogy e z |
“%gy al kal mazzuk kicsiben nap, mi nt nap peda
kevetkezSt von maga ut&n. A karmat°rv®ny gya
sokanazt hiszik, hogy a szellemi vil8g abg¢nt et
A val -s8g szerint azonban csak a tett | ®tezi
hogy negat2v vagy pozit?zv. A | ®nyeg, hogy m
tov8bbi akrgay,, waaggyy “%gy. A gyerekek is, ha val
egybSl kiegyenl2tenek, pl. most Ssszel a sok
®s gy Ujt ®s®vel. Tudat osan nem a ab¢ntet ®s

l et°rleszt ®s®re, havamyajkiv@gwerl 2t ®Lgy kezc
k®pet kapnak a gyeretalkazarrt?rv®ogy kRhagp&n m
otthon. Term®szetesen itt a k®pi jelentSs®gr
gyerekeknek, nem intell ekltlu8Kadmpsnimakgy alr&8rzearh ol
“%Wwgy, ahogy a mes®kbSl, mond&kb-1, legend§kb-
k®pekben t°rt®ni k.

A gy-gyszerez®s k®rd®sk°re (12) (a dopamir

Eredetil eg egyedygl annak a megfigyel ®snek al
sz - | - el k®pzel ®s az ADHD okak®nt, hogy az ag
anyagok szed®sekor a hiperaktivitg§s ®s a fi
gyerekekn®l . Ha tehs§t a dopaminki vg8laszt 8s

gyerekek visel kdd®&d®ndeSk § h-egnyavlehzaentgz ot t az e
megfigyel ®sbSIl eredS e g)akkar ezekdek u @pioknakez ke z t et
ok8nak a gyermek agy8nak el ®gtelen aktivit$sgs
Azt azonban figyel men k2v-yil, hhaaggy 8&kz aa kkeo rrii ba

i zgat -szer k®nt i smert amfetaminok voltak®pp
i mpul zuskontroll't m® g tov8hbb s¢l lyesztik
al 8t 8maszt8§s8ra csak annyi't tudtak felmuta
javul §8sif etagamianok bead8sa ut 8§n. M8i g sem s
hi perakt2v gyerekek agy8ban gyanz2tott dop
bebizony?2tani. M®gis a mai napig tartja mags

AzADHD -p8ci ensek agy8ban talglt elv8ltoz8so!

A vizsg8l atsokko! @8 m®tubert 8skor sakon v®gezt ®k,
i dSpontban, ami kor a magatart8szavar az eset
bef ol y8st gyakorol t arr a, hogy ezek a pS8cie
Hogy ezek az oly k®sSns oke gng8lrl anpegkkoot atikaekl v § 1 t o
a gyerekek az ADHD el sS t¢nete®s mud &g i8kr ba
m® g al i g vizsgs8ltsgk. Amz2 g nem tudj uk, hog
elv8ltoz8sok | ®pnek fel, addig fol y®o%bmz a
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jelentkezS, ®s t°bbnyire j-1 is m®rhetS k°ve
Az ADHD eset ®ben nem ismerj¢k az el sSdleges
az agy8ban t®nyl eg tw kev®s (vagye efseet,| eng® gt

az VYipet k@d - el j8r8sokkal sem bizony2that .
biol-giai technik8ival tett minden er Sfesz2t
ADHD-p8ci ensekn®l el Sfordul - zavar vagy speci
c®l ozt 8k meg a sg8egnoekt i kalisntajdeont,t el eddi g si ke
tudj uk, hogy a |l el etekn®l mely el v8ltoz8sok
megvoltak, ®s melyek jelentkeztek csak k®sS|
k°vetkezm®nyei k®nt .
Az amfetaminok hamu8&s mechani z

Ezeket az izgat-szernek (pszichostimul 8ns) i
az i degv®gzSd®sekn®l veszi fel, mel y ek a
haszn8lj8k. Az agy bizonyos tekintetben amf.
8raszteldi kmel ynek k°®vetkezm®nye a norm8lis
m®r t ®k ben kivs8lasztott dopamin g8l t al okozoi

Yagy mi nt az ®bers®g serkent ®se ®s fenntart §8:

n®pszerU Ecstasy, SpeeAlz iasgyamd eg ami mn all atpa. t
el 8raszt8s8nak k°vetkezm®nye a saj 8§t dopami
cs°kkent ®s e, mel ynek a szert fogyaszt - k 8
kell emetl en ut-hat8sai: |l evert s®g, kedvetl e
gyerekek -aki knek a jelenleg uralkod:- n®zet szer.i
agyukban - sz ¢ | e feltUnSen ritksn panaszkodnak
val ami nincs rendben az el m®l ettel. Nem el s
egy ideig helyesnektart ot t hi pot ®zi s a k®sSbbiekben hely

Ha a Ritalint, vagy aksr m8s amfetamint é
veszi k be a gyerekek, akkor m8s, az ellenkez

bev®ve megakad8l yozz§gk az tagy 2gypami okelé
i mpul zusok®rt felel Ss dopaminrendszer al apj

inger (egy izgalmas ®szlelet) vagy a belsS i
i s megvan. A dopaminrendszer i degseejntt | e a
egy®b k ®natkt i v8Il - dnak, ®s szorgal masan mUk®°dne
ni ncs dopaminkivsglaszt8s. Az Il nger nem ®r k
cselekv®sre. A gyermek nyugodtan viselkedi k,
ol yan hamar egy zcGse®lteSkle deeltt ®erl2vi®gni , ®s | ®nye
egy dologra koncentr 8l ni. Ez a hat8s viszon
vonatkozi k, hanem minden m§ s gyerekre I s,

®szrevehet S,
Amf et aminok korai fel 2r 8m@&myae, |hedigeyt a zp wab &k
a dopaminrendszer idegsz8l ai kev®sb® ®rnek e

|l ®trej°vS idegwwglzE8®msek ®&<EI -ja nem | esz 0
dopaminrendszeraz ADHD gy er ek ek ®3 1 t al unk k®pviselt fe
t ®nyl eg t wl fejlett, akkor a kezel ®st S| a
avisszakurtz2ztj8g8ko. Ha viszont ol yan gyerek:¢
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dopaminrendszer ¢k nem twl fejlett, ®s csak ha
bi zonyos agymndeélreghesek fTejl Sdnek ki. Ezzel

hogy olyan betegs®gek el Sfelt®telkeirt. seg2tsyg

Ter 8§pi 8s | ehet Ss®gek

A ter8pi 8k |l ehet Ss®g®nek sk8l 8§j a i gen sz ®lI
gy -gym-d szmélaygl haz , ®t ertest erSs2t®s®t var
mi nt (gy-gy)eur-gt mhasztBiokdameExtra Lesson, r
Presselmas sz 8z s, hidromassz§8zs, Jungebad (ol a
formarajz, fest®ster 8§pimeticlttarb® xiSa f(oa gngd g g an
f ®mmel ) , besz®dk ®pz ®s (Sprachgestal tung),

kel onf ®l e egy®ni fejleszt ®s ek. Sz-ba j°hetn

gy-gym-dok i s, ezek k©°zg¢l az 811 at g kiktal fog
ter 8§pi 8s |l ovagl &8s, kis8llatokr-I t°rt®nS gon
akvsgrium otthoni beszer z®se, c®l zott psz
mi ndenfajta k®zmUves tev®kenys®g, ahol a fo
ter mPszettbtenmit mde onemU tev®kenys®g.

Otthon is v®gezhetS gyakorl atokat | ehet p
aj8nl ani nywugtalan, izg8ga gyerekek-hr8®s a®r e.
gyakorl atok | egyenek. Ez azt j el enti t hogy
visszafel ®, k°zben sz8&molja a | ®p®seit. Azt &
k°rben csak hatot, a ko°vetkezSben °tot, m2 g
sz8§mok, m2g h®tig ®r. Nehez2thetj ¢k -38Svel ¥
7 | @p®BEB®I| its H6zz§ ®pAsSRREI tudna esetleg d
persze csak az elsS k°rre igaz, a sorozat <cs
tapsok ®s dobbant 8sok, m2g csak egyet dobbze
sz8msorrend. Ez okkaatt & aqit &8koral a®Bts t et sz®s sze.l
vari 8lni, a | ®nyeg, hogy amit el Srefel ® tesz
is erSsen hat az ®tertestre, erSs2tve azt. A
vannak az ®tert esfterleRt Iktetl ledyejfS8arnmaa a gy er me
form8t az el SzS kieg®sz2t®sek®nt | ej8&rnia. ¢
foldre a for ma m8si k fel ®t , m2 g me g nem t
v®gtel ens®gi g vari 8l hatj uken hfoglyeanv ¢ y ema jf ¢ r kni
a m8si k oldalr |

1. GA 317, Gy-gypedag-gi ai k t°rsz uksi ,a diBosr,n ascih. 01924, 199
2. Barbro Karl ®n: Und die W°Ilfe heulten (£s farkas¢v
3. Az exka®a18icikarngci- ideje k°z°tt eltelt idSszakr:
4, l'd. az illusztr8ci -t
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5. GA 95, A teoz-fia kapujaesl i a8t utds8gart 1906, 1
6. GA 99, A r-zsakeresztesek teezkfaonf8ga, M8nohen 190
7. GA 99, 53-54.0.

8. Kar | K°nig egy°ntetUen a 17. napr - | besz®I- az &aEm
66-0s el Sad§sai sor&n, m2g Rudolf Steiner §8ltal-8noss&§g

21. nap k°z® dat 8l j a.
9. GA 111, Budapest 1909, 1962-esk ad &8s, 196. o.
10 GA 317, Gy-gypedag-giai kKksurkiuasggdora@ch 1924, 1995

11. Bernard Lievegoed: Ent wicklungsphasen des Kindes
J.Ch. Mellinger Verlag 1995

12. Gerald H¢t her Hel mut Rappelapehyi ;1 i plpue(sEj voins mer et ek
gyerekekrSl), 2007 Patmos Verl ag

13. Thomas Wei hs: Das ent wi ¢ k| ud@®sszgaevsa reorst e g yKe rnnde k () A
Taschenbuch Verlag 1985, 81.0.

Jancsek G8bor kilenc ®ve ® N®mMet orasiz 8gabnaun ,mS8annytari
Bi ngenhei mban-b@sn B®dgeBoll, jelenleg egy m¢ncheni
12 ®ves koroszt8ly¥ gyerekekkel

Megj el ent : Met amorf - zi s, 2008/ 4
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T¢e¢r k°ssy XKzooinlf§ridkitusok ®s a szabac
ket el me i

Eddigi p8ly8&8m sor8&8n megfrivi®neglstzem,Uemog )y naiziknt
vagy nagyobb konfliktusok azon emberek k©°z?©
°rokl ottt t 8rsadal mi rend 8l tal k2nsglt i nt ®
tulajdonk®ppeni-vaggbadeaé&mbahSre meghatk8rozot
8§81 tal v 8| -asskzaronakanegy ¢t t dol gozni bi zonyos
m®gpedi g szell emtudom8nyos al apokon. Ezek k?©
i nt ®zm®nyek. Adott teh8t emberek egy csoport
egyet ®r t ®skbaetn ®s ca®lm- dszer eket il letSen. Ko z
mi ndazokat a neh®zs®geket, feladatokat, a me
jelentkeznek, hiszen minden % megval- -s?2t§8sa
j 8r . Mi n d & zkimongva dagygkimon dat | anul |, tudatosan va
tudatosan 6 egy magasabb tudatfokr - 1|, tul ajdonk®p
k°zel ed®sben teszik. EI Sbb vagy ut-bb azonba
amelyek 8l tal emberek r®szv~®tel ezm®PRY zP ®t e
megk®rdSjelezSdi k. Szg&§mos m®ly konfliktust v

m8r meg az antr opozanofzigail o@s ta gWalidorafz ut - bb
fokoz-d- m®rt®kben. Kol |l ®g8k t8voztak (°nk®n
v8l takt ®, vagy szUnté&kkimegegemibter akart ak me

valamit 0k er ¢l t ek szembe egym8ssal, ®s 2gy megsz
Fel mer ¢| a k®r d®s: honnan |j°nnek ezek a
egys8ltal §n, ®s mi | ehet a Hogyarg kell(eh® £zekiel y en e
r8§tekinten¢nk, ha a tudat. | ®l ek fel ® sz8nd~¢
T8vol 8l 1l jon tSlem, hogy &atudjamoé6, mi &ab
gondolat-k 2 s ®r | et et, amelyek talg8n ®rdemesek a ki
Konfliktusok , pr obl ®m8 k ,0tnael h8&z sa®&gte ki s 2 r hadt n8 m,
fel mer ¢l ®sekor sokszor kiderg¢l het msgr az
magvai . Pl . : tapasztal atl ans§8g, t Yal zott

kor¢gltekint®s hi8nya,s anuac@mokiszéethdardlSr &
hat §roz8sa, el Sre megegyez®s hi §§nya, f®re®r
rtette¢egnk) .p®azdays §gk®r d®s ek nem kell S swuly
pedag-giai (szellemi) k®rd®sek nkmmhkegdsl S ti s
fel mdr ®s e, szem®lyes el l ent ®teegky enleSr@&z nheem vyl
kialakul 8sakor sok minden kiderg¢l het ha ves
azok gy°ker ®t, m¥htaj §tel | BemSA hpedisgdfmdjrji sl 6 v

ad-dhat egy sor megol d§d ,eheeaSs®agmpdI|SbPsrsa.e gF
k°z°tt nyilv8n °szt°n®sen jelenik meg a at §v
tal 8n ®r demes megfontolni azt iIis, - aj]®n raemk
csak a parapbh®lm fel mer¢l ®s®nek el od8&8z8s8&t ( mi
val -ban ezek jelentik az elsSdleges megol d§.
amit m®g ki | ehet pr-b8lni? A tudatos?t8s ku
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MeggySzSd®sem, hogy a tudadtkiodh®lte kv ®l nebt el reen

vagy a sorsnak/ k°r ¢l m®nyeknek val - kiszo
tehetetl enek vagyunk. (Ter mPszetesen ad-dha
tehetetl enek vagyunk, ®s val -ban ki vagyunk

melyeket az il y en hel yzet ekr®gn htaetdgak, gonemmol at il
maradnak gye¢melcs®°k n®l kel .) EbbSI k°vetkezS
van vele, hogy minden c ®l t att ®ni k, ®s mindennek ¢zenet
sz8m8ra. Ez kikutathads,, haepybamn dmrer®smem | L
dnoha meg van ae |l e®let ®heygs®e n @l me z ®s ®he z . Eb
esetben Y abb helyzet sz¢iks®gel teti k, hogy
apr-b8l kozni 6 a tanul s8g hel ye®vare.gfhta ad 2narzls
a tudati | ® ek Yt | 8m@g&re-dime gfiosgalamaszzz8an d ®Kk k
t 8vol s&gb kl®r d®s't : mi ®r t van ezd evgaygybea siSéley
ki ¢resz2t et tongelglkaappohtabtajna , maga i s kimondhatj a
ARl m®ny o6 k®p ®ben. De tapasztaltuk ms8r a .
besz®dben hangzik el me gl°tte¢nk, m2g sorb
§splakgton ol vassuk, sthb. Ezt a kapcsol a
s®gtel en, hogy tizs8ftaamsmz8so®kzael hz®ot s
fliktushelyzetben a |l egnehezebb el ®r ni
rtetts®ge¢nket) f® I  retegy¢k. Ha azonban m®
az ¢zenete, m8ris ad-dik, mit | ehet vagy
M®g egysgsrat®rve az Yn. v®l etlenekre. Ha
| ® ek embere nem gondol
®s tanul s8ga van, akkor egy konfl i ktushely
k°rnyezet Szerepe: akzdxk@ kzond hb kteils®anar ®s z
8l Il nak, ®s t an%i egy i lyen folyamatnak. A tu
anyagi vil 8gba belesz°vSdik a sors (karma) f
zvetetten, kapcsolatainkhak ®REStyver @ryknas s a
ogyan Rudol f Stedg®@gz bsecwsrzsRH8Ir-- lsaz® vi 8§t az
nfliktusban t eh§t mi ndi g van dke¢el sS  kor
rnyezetnek mindig van szerepel/ feladata a p
okoknak i s, e | ehet, hogy apuszts8n cse
se YWy alak2tani, hog az
|l j on. Lehet t ehs§t CSs n
il jjeesleent YYse | ehet seg? i
mi a val - -di-®se gllatcs@g %
r8bbi s®rel meink k®sSbbi n
8ti 8ink ki ®l ®se, koezd vaet nr8cs ag o nsdt dbl. a tRuundko | Hf &
n valahogy Yy eml 2¢ti: el kel l jJ ut nunk
Vagyis nagy a k2s®rt®s a belealv8sra
unk, hogy ha ab°lcs seg? tsszGgnedt®k olsaw§
Iom a ak2nsgl ni®besranetlk)l, |aeknkno,rn kh i zkoen y
k a | 8t8sra. AdkBagvdls ®di toeHsasentJelket®bie n
m8si k szabads8gs§t, hi szen akkor nem S
s°nvett receptetod k°vet csak. Ez®rt hasz
b2 2zni®l nak ®rzzzel a seg?ts®ggel, | egyen az
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i g®nybe venni, ha nem vagyok el ®gg® erSs
k®pess®geilo,)Valaeimh seg2t s®g az, ami a ®@&@8sne&mak
az, amir Sl ®n gondol om, hogy seg?ts®g. Ny |
me gk ®r dezni :nekadmsie gj2dlse®mtet 6?2 1 | | . : seg?ts®g a.
feladatot betel | ese2tt aniik.r °(zR®&s zav &talrenmBs ®@g “%gy g
a m8si k ember baja, nekem semmi k°z°m hozz$§
seg?teni, hogy abban a m8si k meg®l je ®s megoao
pedi g ne sikkadjon el tekintetedwml qgom.. | Sz@®p
feladat é) V®gezet ¢l a k°rnyezet Sszerepe n
ny %j tani, meghagyni a m8si k (t°bbi) ember
®r z®ki mentesnek | enni, vagyis torz2t8smente:
sz¢ks®ges,z de®l kgl ®zi a szeretetet, akkor n
megol d8§8st. (Itt %%jabb k®r d®s mer ¢ | fel: mi ;
erre |l ehetne defin2ci-t 2rni, minden esetre
ny8l aso, ahogy Dushir a?vrsjz&k,y @& sacamz2bg c®r z®ki , ad:«
antip8tia szledealeSlbh@mgadl.. szeretetet kell tud
Ha a k°rnyezet tehs§8t nem vesz 8§t kontroll
megtartani a magasabb n®z Spadmttaukkacti ,- v @5k E®p
megol d8§st | ehd 2 mber sazkekroeat et t el , szabads8ghba

meghagyva der St hoz | ® re azok sz8&8m§r a, aki knek
Ez az erh8yzéb®poensa konfli ktusban r@&sz1iehevSkeg
teremteni, ami vel ha az ®rintettek ®l nek, n®mi
pr-b8l kozhatnak %jra a megold8ssal. A ki mene
de ez m8r m8si k k®r d®s.

Nem szabad megfeledkezn¢gnk a kommuni k8ci

sem. Nyi |l v8nval ., hogy ®r z®keny helyzetben
megv 8l ogat nuhodyan maintd u®«x mert a sz- k®pes to
gener 8l ni, de gy-gy?2tani i's. Nem |l ehet ¢nk ki
aki k tudj 8k, mi tnnk el I meirlty eknzkvoer| rtSd mi ndi g Kk
val ami be. Ez t eh§t nem seg?2t. Ahogyan a
dl eereszkedS6, 4aseg?2tS6 magat ar@rSsz.zehontban,
seg2teni akarnak neki, mely seg2bs®g ®aemedle
akarj 8k tal 8hekiisegz2t s®gmi Sokat jelent, ha me
magunkat a m8si k hel yzet ®b e, vagy meggondo
seg?2ts®g. Nyilvs8n nagyon neh®z, de ann8l nag:
figyel enhbee  va®ktSer a konfliktusban r ®szt vev S
vagyunk. A besz®d teh8t kiemelkedS szerepet
Egy pr-bat ®t el sor8n tal8n a | egfontosabb
hogy megfogal mazzuk, milyen ir8nyt midy&nar unk
c®Ilt akarunk el ®r ni a tovs8§bbiakban, s e c®l
vonat koztatva. (1rtt k®nytelen vagyok n®mi K i
kell gondolkodnunk 8ha | ehet, m®g azel Stt, hmigay, &dhely
hogyMi -aMjt?tudn8nk vs8laszolni, ha r8§8j°nn®n
nek¢nk j - igaz8n, vagy r°vidt8gvon j -, de azi
csak a k°rnyezet.i k®r d®seket, esSerdSket
talajvizeit tekinyt | gk®p agk®mmabli zbal 81 hat unk
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p®l d8kat. Ter mPszetesen itt ki kell z8rnunk
ami kor valaki megpegyb8slajigta,zoellnfiogeuwlyt , ®r dekoc
Az ilyen &admegmagyar8§z8sok®ako®ges niegga?ztskE gS® rez
l el ki i smeret (ha tov8bb nem tudunk menni).
tekintetbe kell venng¢dpkl .a a amm8&suinkk embvesrl, 8dz
feladat, stb. 0 ®r dekei t , a mor 8lis vonat ko®8§s mkat ,
idSintervallumot, ami megm®r heti az &aadott |
j -, ®s hossthialtl§érvaant aim t& bbsz°r tanzt - -mt- -1, K
el gondol kodt at-¢é) Ha ezeket 8tgondoljuk, ®s
szubj ektuma | 8tszik szerepet, akkor szint®n e
v8l nak | ehets®ges megol d8si utak ®s sz8nd®ko

Nagyon fontos, hogy konfl i ktusok, neh®z h

saj 8t v8gyakat ®s a f el adat odjogosadrevagn@&mdet szer
megk®r dSj el ezSdi k val ami (fSleg wvalaki!),
okol unk, h8r2t knk,s ve®drekle zmregannyi form8j a
fejezetet ®r demel ne, hogy a ke¢lonb°ozS tempe
il yenkor PIl. a kolerikus t8mad, a fl egmati k
vonul, a szangvinikus hisztizziaktvagy ar nes am
bemerevedi k, stb., stb.)oKdaltl°hiysmeErtfek®refd
k®r d®s az, vajon ebben meddig jutottunk mS8r
ha k2ve¢glrSl tudjuk | 8tni magunkaltgmbmak®.z been
sokat seg2thet az i s, ha 8tgondol j uk: mil ye
| ®nyege, mi ebben/ ennek a fontos, ®s-enem s
annyira er Ssek, hogy a feladat ®r t | a dol o
®ppens®ggekumlk MKWompromi sszumot, hi szen van,
| ®nyege v®sz el egy kompromi sszummal .

ltt j°n tekintetbe m®g a v® em®ny k®r d®s e
m8r taglaltam. Mi ndazon8ltal az ottt l e2rtak

megfe | edlid8 vonatkoztatott 8° sszef ¢gg®sekben.

Rudol f Steiner persze &degyszerUend megfog:
adott esetben: ott, ahonnan a mor 8lis intu?2c
az a mor8lis intu2ci- -, ®s kdzdkjenk aera gt8ud adtéo sn
hogy megterem! (Ld. Rudolf Steiner: A szabad
mindig az adott helyzetnek o@&sori§dImigndd@snek
fogjuk megtal 8l ni

Mo s t pedig tekints¢gnk 8kitusdy KdNzrkelm: gmianic

mank -, ha a kozmosz princ?2piumait h2vom se;
megval -s2t8sban, hi szen ez8ltal sokkal K°nr
helyzetet, vagy k2vge¢lr Sl r8tekinteni valamir
& intettek vagyunk.) Tudj uk, hogy a Koz mos:
princ2piumok ®p2tik fel, amelyben szell emi I
al akheéldeedsgy is mondhatj uk: |l egvil 8goasabb
bolyg:-rendsziemt., aAgni nkhe rkt , a mdihratn gfze rkt ,a Yagey mex
mond8§8s A dk¢l sS6 hat8&8sok teh8t bennem i s ®r
szel |l emi hhagtl-aemoSkntgaenma ki | yen vagy olyan ir8ny
m¥al i k, hogy e haj | amds2et - e nggreSlkeent  nmaegranmb a n
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megnyil v8nul 8sai mban ®r v®nyre jutni, de SO
tekintek r8 ezekre vagy ak8r saj 8t magamr a,
mennyire vagyok k®pes wuralni gondol atai mat,

(bolyg- ) pri nc2piumokban gondol kodom, akkor azt

mi nSs®ge van, a mi tart egy ideig s azt8n me
ugyan¥%gy °nmag8t. Ha ®Belh§ti dSniaanyg @dloytzetni
uralmam, azt felfoghatoml ehet Ss®gk®nt is, ami t°bbet ugye
|l yen szempontb-|I az ebben az idSminSs®gbe
bel e2rj 8k magukat az adott princ?2piumba, S
hozz&8m/ hozz§&nk. N®zze¢egnk plo eglyajMaarnso s nt h §¢
ul atokr a, sz-vs8lt8&sokra, meggondol atl a
el mekre (bel ¢l ®s kzvygl i 's) . Tapasztald'tt
°nnek, ®s nem mi mondj uk meg, mi h o
°l gyelkg®ekhuls. Mk kem teh8t abban van
¢l engedem 8t magamon pl. az indul a
meegrj Seklreen Sh aMaSrsst gyakor ol ner SHa t
| hat pl . ° nur al okmbuasno, k af elske e ltl
ekben, besz®dben, | ®isyakkgrin®d 8§ s ban
ads8gom,dhogy 8§ Imagla nthédbnkyd a4t e mr §ny |
emel jem fel, kvg8zi neki fogjak megnemes2teni
magasabb szintre e me |l ek, az hat ni fog rajtam kereszt,
eszembe: Ha meg akarod v8ltoztatni a vil 8g
termPszetesen ®ber jelenl ®t 3dre®kisl®ge sel thHwo/l
dgondol kodni . De ha8 ta ebrb enrc 29pd gu?mo,k nyel v®t al
tudat 8ban vagy , hogy mi t°rt®ni k bennem ®s
hogy milyen er kapott sz-t, ®s tudom, mi en
vagyok annak hogy az ekSkdsaeges, &emi d6
2gy visszat®rni, ez®rt ezt az idSminSs®get |
ki |l ehet hasznS8Il ni. Ennek a negat?2v vetg¢glete
eddi g kel akib2zrnio, mer t & edy hogyan rkal. i KA &I®r
ez a minSs@gbetetth&mmi er Sf eeshedne @mrmilyem s, hag
nyomot, ®s az milyen? Ha erSt tettem bele, &
a Mars-f el adat |l egk°zel ebb el j©°n, ms8r telteotte
indul o k a kovetkezS$S al kal ommal . Ha Vi szont
megt?© j en amagsgt - | o6, net 8n rontottam

csel tekkel , akkor | egk®zel ebbre csak

ki tatottsg8gomat . £s iist,t hHoogwyt oss mrninmdk?
®s e bi zonyos periodicit$8st mut at :

nek (pl. Hold, Merk¥r), m2g m8sok r
atnak (pl. Szaturnusz) . Vagy ifog : el St
i gaz, m8sk®nt . J-1l 1l ehet, ha a hozott
l i san) reag8ltam, akkor nyilv8n nem v &
kezi k, k°nnyebb | esz az 8l tal a kial a
¢k iaz®leembeekr k°r forg8sait, hogy honnan

k, hogy e pri nc? ®istaninrsozkebl Il e nsiz Slj ®&rky e°ks sszeeg
tagjainkat. Ewxveakamizl warSkmarethg@ggelannak
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EbbSI kevetkezik, h ovgayn n@pnp Vo@|yeatnme m Sls ®g?2 p i
benng¢nk, dhmislzyeenn ezeken ®s ezekkel dol gozni &
, 1 T hogy benn¢gnk vannak a dhajlamok .pAz egpikc 2 pi u me
ember hajl amosabb az indul atokraer %senb8bsi &z |
°nural ma, a m8si knak kev®sb®, az egyi k jobbe
| ®nyeget, a m8si k kev®shbh®, stb. Vagyi s, ma g
|l ehet, hogy gyenges®g, ®s dolgozni akartam v.

hasad2m8 a vil 8g ®r dek®ben. -fBelnandeart ,v a&s pnem engi
hogy amikor az idSmimSsi®agb aeirdilya | Ma8rns mi ndi g m
mi nSs®g mUk°di k, de az egyik aktu8lisan kev:«
akkor van alkalmam o a bennem hordozott hajlam szerint & tenni ennek

megol d8s8®rt (magamban ®s oddtaekhi8ntt a sp B i nAcz? pii
helyzetbe hoz, ki hzv ®s el h?2 valahogyana Rejtame , ®n

m¥al i k, hogy hogyan, m®g ha olys@®gh®zsizal abet
el , ha nem teszek semmit, ®s a hozott felad
el Sre. ¢t kell teh8t gondolni, vajon az i¢c
®rtel m®ben, amit fentebb ezzel kapcsol at ban
k ®r d Gsetl:81d ni 6, aszak2tani 6, elt8volodni, ©°s
ezt kell-e tenni , vagy sem? Mbdeet hav k@F d@s tf eil gar
megfogal mazni . EI't 8vol odni , m8sba fogni i d$
milyen ahajlbmhemdnéem,ztwaaggyy mennyire a®ndé d°nt °
kell | ® rehozni, szabadse§gsbzaanb, a dssz8egr eatze tibnednu.| :

m&r ®rthet$§S, hogyan | ehets®ges az, hogy emb
feladat megval - 95s2in®@s&ro&k,s ®g s@ern®mean konfl i ktus

az er Sk, haj |l amok benng¢nk vannak, S fol di
agondol kodt unk r-1l uko: me ¢ akartuk ol dani ,
haszng8lni, ami benn¢gnk m8&r megdol goBzektat er S
hajlamok minden emberben bennevannak or ej t ett en v-aggdekam®ghb®g
k¢l sSleg r8h%zott, °oro kot rendszerben wvann
er Ssen, hi szen van egy szab8lyozotts§8g. (P
hierarchikus rends z er . ) Azonban pr-b8ljunk csak me
mi ndannak, ami benn¢gnk van: r°gt°n megl 8t uk

®s egyben a nehezebbi k feladat ezek megdol g
rg§ad8sul k°©z°ss®gben ®s syaleads?8gyajn:. valgtha

(K°nnyebb az igazgat - -t szidni a h8ta m°Pg°ott
egyet nem ®rtve, magunkat fel mentve, hi s
konfl i ktusokban teh8t a princ2piumok megmut &
csak aag®mkk al ®s m8&sokkal val - i smerked®s
megol d§8§sokra is.

Nos, h a nincs k¢l sS meghat8rozotts§g, a
megol datl ans8gai nk, de al kot - erSnk i s. A
vOgtel ens®gig Aafettt!l mSdomeég®Panhgr om0 ez nem
vonat koz8sban, de szellemileg is 2gy van. A
kozmi kus ®rtelemben is felelSs tudjon |l enni

Fel mer¢l a k®rd®s: hogy efkegj la3n?jg° re ztt e m§ tS za btaud
v2vtuk ki? Hogyan mehet el SPHd°ev®mystelrdeat
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alacsonyabban fejlett oldalunk nyilv8nul meg
val -ra, ha egy pr-bat®tel sor8n mietadatsak?
g v®l em, h a szabads8gban akarjuk ezt
ds8ghoz szabads8gban kell, hogy vezess
k ural ni magunkat vagy c¢csak r®szben, a
szabads8guk&khbl t abh8dhgnk, milyen | egyerl
usok tekintet®ben pl. | ehet olyan k°
i amit egy¢tt al kottunk meg, |l ehet
®g tagj a,als8 anbaagd§ ta keanrnaetk8 b -Hr rvee tn!
se
a

m
o

y
a
u

—_—

® o D —

K . TermPszetesen amit ab®keid
az idSk pr-b8j8t, vagy |l ehet,
I s. Ez®rt me g kel l hagynunh azt
fol yamatosan megvs8ltoztatha
, hogy a szabads8g nem azt |
tets itt nem |l ehet sz- saj 8t szal
kontroll 8 I ni h a szabads8got k°z°ss®gben tUzz
fogjuk | 8tni, hogy ami kor szabadon ael engede
0jelen esetben pl. egy k°z°sdosembBobgyekdst ®r
cs ak -hosBzpevitatkozunk. Szabads8got kiv2vni egy®bkc
l ehet . Mennyire tudok teh§8t hg8tral ®pnii saj
®r ®s ®®r t ?) Tudat 8ban kel l azonban | enng¢r
ab8lyrendszer megal kot 8§s a, medgal, de kems or § n
abadoss8gban, egyel Sre, mi nt aengedm®nyo
m, mint v®gc®l . Az ember 8l tal ban fokozat
ar ®rni , K i akar fejleszteni, ®sSs nem min
st ®en®I s i gaz. De v®gig tudni kel I, hogy
| sSv® tett, mor 8 S szab8lyrendszer el ®r ®s
snak nem | d §sul kell wvenn¢gnk, hogy
5
t
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ak Yton vagygs @abnem mindenben vagyur
de m®g nem vag el jesen szabadok), ®s
®rt el emben vet szabads8got, addi g il yen
seg?2ts®gk®ppen. Ha a tudati | ®$ztalkifodja, hogynt a k o z
egyval -s8g | ® ezik, ebbSl ad-d-an a konfliktu:
a szubjekt2v igazs8gok pedig megszUnnek |G
mi vol t 8n 8§l fogva ig®nyli,-h&gpl ®heiadulal ak?2
vezetS utat.

Nem szabad itt m®g megfeledkezni a humor Kk
gyenges®geinken, i©ddkokat obé ®mm®&dgnyiniojn-8tl vmevet ni
- ri 8si seg2ts®g | ehet. Rudol f Steiner wval aho
elvise | ni humor n®I k¢l .

Dri §si ki h2vg8st jelent a kodoefybkhusoki §s
het Ssa®g eetmp §t i a, az egy¢tt ®rz®s. Ahogyan R
el Sadg§s8&ban felh2vja a figyel met ert
lz2tt, heatmi ta m8sok ellen¢gnk tesznek. K®t
| j°nni a zs8kb-16, amelyben | eszUkg¢gl
vagyunk. Maga a gondol at, hogy a m8§8s

35

- -
«Q — o

n
I

O QX n —
O X T N O

y e
k e
nne



Nevel ®s mWaldddprpedag: - gi a Magyarorsz§gon 2018./I

kiegyenl2tS hat8stakel mbe§l i samb@ss&gpben na
ad ®s kivezethet a saj 8t poklomb- 1. Erre go
egy olyan d°nt ®s k®rd®se, melyet magamban ma
Ehhez hasonl -an m®g egy neh®z feladat aha
hogy a k°rnyezet¢nkben | ®vS emberekkel szemb
Ne m®r |l egel j ¢k, hogy vonz-nak vagy Vvisszat a
tal 8leuwlkl akit. Pr-b8ljuk meg f® retenni ezt
tiszt8n ©°nneaggRurktbe-nli .m A | egj obb gyakorl atokat
kapcsol at ban v®gezhetj<,k aki kt SI irt-zunk.
[ -28st, ®s engedj ¢k, hogy el fogul adAzanul h
n ol yan 2t @®ebenenyd&mjhdk - elk®° EnhpRPeé ket
dj l atl anul a hats8sokat. (Ennek
k hlth z0 Nem azon m%l ik a
a ovakEhg @l e bt()hagy

j anak 0zz8nk, ®s ne

| amos r§, hogy t Yul ®1

maga el SI a magasab
a neki okozott ©°r°mn
t becsg¢l i t Val . Mer t
l ogr -1, csakis °nmagS§
[
u
b

I t
I y
fog
k©°z
azo
dol

Am2g az ember
8§s8ra, addig e
8g mindenesem@ng
a 8t mags8t, az
mit sem tud meg
A tan2tv8nynak e nNk®hgly @az2z®@®reYy k ®3 ®wm¢
belsS biztons§ggal yugalsoaamhgel kf s®gdj ahaf
azok belsS jelent Ss®ge, el sS ®rt®ke szerint

A konfliktusok szempontj8b:-1 mindenk®pp fi
81 nkek Iv &k®ywrsk tanulni. Kev®s ol yan esel
n Y%t vezet a helyes megodzd&@lsheg¢!|l valgyg
yire ott 8l lunk, hogy d°nt¢nk val ami me
Szte meg ketd® ho®yg a manknnybenn@mvolt ez helyes.
tartunk ma . L®nyeges azonban, hogy a
s ¢ k, el emezz¢ k, ®rt ®k e |
tt az errraal;damn@myeeim@@ystlfnh
ot l e tudunk wvonni, ®g
a m®g hib8§tl anul cselek i |
tani valamit szimp8ti gt .| 8 antips8t
¢l az is nagyon fontos, ha k®pesek v
[ ni j el ens®geket, tendenci 8kat, a mi
kapcsol -di k. A jelens®gek tudatos?t
ami | bBaeyesnnem®Pa®s el sz2n, hanem az ¢
t ®b en. Nem biztos tehs§gt, hogy maga ¢
megol d8s. Lehet s®ges, hogy a konfl i kt
sz8rmazik, ami egyuth®@t pebhbhj 8ngb8§a8geac
| met . Ha si ker ¢ | ezt tudatos?2tanunk, a
bi konfli ktusok el ker ¢l ®s®hez vezethet.
m&r a j°vSbe mutathat.

V®gezet ¢l fel mer®rlt af okn@roks®sez Miz eg®sz a
szempontj8b-17? Nos, ha megfontoljuk a fente
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gyermekeink daki k a j°o°vSt ré&pemkkma@®ukbak. Sk is
hajl amai kat , feladatai kat, s StT,u dao Mm% za°nsks &gain
r- | a, hogyan tanul nak Sk: ut 8nz8ssal, k®p el
k°rnyezet ol dal 8n fel mer ¢l az ezeknek megf el
al att, tekint®ly a k®pi tanul 8s al att, ®s h
ideje alatt. A tudat:i | ®1 ek embere egy ®Il et Yt
tudat 8ban van mindennek, s ha eszk©°zt akar &
akkor, mi nt p®l da, mint tekint®Ily, ®s mi nt
tudat os a®b SI1A®kni6i ndul -an ®ri el a szelldemi (nm
ha eleinte talgn csakdekriSt®t®@d emi retstt etkdbz nl ®1
°ovSknek, ami t Sk m&r felhaszn8l hatnak, t o
®l hettem meg err e Vo rketnkukzb-aann enveeart@®onk gyer el
csoportokban, s egy v2zbe dSIt fa fo°olo°ott K
akartunk jutni. Az elsS csapatnak nem volt k
egy
egy

—

| ehet s®ges megol d8§st. Azeéeb®Ili te®Rk,mi ngyea
szerre csak egy kenu f®rt el a keskeny ac¢
j- megoldg§st taléglt ki, a hgtul |1 ®vS t°bbi ¢
Ter mPszetes, hogy ez a megol d8s nem Ikorzt os,
m8r m8s |l esz a v2zszint. De a tapasztalat be
Ahogyan Rudolf Steiner mondta: &aNem | ehet
A szabads8g teh8t Kk°t benn¢gnket. Megol d8s ai
ir8§ny8ba pedig tan2tj 8k -alzl euhtedn unnke n® rbkiezzt Sokse, t
®r venyUek. De mi ndenk®pp alak2zt .- an hat nak.
felmer¢l a felelSss®g k®rd®se: biztos, hogy
Legv®gygl pedig mi chael.i cdveoezlettel I nt
gondolatokat, amelyeket Rud o | f Steiner a T°rt®nel mi Szir
185) fogalmazott meg:
aAmi az emberi s®gnek egyedyg¢gl ®s ko z8r - |

az emberi s®gnek, t eh§t ad ag azegyik @mbersekagy ¢ t t ¢
m8si k ir8nti ®l ®n k ®r H@®k b Bd &soer.s zAk §ruadka t k
saj 8t oss&8ga, hogy az egyi Kk ember el k¢l ©
individual it §gs, a szem®lyi s®g felt®tel ezi
bel sSlI eg S el k¢l °ongl . De ennek az el k¢l ©
|l egyen, @sn pakusenak abb- | kel l 81 I ni a, h
kifejleszti mag8ban a m8si k ember ir 8nti (

Ami t itt az egyi k ember m8si k 1 r 8nti ®
egyre tudat osabban k ®z b e kel |l venni a t o
embert Sl eintb&m yhwelz- minden ©°n°s ®rdekl Sd®s
] obban tudat os?2tani k@& Imlo n d lAa te Hégelerfilzb® t t a
i mpul zusok k°zo°tt, amel yeket aA magasabb
c2mU k°nyvemben adtam meg, megtal 81 j uk a
szoki 8§ ®l etben gyakorlativg§ v8§lva ®ppen a
fokoz8s8ra ir8nyul. Mi ndeng¢tt tal 81l kozunk
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a pozitivit$§gs ®r z¢l et ®nek ki fejleszt ®s ®v e
|l el k®v el teljes f ordulzdat oa pkoezlilt itve nBisd , k
fejleszteni, mer t a jelenkor | egt°bb ember
a pozitivitsgsr- -I. Ember az ember hez Ygy v
®szrevesz valamit, amidegedl fal &8h mem a=zrtki
mondani, hogym®| yebben megfigyel!: a m8si kat, h a
®szr e, ami sz8&8m8§8ra felg¢¢lr S, felszznes ®:¢
akkor el kezd lekezel Sen 2t®l kezni, de an®
K i i rg8nt a: ki fog8sol, el 2 PEd@®Ae mbdbmp 05 ®
a |l egnagyobb me®rtekbdbah S§anpiasadox&®li sangzi k
igaz -, h a val akinek ol yan tul ajdons8gali \
szi mp8ti 8val vagy anti p8ti 8val k°zel 2t a

a j°vendS fejltyde@s | szaempoegszebb, |l egj el e
tul ajdonss8g | esz, ha objekt?2v, egyenesen t
tan¥%s2tunk m8s emberek hib§8i i r8§nt, ha v
sokkal i nk8bb ®r dekel nek, semmint hogy meg
|l assank®nt é az embernek k¢l °n®°sk®ppen egy
a m8si k ember hibg8ival szeretetteljesen f
a h2res -tApmpllom felett az a felirat 81l 11t,

Abban a korszakban na®g °anliaspnveerteXehne ze | | ehe
saj 8t | ®l ekben el mer ¢l t t°preng®ssel ; ez

Manaps8g alig tudjuk m§8r val amennyire is
befel ® fordul - t°preng®sekkel . Az emberek
magukat oly a n kev®ss ®, mer t csak ©°nmagukon t°
tekintenek m8s emberekr e, nevezetesen arr .

neveznek. 6
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Alain Denjean:. A 4. gendeaM@ldoif--pedag:-gi a
100 ®ve

Egy kanadai dal 29y 2rjasdrae, mit hozhat a ge

aAz ¢kap8d kiirtotta a boz-tot a sz
a d®dap8d bevetette,
a nagyap8dnak term®st hozott,
az ap8d meg eladta a telket, hogy hiwv

1. T°rt®nel mi esem®nyek k°rforg8si ideje

Waldorf-t an8r k®nt hozz8szoktunk a®vrhiettresssekiheaz . ®F
azokat harmadol - ritmusokhoz. Az elsSnek az
®t e®s asztr 8l testhez van Kk°ze, m2g a m8si k a
kapcsolatban. Ezek az °n8ll - szem®I|yis®g fej
De mi a helyzet a t8rsadal mi ®l et i nt ®zm
is ezek a ritmusok ®rv®nyes-beh®gy £ppen
8s clih? wtsa8 bfael Rudol f Steiner a figyel
Sdm®nyekre w@satrkaoemuaslok A t°rt®nel mi ese
idej ®r SlI besz®l t. Egy ember dpg®yl dignup ulezguys t¥%jh
nyom8n c®get al ap2?t. Steiner szerint 33 ®s f
ez az impulzus, ez a gondolat- ®s t ea ttcSrrgadal mi val - s8gg8§8 v
®ven 8t tov8bb hat a tudatalattiban ®s 100 ®
spiritus8lis impulzus, egy °tlet vil&8&8gg8, <ciyv
az impul zus ®I S, el ev enMivnadgeyz @aptpte-nl Kkfi¢éégrge, s ehdo
, aki k hozzg§ kapcsol -dnak, hddy an ho

I
S
®p

- w
» O X

R u
e a
k ®p z

k |
ener 8ci - gyakran abb-1 t8pl 8l kozi k, h c
nta ®rzett tisztelet vez@&mlim83kets.akA al
gener8ci -t ®s annak cselekv®si m-dj 8§t
ve a vesz®l ynek, hogy csak 8tveszi az
spiritu8lis tartalom hatn8 8tnemEz ese
mag8§ban tov8bbi innovat2v hat- -erSt.

A t°rt®nel mi folyamatokat szem¢ggyre v®ve r
fajta ritmusra. Cgy p®l d8gul Hus z J8nos ms§
meg¥%j ul 8§s®rt, ami mi att-bankenetpiekk®rzst mtatt a .1
l et t ebbSl a felett®bb spi rkiuttua8tl8iss 1i5mp5u | k Urs
dat 8l ja Luther atorony® m®ny®t 6, mely megal a
t ®t el ®nek kinyilv8§n2t8s8hoz. A gy¢mlPloans be®r
hamar om®g ha nem i s-Yarcd vmn®likeglci - s el vwe® v E§EIt

1 Rudolf Steiner; GA 180. 1917. december 23.
2 Rudolf Steiner; GA 180. 1917. december 26. 60.0.
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